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“既然选择了组团帮扶这条路，便只顾风雨兼程”

伉俪携手 在美姑县同心育桃李

他 主 动 请 缨 ，从 东 海

之滨奔赴大凉山腹地，秉

持 着 一 种 甘 为 人 梯 的 守

望，坚守着一股矢志教学

的情怀，让孩子们在希望

的田野里奔跑；

他开创了一个又一个

“第一次”，以全新的教育理

念埋下希望的种子，当地学

校和师生正悄然发生着令

人欣喜的变化；

他的妻子支持他的帮

扶初心，申请和丈夫一起支

教，伉俪携手在美姑县同心

育桃李；

……

他 就 是 高 级 教 师 、北

仑区名师刘信态，现任四

川省美姑县中学校长、党

总支书记。5 月 16 日，记者

连线采访刘信态，聆听了他

的支教故事。

主动请缨
伉俪携手赴美姑支教

“我一直有个支教情结，想去
看看大山里的孩子如何学习和生
活，帮助他们走出大山，看看远
方。”刘信态从事教学工作 30 多
年，曾任北仑区教研室主任、教科
所所长，中国教科院北仑教育综合
改革实验区联络人、中国教育学会
教育管理分会教育策划学术委员
会委员，拥有丰富的教学经验和管
理经验。

2022年 7月，在中组部“组团
式”帮扶乡村振兴重点帮扶县的集
结号声下，他主动请缨，从东海之
滨奔赴大凉山腹地，跨越 2500多
公里来到美姑县中学担任校长。

更为难得的是，他的妻子曹丽
珍主动请缨，向组织申请和丈夫一
起支教，支持他的帮扶初心。刘信
态动情地说：“我既然选择了组团
帮扶这条路，便只顾风雨兼程，在
你的陪伴和支持下，我的信心更
足，干劲更强。”千里奔赴，万缕情
义，刘信态和妻子彼此支持、互相
鼓励。

家人更是提供了强有力的支
持，刘信态说：“我们的孩子正在读
研究生，双方老人都上了年纪，但
家里兄弟姐妹们都很支持我们，一
起帮着照顾老人，即使有困难我们
也都能克服，所以在美姑支教还是
很安心的。”

“在这里，我们的工作开创了很
多个‘第一次’！”刘信态向记者介
绍了最近正在进行的工作。

“5月12日，学校组织了地震防
灾演练、火灾应急演练，这是学校建
校以来第一次举行这样的演练。这
两场演练本着从学生生命至上的理
念出发，进行逃生训练，这也是生命
教育的一部分。”

“5月13日，学校的五个学生和
两个教师第一次来到北京，在姊妹
学校清华大学附中第11届学生节
开幕式上表演节目，他们穿着民族
服饰进行的表演成为当晚开幕式
的亮点。这是当地学生第一次登上
北京这个更大的平台展示风采。”

“我们在5月举行‘五四’青年
节汇演，全校4000余名师生都参加
了，初选的 60个节目经过比赛有
21个节目进入复赛，这样的文艺汇
演活动也是有史以来第一次！”

“我们学校教师男子篮球队，从
17支参赛队伍中突破重围，一举夺
冠，开创了历史新纪录。”

长期以来，因条件艰苦、环境闭
塞，美姑县教学基础设施落后，教学
质量不佳，实施教育振兴，建设美姑
现代化教育的新征程任重而道远。
而正是这一桩桩“第一次”，将全新
的教育理念在美姑县中学落地生
根，并逐渐发芽，学校正悄然发生着
令人欣喜的变化。

2022年7月23日，尚在暑假时
间，刘信态就从宁波飞到了凉山州
西昌市，一下飞机便马不停蹄地走
访了美姑县中学西昌校区，与学校
原中层干部进行了深入交流。3天
后的傍晚，他又从西昌开车三个小
时前往美姑县。

“美姑县中是所完中，初中46
个班级，高中 27 个班级，全校有
4000余名学生，美姑县老百姓都对
它寄予厚望，如何办好这所中学？”
一路上，刘信态一直在思索着这个
问题。

到学校后，他立即对美姑县中
学的全体教师进行了谈心交流，迅
速全面摸透了美姑县中学的办学
情况、办学理念、学校管理、校园文
化以及办学中面临的主要问题，并
确立了3年建成规范性完中、10年
建成现代化学校的愿景目标。

“小县城要办大教育，穷县城也
要办好教育，要办人民满意的教
育”，这是刘信态一直坚守的理念。

经过刘信态悉心规划、多方奔
走，学校很快建成了“乐美党建示
范长廊”，从此有了党员活动室、党
建基地、党建阵地。为了营造和谐
有力的校园文化，提升校园内涵建
设水平，刘信态制定了“知行合一、
行胜于言”的校训，与教师学生们
一起设计校徽，创作校歌，开设教
工食堂，改建篮球场，在校园里增
设图书角，开展“甬凉书香润校园”
读书活动，启动了健康饮水工程。

同时，“组团式”帮扶团队推行
新老教师帮带，多次开展了同课异
构教研活动，加强本土青年教师素
质培养，20多位青年教师有了自己
的教学导师，刘信态自己带了3个
徒弟。

通过教学管理改革和校园环境
改善，刘信态把一件件实事办在了
师生们的心坎上，浸润着师生们的
心灵。如今，美姑县中学校园面貌
焕然一新，兼具“颜值”和“内涵”，
师生们的幸福感不断增强。

不忘教育初心
潜心耕耘教学一线

到美姑县后，刘信态夫妻
俩都潜心耕耘在教育一线。
他的妻子曹丽珍来到美姑县
一所小学担任教师。而作为
名教师，刘信态将丰富的教
学经验带到了美姑课堂。

为了让孩子更好地生活
和学习，让老师更好地投身教
学和工作，刘信态“对症下
药”抓教学，对高一生物和化
学学科进行授课。在教师最紧
缺的时候，他一周的课时量达
到22节。

2022 年开学初期，美姑
县中学开展了一次“家访促家
校联合”教育活动。每到一
处，他都逐一向家长们宣传学
校全新的教育理念、现代的家
庭教育观念、安全教育知识和
共同教育的方法等。

在对高一（1）班学生吉克
金曲的家访中，刘信态鼓励吉
克金曲的弟弟妹妹用普通话
介绍自己，并写下自己的名
字，原本胆怯的妹妹在刘信态
的鼓励下勇敢地用普通话介
绍了自己。陪同家访的老师们
纷纷表示：“我们每走进一户
都有不一样的感受，有永不言
弃的坚持，有点滴进步的欢
心，有眼泪交织的苦楚，这让
我们对此次‘组团式’帮扶活
动有了更深刻的感悟。”

“我是从农村出来的，对
教育有一种情怀，我希望能帮
助更多的彝族孩子走出大山，
去实现他们的人生目标。”刘
信态以朴素的语言表达着自
己的心愿。不忘初心，默默耕
耘，刘信态始终用真心注教
育，做一个行走在新教育麦田
的真情守望者，散发出了一名

“组团式”帮扶教育工作者的
光辉和力量。
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开创多个“第一次”
以全新教育理念播下希望种子

兼具“颜值”和“内涵”
师生们幸福感不断增强
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刘 信 态
（右）在家访。


