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校园足球
促进乡村学校发展的实践探索

【摘 要】校园足球对青少年的体能发展，对国家未来的足球事业具有不可取代的地位。本着“做点学生喜

欢的事”的初心，胜山镇中心小学各种兴趣小组逐渐形成，足球运动成为学生最为喜欢的活动之一。本文就胜

山镇中心小学的“YOU爱足球”活动为例，对乡村学校发展进行研究，为推动乡村教育的进阶，创立乡村学校

的特色提供一些思路。
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要想打造特色校园，实现校园发展进阶之路，农村校园需要从基础出发，逐步培育出校园文化。经前期调查，胜山镇中心小学大多数
学生都喜欢足球，为促进农村小学的足球教育发展，学校于2015年组建校园足球队，学校前前后后历经创学校特色、亮学校品牌和育学校
文化三个发展阶段，在这三个阶段中，以足球为出发点，实施以学为定教，把足球教学的效果最大化，同时带动各个学科得到进步，并且帮
助学生在兴趣方面得到充分发展，创设特色课程。

一、落实以生为本理念——创学校特色
近年来，国家大力鼓励中小学

实施体育教育，落实好校园足球政
策，让小学生从小就有机会接触到
足球，把足球和教学结合，培养学
生对足球的兴趣，培养学生的团队
意识和顽强拼搏的优秀精神。胜山
镇中心小学在确定发展足球特色
之后，学校迅速成立足球工作领导
小组，将足球特色作为学校发展的
重点工作，做实“三个一”，为足球
队的发展保驾护航。

（一）组建一支有爱的足球队伍
学校足球队创设之初，胜山镇中

心小学只有一位教练带着十几个一
二年级的学生。至今，YOU爱足球队
已有4位专职教练，涵盖六个年级，分
为7个组别，共有百余名队员常年在
训练。外出比赛的时候，除了足球教
练，还有一群老师在奔波忙碌，他们
既要照顾队员的生活，还要利用休息

时间，辅导队员们因比赛落下的功
课，解决家长和孩子的后顾之忧。

（二）建立一个长效的保障机制
随着队伍不断壮大，场地落后、

器材老旧、教练欠缺等问题接踵而
至。学校为促进校园足球的进一步

发展，经领导商议，每年预留10万
元作为足球队的日常训练的资金保
障。同时，向上级部门积极争取专项
资金，在政府部门的关心支持下，
2017年，学校改造了一块5人制足
球场，2021年又改造了1个八人制、

2个五人制足球场。此外，足球队还
得到了退休老教师、企业老总、政协
委员等热心人士的大力资助。

（三）形成一套科学的训练体系
在初步培养学生对足球的兴趣

时，教师需要先了解学生对足球的
认知程度，了解学生对足球的看法
和体会，并且观察学生在足球运动
中存在的问题。例如，部分女生会胆
怯，也有学生比较内向，刚刚组建的
足球队，大部分学生年龄较小，毫无
经验，所以教师需要因人施教，迎难
而上，摸索出适合学生的足球教学
体系。在技巧训练方面，校方以专职
教练训练课程为基础，涵盖六个年
级，按组别进行分类，有针对性地进
行训练；足球精神引导方面，强调劳
逸结合和激励原则，针对特定情况
来进行教学和开导，帮助学生克服
心理障碍，鼓励学生积极面对。

二、强化足球教学效果——亮学校品牌
学校足球队在组建后的第三

年，就在省市比赛中揽金夺银。时至
今日，YOU爱足球队已揽获几十个
奖项，使胜山镇中心小学的足球特
色形成品牌。开设足球课程、组织足
球活动、输送足球苗子成为胜山镇
中心小学足球品牌建设过程中的三
大抓手。

（一）每周一节足球课
胜山镇中心小学对足球的实

践教学落实彻底，每周的足球教
学从不落下，让学生每周至少有

一节课的时间去锻炼自身的足
球技能，培养学生“自信、自强、
自立”的拼搏精神。在课程实施
中，为了更好地普及足球教学，
教练就与队员一起，录制足球教
学微视频，通过现代信息技术赋
能，让更多的师生了解足球、爱上
足球。

（二）每学期一个足球节
为提升学生对足球的激情，

保持学生对足球经久不衰的热
情，在学校里，有一个比六一儿童

节更让学生期待的节日——足球
节。学校安排了班级、年级、校级
三级联赛，不仅仅是展示球技，学
生也可以晒出自己对足球的感悟
和体会，画出心中独特的足球形
象，将足球故事讲述给家长和老
师，传播足球文化，将校园足球增
添色彩。

（三）每年一批足球新苗
另外，学校也积极鼓励学生去

尝试足球，一方面锻炼学生的球技，
加强学生对体育精神的感悟，另一

方面学校将有足球天赋的小球员输
送到其他足球专业学校，让学生有
更广阔的机会认识世界。学校现已
有两名男队员入选浙江绿城足球梯
队，五名女队员成为浙江省锦标赛
冠军队伍的主力。有了球场上的拼
搏，学生的前途也有了被改写的可
能。他们中已有4人获得国家一级
运动员，2人获得国家二级运动员称
号。学校也先后获评浙江省青少年
足球特色学校、全国青少年足球特
色学校。

三、趣味融合激发兴趣——育学校文化

在文化的浸润下，师生一起生
长，成为更好的自己，成就更优秀的
团队。

（一）丰富环境文化
学校致力于多维度的足球氛围营

造。例如，走在校园中，可以听到校园
广播传来最新的足球信息；可以看到
班级班报上刊出的足球知识；还可以
亲手在涂鸦墙上画一画自己的足球梦
等，都体现了胜山镇中心小学足球文
化氛围的浓厚。此外，各班以足球为元
素的班徽，版画社团的孩子眼中的足
球比赛……现在的校园，足球元素随

处可见。
（二）孕育管理文化
在管理学中著名的“二八法

则”指出，仅有 20%的变因操纵着
80%的局面。如果说把学校的足球
工作看作其中的20%，期待它能产
生80%的效益。在学校重心偏向足
球活动的时候，以20%的活动产生
了80%效益，对小学生身心健康发
展具有巨大的作用。在校园里，足
球精神、足球文化在不知不觉的时
候，已经影响着学校全体师生。例
如，叫“马克”的中非混血儿学生

刚转学来学校时，由于肤色的不
同，不适应环境，时常与大家产生
矛盾，老师的批评教育效果几乎
等于零。一次偶然的机会，其加入
了足球队试训，教练发现他拼劲十
足，非常吃得起苦，经过几次指
导，进步十分明显，很快就融入到
足球队，成为了主力队员。此后，
老师们欣喜地发现，他会主动问好
了，与同学相处融洽了，也更爱学
习了。足球队教练的付出被看见，
孩子的足球梦被全体老师所呵护，
校园的文化被辐射，学校的发展

被影响带动。
（三）带动特色文化
正是在YOU爱足球的影响、带

动下，YOU爱合唱、YOU爱编程、
YOU爱版画、YOU爱乐器、YOU爱
布艺、YOU爱剪纸等一系列特色课
程纷纷呈现。学校也先后获评全国
营养与健康示范学校、全国青少年
校园足球特色学校、浙江省青少年
校园足球特色学校、浙江省健康促
进学校等一系列荣誉称号。正是这
个小小的足球，推动了学校的进阶
之路。

时代在进步，教育事业也在不断发展壮大，无论城市还是农村学校，都需要寻求适合自己的发展道路，学校该做的是寻找新的生长点，
不能在发展低潮时，再来寻找新出处。积极的出发点可以促进学生身心健康得到全面发展，优化教学体验，提升教学质量。在双减政策及“双
新”方案实施的背景下，学校应认准教育改革的风向标，着眼于学生核心素养的培养，探索新的育人模式，促使每一位儿童高质量发展。
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四、结束语

慈溪市胜山镇中心小学 胡乾苗 郑杯杯

校园里的校园里的YOUYOU爱足球队爱足球队


