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甬水母亲
鄞州区宋诏桥小学102班
蔡致远（证号2307105）
指导老师 胡译匀

寄情山水寄情山水 感悟人生感悟人生
天台山大瀑布像洁白的绸布从山上垂下来，一层又一层。如李白的

诗句：“飞流直下三千尺，疑是银河落九天。”站在方山山顶上，放眼望去，
一切尽在眼底，远处的高楼大厦已被我踩在了脚下。如杜甫的诗句，“会
当凌绝顶，一览众山小。”跟着小记者的脚步，我们走进一幅幅看得见的
美景，像诗人们一样寄情山水，感悟人生。我们无不沉浸在他们所描写的
美景和情怀中，同时也感叹祖国山河的壮观和瑰丽。

纸鸢
镇海区实验小学101班
房逸舟（证号2311002）
指导老师 张剑虹

山中飞瀑
鄞州区堇山小学306班
裘涵渝（证号2319725）
指导老师 徐婉婉

“妈妈，快看，前面山上有瀑
布！”车子还行驶在公路上，可是我
们已经看到了瀑布。

走进天台山大瀑布的景区，首
先映入眼帘的是一个池子，里面的
小鱼自由自在地游着。抬头向远处
望，大瀑布就像洁白的绸布从山上
垂下来，一层又一层。正如李白的
诗句：“飞流直下三千尺，疑是银河
落九天。”

我们沿着台阶蜿蜒而上，瀑布
顺着山石哗哗地流着，唱着一首首
动听的歌曲，好像在欢迎我们的到
来。水势十分大，白花花的，倾泻而
下，和下面的池水融为一体，一下
子就变成透明的了。

再往上走，有一个平台，这里
的瀑布水就更有趣了。水面雾气缭
绕，从高山上飞溅而下的水像一条
条细线，笔直地从上而下飞奔而
来，又好像下雨一般，拂在我们的
脸上，也把我们淋成了落汤鸡。妈
妈赶紧给我擦干头发穿上外套。我
们又沿着一级级台阶往上走，来到
了一个山洞。惊喜的是，从这也能
看到瀑布的一小段。山洞的一边有
好几个小洞口，瀑布水从洞外飞
过，一道道水帘溅起小小的水花。

爬到山顶，我们终于看到了瀑
布的全貌，真是太壮观了！

游方山
鄞州区东南小学金达路校区301班
卿栩宁（证号2320388）
指导老师 吴敏敏

今年五一假期，我们开车来到
了台州方山风景旅游区。

来到方山山脚下，我抬头看见
有很多巨大的方方正正的岩石。那
些岩石就像一顶巨大的帽子戴在
那壮丽如雄的方山之上。远远看
去，岩石和山之间还有一条线，走
近一看，原来是山上的树木形成的
一道天然的分割线。

准备开始爬山了，我们伴随着小
溪的流水声，不知不觉就来到了半山
腰。山腰上有一处镇山嶂，是一座塔。
我边走边看，不一会儿就爬到了塔的
顶端。我向外看了看，顿时被外面壮
丽的风景迷住了，心胸顿然开朗。

从塔上下来后，我们接着爬山，
一路花香鸟语、风景各异，不知不
觉我们已经到达了山顶。站在山顶
上，放眼望去，一切尽在眼底，远处
的高楼大厦已被我踩在了脚下，让
我不禁想到了杜甫的诗句，“会当凌
绝顶，一览众山小。”再往下走一会
儿，就会看到瑶池，瑶池的水也很
深、深不见底。瑶池的水是从玉女瀑
那里来的，非常清澈。看完瑶池和玉
女瀑后，就来到了鹊桥。方山南北两
侧的断崖就是通过鹊桥连接起来
的。我走向了鹊桥，低头往下看，一
片蓝蓝的波光粼粼的湖面。

经过这次爬山，我深深体会到
了大自然的雄伟壮丽，也感受到了
大自然的美好风光，真是令人流连
忘返啊！

登东盘山
镇海区骆驼中心学校106班
张梓凌（证号2311627）
指导老师 杨黎黎

五一假期第二天，风和日丽，
阳光明媚。妈妈和我决定去爬山。

到了山脚下，我一个劲地往
前冲。我们走过高高的石板台
阶，穿过茂密的绿色树林，看见
了五颜六色的小花，听见小鸟们
叽叽喳喳地在唱歌。它们很快
乐，我也很快乐。

我们爬得越来越高，也越来
越热了，一颗颗汗珠调皮地滚了下
来，我真想停下来休息一会儿。妈
妈说：“不要放弃呀，山顶上有惊喜
等着你哦。”一听有惊喜，我和妹妹
你追我赶，很快爬到了山顶。

山顶上有一条弯弯曲曲的小
路，小路两边有绿绿的毛茸茸的
小草，空气十分清新。山对面的
白色风车缓缓转动着，似乎给我
送来了一阵凉凉的清风。山和山
紧紧相连，像好朋友一样手拉着
手。一眼望去，还能看见白色云
朵飘在远处的蓝色海面上，山下
全是茂密的树林。这风景美得像
一幅画，原来这就是妈妈说的惊
喜啊！

动物园一日游
镇海区实验小学109班
陆呦呦（证号2330644）
指导老师 胡亚楠

今天我可真开心，一大早，我
和妈妈就去动物园玩啦！

动物园刚开门，我们就冲向
了租车点，顺利地抢到了一辆代
步车。妈妈开着车，我拿着地图指
挥路线，就这么晃晃悠悠地逛了
起来。

第一站，水豚馆！水豚们可真
温顺啊，身上披着粗粗硬硬的短
毛，但是肚皮却是软乎乎的，趴在
地上特别悠闲。

水豚馆隔壁是一座孔雀园，
还没进门就看见一只美丽的白色
孔雀昂首挺胸地向我们走来，好
像在迎接我们一样。饲养员叔叔
说，孔雀们正处于找对象的季节，
特别爱开屏。果然，这是我第一次
看到那么多孔雀争先恐后地展开
了绚丽的尾羽，真是目不暇接！

接下来，我们去看了松鼠猴
宝宝，它们像松鼠一样娇小，但身
体却很灵活，在树丛中飞快地窜
来窜去，没有一刻是安静的。

动物园大极了，还有羊驼、小
鹿、熊猫、老虎、黑熊……我们几
乎看遍了所有的动物。最后天都
快黑了，我才在妈妈的催促下，恋
恋不舍地离开了动物园。但我一
定还会再来的！

达人村半日游
鄞州蓝青小学105班
桑俣（证号2304020）
指导老师 胡燕敏

今天，我们去达人村游玩，我
去玩了彩虹滑梯、过山车、海盗
船……真是又刺激又好玩。可当
我看到摩天轮时，我害怕了，因
为那真的太高了。

最后，我和妈妈一起去摘了
宝塔菜。我问菜园的阿姨：“什么
样的宝塔菜才是最好的？”阿姨回
答我说，要找有点青，有点黄，但
是没有黑点的。我开心地向妈妈
转述了这个秘诀，还很快找到了
一颗不错的宝塔菜。我用小刀费
了九牛二虎之力才把宝塔菜割下
来，不由得大喊一声：“农民伯伯
太辛苦了！”

这就是我开心的达人村游玩
日。

游广州
奉化区实验小学203班
徐本安（证号2315466）
指导老师 王纯朴

假期里，我和爸爸妈妈，还有哥
哥一起去旅行，旅行的目的地是广
州。

我们乘坐飞机，历经两个多小时
到达了白云机场，机场很大很明亮，
广州气温有20℃，很暖和。

我们坐出租车到了酒店，酒店
人真多呀。第二天，我们来到正佳广
场自然科学博物馆，看了化石、矿
石、恐龙骨架。第三天，我们去了长
隆野生动物园，给长颈鹿喂树叶，看
猕猴们玩耍，还有黑天鹅在湖面跳
舞，还看了国宝熊猫、大老虎、金钱
豹。第四天，爸爸妈妈带我们吃了广
州美食。

愉快的旅行就这样结束了。我
已经开始期待下一次旅行了！

巢湖漫游记
鄞州区钟公庙中心小学208班
项晨熙（证号2306510）
指导老师 蒋静儿

我们全家一起去巢湖玩，巢湖位
于安徽省中部，是我国五大淡水湖之
一。我们一路开车来到了湖边，这湖大
得跟海一样，一眼望不到边，湖水也清
澈见底。湖边还有很多各色各样的鹅
卵石，漂亮极了，我还捡了几颗带回家
留作纪念。我和姐姐一起在海边吹泡
泡，阳光下的泡泡五颜六色，发出奇异
的光芒，别提有多好看了！它们飘啊
飘，竟然飘到了海面上，与海水融为一
体。我们把手伸进水里去捞泡泡，手刚
刚碰到泡泡，泡泡就破了。湖水很冷，
但是我们玩得不亦乐乎。

湖边的树没有往日那样茂盛
了，树叶落了一地。一阵风吹过，地
上的落叶都飘了起来，像一只只在
空中飞舞的蝴蝶。地上的落叶有的
已经是棕色的了，有的还带着一点
绿色……湖面上还有几条小船在慢
悠悠地漂着。

“咔嚓！”我们拍下了一张珍贵
的照片，把美好的记忆都保存在了
这张照片中。

游横山
鄞州区堇山小学306班
朱梓怡（证号2306755）
指导老师 徐婉婉

五一假期的第二天，晴空万
里，我随妈妈、姐姐和妹妹去爬横
山。横山在妈妈的家乡——金华
兰溪。

横山脚下就是横山公园，我
们从公园出发，拾级而上，走了许
多台阶，才来到半山的柏油马路。
继续往上走，路旁的山上除了郁
郁葱葱的灌木丛，还有很多竹子
和奇形怪状的岩石。妈妈说如果
再早点来，还可以看见漫山遍野
的映山红呢！随着妹妹的一声大
叫，我们不知不觉已经爬到了山
顶的广场，不远处立着兰花女雕
像。我们在广场的亭子里休息，站
在那眺望，山下一幢幢的房子像
极了妹妹的玩具积木，汽车、行人
就像蚂蚁似的，蜿蜒的兰江则像
是一条围巾。

下山时，我们去了半山腰的
革命烈士纪念碑。呈现在我们面
前的是一座气魄雄伟的建筑，碑
体由三块风帆状图形组成，石碑
上刻着“革命烈士纪念碑”几个大
字。纪念碑让人肃然起敬，我们姐
妹几个向英雄们行了队礼，先烈
们将永远活在我们的记忆里。

时间过得很快，妈妈让我们
回家了，我恋恋不舍地回头看了
看横山。它虽然没有名山那么高，
那么大，但也是兰溪一道亮丽的
风景线。

游古镇
鄞州区学士小学206班
鲍嘉瑜（证号2305331）
指导老师 俞诗

今天，晴空万里，爸爸妈妈带
我去游鹤鸣古镇，我心里乐开了
花。

到达了目的地，我迫不及待
地跳下车。走进去一看，这里人山
人海。古镇门前挂满了火红的灯
笼，道路两旁挂着一面面鲜红的
旗子。

古镇里的美食可真多啊！有
软软糯糯的宁波特色年糕，有酸
酸甜甜的冰糖葫芦，还有闻着臭
吃着香的臭豆腐……各种各样的
美食，看得我眼花缭乱，都不知道
先选择吃什么呢！

古镇旁边有一片湖，湖面上
波光粼粼，还有几只洁白的大鹅
在水上嬉戏，水清澈得还能看到
小鱼自由自在地游来游去，风景
美如画啊。

时间过得真快啊，一天的游
玩不知不觉地结束了，我依依不
舍地离开了这座美丽的古镇。

组稿老师 罗彦


