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即将满 7 周岁的王旖婳，
是一名一年级小朋友。在“诗
汇三江·博雅少年”宁波市青
少年诗词雅会初选活动中，
王旖婳表现优异，是小学低
段组进入复赛的唯一一年
级学生。

记者在采访王旖婳的妈
妈和班主任兼语文老师时，感
受到了一次次的“难以置信”。
比如，一年级的她，已经读完了

四大名著，其中《三国演义》和《水
浒传》已经读到第三遍；她还读了不

少古文书籍，包括诗词。这刷新了记
者对一年级小学生的认知。

“这个小朋友在入学之前的阅读
量和识字量，远超同龄孩子。上小学
以后，课间也总是捧着书看。她的理
解能力和写作能力在班上遥遥领
先。”这是班主任赖莉丽老师对王旖
婳的评价。因为孩子太爱阅读了，而
且阅读的书籍大多是名著，赖老师甚
至跟她妈妈沟通，应该多让孩子玩一

玩，感受童真童趣。
王旖婳的妈妈则告诉记者，因为

她和先生工作都很忙，在女儿幼儿时
期，亲子陪伴的时间不多，家里玩具
也不多，所以孩子差不多从3岁开始，
每天接触最多的就是一套点读书籍
（故事类居多）。渐渐地，识字量上去
以后，书就成为了她最好的朋友。

幼儿园时，一次偶然的机会，父母
带她去图书馆，因为只能借一本书，王
旖婳就挑了一本最厚的《红楼梦》，没
想到她也每天硬着头皮吭哧吭哧看完
了，同时被书里随处可见的诗句所吸
引。

现如今，王旖婳不但读完了四大
名著，《三国演义》和《水浒传》已经看
了三遍。其实她最喜欢的是《红楼
梦》，妈妈拿着书问她一些问题，基本
都难不倒她。现在反而是家里大人不
希望她看太多书，一方面是担心视
力，另一方面也是考虑到内容太成人
化了。

王旖婳的阅读量比较大，除了中

外文学名著，其他方面的书籍也看。
如果周末有空，父母会带她去图书
馆，或参加阅读沙龙等。

上小学后，老师要求每天回家阅
读30分钟。王旖婳就会看一些中外伟
人的传记，其中不乏诗词大家，如“初
唐四杰”“唐宋八大家”“诗魔”“诗囚”

“苏门四学士”……这些阅读对于这
次比赛帮助很大。

“这次比赛其实没有特别准备，
觉得她年龄小，是打打酱油的。没想
到她靠着平时这些不属于课堂的‘野
知识’，取得了不错的成绩。”妈妈笑
着说。

记者有一点很深的采访感受，那
就是，家中营造的阅读环境对王旖婳
的影响也很大。比如晚上，妈妈会和
女儿各自看书，而不是让女儿看书自
己刷手机；对于女儿阅读的书，妈妈
也会和她一起探讨书中内容，这个时
候，孩子就会很开心；学习机也开阔
了孩子的视野，视频类的讲解让孩子
更容易理解和接受诗词。

“‘还来就菊花’，‘花’在最
后一字位置，欢迎接令”“这
有什么难，‘花间一壶酒’，
‘花’字重新回到第一字位置
上”“哈哈，这也难不倒我，

‘落花时节又逢君’，接第二
字带‘花’”……

周末及晚上一有空闲
时间，徐知齐就会拉着小两
岁的弟弟模拟《中国诗词大
会》比赛规则，拿本诗集，随

意翻开一页，取一首诗的某一
句，玩起“飞花令”，看看谁的诗

词储备更多。
有时，兄弟俩“巅峰对决”，难分

胜负，会持续二三十个回合。但不管
谁赢谁输，最后两人都会握手言和，
约好下一次游戏继续。

不知不觉，诗词成了徐知齐生
活中不可缺少的一部分，陪伴他成
长，带给他知识和快乐。

说起如何爱上诗词的？徐知齐回
忆，刚上小学的时候，有一次爸爸带
着自己和弟弟去踏青。山里空气清

新，泉水叮咚，山花烂漫，鸟鸣啾啾。
面对此情此景，徐知齐忍不住赞叹

“哇，好漂亮啊”“风景太好了”，随后
弟弟跟着附和“这花真好看”。

这时，站在一旁的爸爸突然哈哈
大笑，说：“你俩该多读读诗词，去体
会下‘可爱深红爱浅红’，感受下‘空
山不见人，但闻人语响’，免得将来只
会说‘好看’‘好漂亮’。”

因为徐知齐爸爸爱读书也爱买
书，家中藏书1000余册，其中有不少
唐诗宋词。就这样，在家庭环境熏陶
下，徐知齐开始主动阅读诗词。

从《千家诗》《唐诗三百首》到《随
园诗话》《人间词话》，还有蒋勋老师
和戴建业老师有关诗词讲解的书，徐
知齐不断加大阅读量。有的书对小学
生来说有一定难度，徐知齐选择反复
看，直到大致理解内容，“就跟我们在
学校学习语数外等学科一样，诗词学
习同样需要积淀，水滴石穿，绳锯木
断。”

“平时孩子看的书比较杂，也没有
什么章法，喜欢就读，也不会强行记

忆。”徐知齐爸爸补充道，自己不会给
孩子的阅读定规矩，而是以培养兴趣
爱好为主，让孩子在大量阅读中感受
诗词之美，并延伸阅读历史书籍，从
历史中探寻诗词环境，从中体会古人
对生活的态度。

采访的最后，徐知齐爸爸表示，孩
子参加此次诗词雅会要感谢班主任
郑丹丹老师的鼓励，“在参赛之前，孩
子没多大信心，总觉得
没有系统学习过，
和真正的高手相比
还有很大差距。事
实上，比赛过程远
比结果更重要，对
于孩子提升信心、
提升学习诗词的兴
趣很有帮助。”

在宁波市青少年诗词雅会的初
选中，宁波高新区实验学校304班
的杨晴以97分的成绩位列小学低
段组第一名，轻松进入复赛。

得知自己的成绩后，杨晴第一
时间把好消息告诉了自己的语文老
师虞甜甜。“我从小就喜欢背诗词，
但真正让我爱上诗词的是虞老师。
虞老师给同学们讲的诗词，那样明
白，那样有感染力。没有泛泛而谈，
更不需要死记硬背。听了虞老师的
讲解，诗词中的美好心领神会，其中
的道理豁然开朗。”小姑娘这样告诉
记者。

确实，浸润在这样的课堂氛围
中，班里的诗词小达人不止杨晴一
个，从公布的初选成绩来看，杨晴好
几个同班同学都进入了这次宁波市

青少年诗词雅会的复赛。“春城无处
不飞花”，课间，杨晴特别喜欢和同
学们玩“飞花令”，共同感受诗词之
美与诗词之趣。

在众多的诗人中，杨晴最爱李
白，觉得他简直是诗词界的全能高
手，五言绝句、七言绝句、五言古诗、
乐府诗、歌行体甚至词，无一不能。
杨晴说，李白的诗句特别能够让人
引起共鸣，每当受挫失意时，“长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海”总能
激励人心；每当得知自己获奖时，内
心也会有“仰天大笑出门去，我辈岂
是蓬蒿人”的冲动。

杨晴妈妈对记者说，女儿平时
很少看电视，但是特别喜欢《中国
诗词大会》这个节目，节目中的

“金句”信手拈来，“光阴之所以宝

贵，是因为它匆匆流逝，
不会因为任何一个人而
停下脚步，逝者如斯夫，
不舍昼夜；盛年不重来，
一日难再晨。高堂明镜悲
白发，朝如青丝暮成雪”，
这样的名言警句，孩子过
耳不忘。

在《中国诗词大会》所有
的选手中，杨晴最喜欢第四季
总冠军——北大博士生陈更，喜
欢她在飞花令环节吟诵诗词时的
沉醉，喜欢她在抢答环节的果断，
更喜欢她在抢答失误后的洒脱。杨
晴也认为，诗词比赛就是一场游
戏，结果并非那么重要，享受过程，
感受中国传统文化的博大精深，才
是最大的收获。

诗词小达人

她是进入复试的唯一一年级小选手

姓名：王旖婳

学校：镇海应行久外语实验
学校103班

最喜欢的一句话：“吾师道
也，夫庸知其年之先后生于吾
乎？是故无贵无贱，无长无少，道
之所存，师之所存也。”——唐·
韩愈《师说》

“语文老师让我爱上了诗词”

姓名：杨晴
学校：宁波高新区实验学校

304班
最喜欢的一句诗词：“天生

我 材 必 有 用 ，千 金 散 尽 还 复
来”——唐·李白《将进酒》

“学诗词是水滴石穿的积淀过程”

姓名：徐知齐
学校：余姚市实验学校606班
最喜欢的一句诗词：“江畔

何 人 初 见 月 ？江 月 何 年 初 照
人。”——唐·张若虚《春江花月
夜》
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□现代金报 | 甬派 记者 王伟 徐徐 樊莹


