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海曙区洞桥镇中心小学205班
庄嘉文（证号2301022）指导老师 崔召萍

我获得了勇气
慈溪市实验小学教育集团313班
魏弋翔（证号2319539）指导老师 王琦漪

我天生就十分胆小，不敢与陌生人交流。记得
有一次，妈妈带我去外面吃饭。店里人多，服务员
少给了我们一份餐具。妈妈面带微笑地看着我，
说：“你去跟服务员说一声，再要一份吧。”我十分
害怕，小声地对她说：“妈妈，您能帮我拿一份吗？”
妈妈却语气十分坚定：“这事你得自己办。”

听妈妈这么说，我顿时不知所措，坐在位子上
暗自苦恼。妈妈见我这副模样，脸色顿时严肃起
来：“难道以后你都不与别人交流吗？”我感到十分
羞愧，情不自禁地低下了头。

这时，正好有一位阿姨走过我的身边，我抓紧
机会，对她说：“阿姨，我们桌的餐具少了一份。”那
位阿姨向我笑了笑便离开了。这时，我才发现，那
人不是服务员，而是位女顾客！我满脸通红，尴尬
极了。妈妈安慰我说：“没事的，别人不会因为这个
而指责你的。只要你勇于面对，就没有过不去的
坎。加油！我相信你！”

我点了点头。是啊，只要我勇于面对，那困难
就通通都是纸老虎。最后，我找到一位服务员，说
出了我的请求，拿到了餐具。

那一次，我不仅克服了心中的恐惧，更懂得了
勇气是战胜一切困难的兵器！

萌宠“巧克力”
慈溪阳光实验学校305班
郑可人（证号2320150）指导老师 宓芳羽

我家有一只可爱的小狗，叫“巧克力”。它憨憨
的样子特别讨人喜欢。

它有一身黑白相间的毛发，一个圆滚滚的小脑
袋，像一个小皮球似的。脑袋上长着一对耷拉着的
小耳朵，还有一双水汪汪的大眼睛和一个三角形的
小鼻子。整个身体圆乎乎的，就像一个小绒球。

“巧克力”可聪明了。只要天气晴朗，它就会忍
不住“贪玩”起来，一下子跑进门，把全家人的鞋子
都叼出来，给鞋子们晒晒太阳。等任务完成后，“巧
克力”会用骄傲的眼神看着我，好像在说：“你看我
厉害吧！”它总喜欢靠在爷爷腿上，软软的很舒服。
但是它也是个机灵鬼，只要爷爷把它的身子一转，
它就知道爷爷要打它屁股了，就会赶紧跑掉。

“巧克力”也很调皮。一旦天空下起雨，它会快
速跑出家门，直冲水坑，在里面尽情撒欢。雨水把

“巧克力”全身都淋透了，所以当它走在平地上时，
因为脚底打滑还会一下子摔跤，可它也会一骨碌
爬起来，当作没事。

“巧克力”最听我的话，每次我叫它，它都会摇头
摆尾地跑向我。我真喜欢这小可爱——“巧克力”。

走红色古道
海曙区高桥镇宋家漕小学204班
宋凯歌（证号2301315）指导老师 潘久艳

我出生在宁波，这里有很多好玩的地方，比如
东钱湖、酒埕岩、天一广场等。但我最喜欢的还是
红色古道，因为那里风景如画。

走在古道上，你会看到两旁的树上有很多的
野花和野果，古道两边的山上还种着许多竹子。我
最喜欢的是山上流下来的山水，很清凉。我在爸爸
的看护下拨动着清清凉凉的水，开心极了。爸爸告
诉我，之所以叫红色古道不是因为路是红色的，而
是因为这里有革命先烈留下的足迹。

我喜欢红色古道。

黄瓜炒蛋
北仑区岷山学校205班
史殷宓佶（证号2310024）指导老师 虞波兰

黄瓜炒蛋是我的最爱，每次吃完，都让我回味
无穷。于是，我经常让妈妈做给我吃。

做这道菜要先准备好新鲜的黄瓜和鸡蛋，再
把黄瓜切成小小的丁儿，这样口感更好。然后拿来
碗，把鸡蛋在碗沿上“砰”的一声敲开，让蛋白和蛋
黄流入碗中。接着拿一双筷子，轻轻地将蛋液搅拌
均匀。

做完这些准备工作，就可以开始炒了。先把锅
烧热，再倒入一些油。等油热了，把黄瓜丁放入锅
中炒一炒。等黄瓜炒得差不多的时候，再把打好的
鸡蛋也放入锅中一起炒。出锅前，再放些糖、盐和
味精调味。

黄瓜炒蛋出锅了，我舀了一大勺放入嘴中。黄
瓜脆生生、清清爽爽的，鸡蛋软绵绵、甜津津的，真
是太美味啦！

种桑树
北仑区小港中心学校202班
邓钰荷（证号2310614）指导老师 胡秋艳

今天阳光明媚，我早早地从温暖的被窝里爬
出来，对正在做早饭的妈妈说：“妈妈，我的蚕宝宝
孵出来了，我们要去摘桑叶了。”妈妈一看，赶紧带
着我到楼下去摘桑叶。我们在楼下找了很久都没
找到桑叶，我突然说：“我们为什么不自己种一棵
桑树呢？”妈妈也赞同这个想法，马上就从仓库找
来把刀，带着我到外面去找桑树了。

外面风和日丽、鸟语花香，我闻到了春天的味
道。我们找到了一棵大大的桑树，妈妈用刀砍了一
根桑树枝。我们带着桑树枝回来，在楼下找了块松
软的泥土。我又去仓库找来小铲子，用小铲子挖了
个洞，再把桑树枝插进洞里，填上土，然后妈妈扶正
桑树枝，我用铲子把土压实，最后给桑树枝浇点水。
这样，一棵小桑树种好了。

我以后再也不用担心我的蚕宝宝没桑叶吃
了。

我的植物朋友
慈溪阳光实验学校304班
傅已恬（证号2318643）指导老师 应金平

秋天，我家的小院香气扑鼻，你们猜，是什么散
发出来的呢？对了，就是秋天的“独秀”——桂花。

小院里，像金子似的桂花挂满枝头，越走近香
味越浓郁。站在树下，抬头看桂花，只见一簇又一
簇的“小星星”藏在碧绿的叶子中，阳光一照，闪闪
发光。桂花的花瓣是黄色的，花蕊是淡黄色的，很
小，像天上的星星一样！

你别看它个头小，用处可大了呢，可以做成香
甜可口的桂花糕、满屋飘香的桂花茶……

一阵秋风吹来，树上的桂花缓缓飘落，像极了
闪闪的“小星星”。

海曙区古林镇布政小学302班
谷筱满（证号2302111）
指导老师 聂瑶

那天晚上，妈妈带我去看熊出没系列电影
——《熊出没·伴我“熊芯”》。

这部电影开头讲的是在苏博士研发的熊妈妈
机器人无微不至的照顾下，熊大和熊二感受到了
母爱的温暖。一次偶然，熊大发现妈妈原来是个机
器人，当时他非常生气，感觉自己被欺骗了。但是
当他了解了真实情况后，他真真切切地接受了机
器人熊妈妈的爱，也更加爱自己的机器人妈妈。看
到这里，我的眼泪情不自禁地流了下来。我想到平
时妈妈也是特别地爱我，哪怕有时候责骂，但也是
为了我好，而我却没有像熊大那样去理解妈妈，真
的是太不应该了！

影片中最精彩的部分是主人公光头强、小洛、
熊大、熊二和熊妈妈一起并肩作战，不畏困难，相
互帮助，终于打败了东海教授和南洋，顿时让我被
团结的力量所震撼。最终熊妈妈一家团聚了，我非
常激动，这个就是我想要的结果。

这部电影太感人了，尤其是一个本没有任何
感情的机器人熊妈妈，却在危急时刻用尽自己所
有的力量来保护自己的孩子。这让我想到妈妈常
常跟我说的“女子本弱，为母则刚”，母爱是世界上
最伟大的爱。

我的宇航梦
宁海县桥头胡中心小学303班
金可欣（证号2314221）
指导老师 胡倩倩

晚上，我做了一个梦，梦里我是一名宇航员，
穿着一身厚厚的宇航服，头上还戴着一顶大大的
雪白的头盔。

我跟队友们一起登上了月球。一到月球，我的
身体就变轻了，像一只蝴蝶似的飘然而起，我费了
九牛二虎之力才站稳。忽然，一颗美丽的蓝色星球
映入眼帘，那该不会是地球吧？没想到，从外太空
俯视我们的家园，竟然这么漂亮。蓝蓝的大海，白
白的云朵，绿色的山脉，揉成一团，把地球包裹得
那样美丽。

在浩瀚无边的宇宙，我看见了一颗比地球大
无数倍的恒星，那就是太阳。跟太阳相比，地球就
像一粒渺小的沙子。我又向黑漆漆的宇宙深处望
去，发现有几颗“小眼睛”一闪一闪的，仔细一瞧，
原来是宇宙中闪闪发光的行星啊！放眼望去，宇宙
几乎被星星给占领了，星光熠熠，汇成一条长长的
银河。

正当我沉醉于眼前的景色，忽然，耳边响起了
妈妈的声音：“快起床吃早饭了。”哎，这个夜晚真
是太短了！

《《熊出没熊出没··
伴我伴我““熊芯熊芯””》》
观后感
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