
老鼠和狮子
镇海区实验小学201班
陈芷汐（证号2311097）
指导老师 卓健南

有一天，老鼠在外面散步，发
现一个非常好玩的东西，那个东西
长长的，还有一撮毛。老鼠还以为
是一个摇摇坐椅呢！可是，另一个
地方出现了一个头，哎呀！这哪是
什么摇摇坐椅，这分明就是狮子的
尾巴！狮子正在睡觉，觉得尾巴上
痒痒的，就醒了。

狮子气得哇哇大叫，把老鼠按
倒在地，老鼠吓得屁股尿流，对狮
子求饶说：“狮子大王，求您放过我
吧！”可狮子对他说：“不行，你就做
我的午餐吧！”

突然，“哗啦”一声，狮子被一
张网吊在了树上，原来猎人在这里
设下了陷阱。可老鼠却从网的一个
口里溜了出来，它得意洋洋地说：

“狮子，你还想吃我吗？”狮子说：
“不吃了，求您救救我吧！”老鼠说：
“好吧。”

老鼠用牙齿把绳子咬断，把狮
子放了下来。从此，狮子和老鼠成
了好朋友。

又是一年采茶时节
鄞州区宋诏桥小学101班
陈子涵（证号2307101）
指导老师 章海颖

清明节前我们回了一趟老家，
姑妈说：“我带你们去采茶叶吧！”
于是，我们一行人来到了茶山。

哇！茶山上的茶树真多呀！每
一棵茶树上都发出了许多嫩芽，嫩
绿嫩绿的叶子在阳光的照射下，显
得格外漂亮。

正当我欣赏美景的时候，姑妈
亲切地对我说：“你第一次采茶叶，
我来教你吧！”姑妈告诉我，拇指和
食指捏住一芯一叶的嫩芽，再用拇
指轻轻一掰，茶叶就采下来了。我
用姑妈教的方法采了好多好多茶
叶。我才采了一个多小时，就感觉
到采茶叶好辛苦啊！

太阳快下山了，我们一起回到
了姑妈家，姑妈又带我去集市上卖
刚采来的茶叶。姑妈对老板说：“我
们采茶叶可辛苦了。”老板回头看
了我一眼说：“小朋友都一起参加
劳动啦，那价格就给高一点吧。”最
终，我得到了二十六元钱，好开心
啊！

我们小区的垂柳
高新区新明中心小学302班
许朝阳（证号2313254）
指导老师 邢怀瑜

我们小区的河边有好多垂柳，
春夏秋冬都长得非常好看。

春天，下了几阵蒙蒙细雨，垂
柳便苏醒过来了，冒出那细嫩的枝
叶，“不知细叶谁裁出，二月春风似
剪刀”，这不正是春天的写照吗？

夏天，那垂柳好像变长了一
些，就像一位长发的小姑娘，头上
挂着一串碧绿的珍珠，迎风飘扬。
有时，邻居的爷爷会把自家的小狗
放在垂柳树下歇息，小狗惬意地趴
在树下乘凉，特别享受。

秋天，那垂柳似乎又长长了一
些。我最喜欢和伙伴们一起把柳枝
编成帽子，戴在头上，特别有趣。

冬天的早晨，天边微露出一点
点金黄色的朝霞，远处的雾还没有
散，迷蒙蒙的一片，像一块巨大的
纱布，笼罩着房子、花园。还有那一
排垂柳，柳枝上仅剩下的黄叶也都
脱落了，只余下光秃秃的残枝，在
寒风中战栗。

啊！我爱你，垂柳！谢谢你们陪
我度过一年又一年！
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葵
江北区实验小学609班
张祺乐（证号2320436）

水果音乐会
鄞州区东南小学
海晏路校区305班
方歆瑶（证号2306194）
指导老师 阮洪琳

夜幕降临，整个世界安静了。
水果们趁着所有人都睡着了，计
划着开起了音乐会。

火龙果先生是这次音乐会的
主持人，他用勺子当话筒，高声喊
道：“我宣布，水果音乐会现在正
式开始。”话音刚落，台下就响起
了雷鸣般的掌声和欢呼声。

第一个上场的是水梨女士，
她把自己切成两半，一半是自己，
一半是大提琴。水梨女士端坐好，
摆好琴的位置，行云流水般地拉
动着琴弦，身子随着琴声上下缓
慢起伏，悠扬婉转的旋律传入大
家的耳朵。空气好像停止了流动，
水果们陶醉其中。

一曲终了，第二个上场的是
西瓜先生。他也把自己劈成两半，
一半是自己，一半是鼓。鼓声咚咚
咚，振奋人心，水果们个个都很兴
奋。西瓜先生演奏完，小草莓们就
迫不及待跑上去。只见他们五人
一排，前两排小草莓用勺子和叉
子拍打地面，发出“砰砰砰”的声
音，节奏轻快；后两排小草莓一边
跳舞一边唱歌，真是一群小可爱。

大家都表演过了，却还意犹
未尽，有的水果二次上台表演自
己的拿手节目。最后火龙果先生
不得不上台打断大家：“我宣布，
本次音乐会到此结束。”台下又是
雷鸣般的掌声和欢呼声。

童年的“好玩伴”
上师大附属宁波实验学校106班
上官张哲（证号2315670）
指导老师 任群

我有一辆玩具车，它已经陪
伴我三年了，我很喜欢它！

它高约 6 厘米，长约 14 厘
米，宽约8厘米，虽然个头不大，
但甚是神气！车身是我最喜欢的
黑色，下面有四个小巧玲珑的车
轮子呢！两边和尾部还装有大炮
和一对望远镜，车内有一根操纵
杆和四个座位，看起来非常酷
炫！

平时我喜欢和我的小伙伴玩
赛车，它非常灵敏，只要我用右手
一拉它尾部的那根弦，车就“嗖”
的一声冲出了老远，每次都能打
败我的小伙伴们，他们都喜欢叫
我“车神”！

我非常喜欢我的玩具赛车，
它给了我无限乐趣！

组稿老师 王来波

团结就是力量
镇海区骆驼中心学校107班
林昱轩（证号2303762）
指导老师 沈健

星期天，小蚂蚁明明在路上走
着。忽然，它看见路边有粮食，快
速地跑过去想要拿起粮食，可是
搬不动，然后明明找了三个小伙
伴来帮忙。小蚂蚁们抬着大粮食，
明明搬着小粮食在前面引路。到
了家，它们开开心心地分享了美
味的粮食。

这个故事告诉我们，团结就是
力量！

开心的研学
宁波市惠贞书院204班
刘家意（证号2320459）
指导老师 吴海红

上个星期五，我心心念念、期
盼已久的春季研学终于来了。

早上，我一走进校门，就看见
七辆大巴车早已经等着我们。

同学们在大巴车上开心地唱
着《郊游》，愉快的歌声在车厢里回
荡。一眨眼，我们就到了研学目的
地——达人村。

达人村里面的游乐项目可真
多呀！第一站是旋转木马，只见同
学们都一拥而上，我也找了一辆喜
欢的“马车”和张艺恬、何思妍坐一
起，随着欢快的音乐转动了起来。
接下来我们又玩了彩虹滑道、摇头
飞椅、自控飞机、希望号火车和植
物迷宫等。

其中让我映象深刻的是彩虹
滑道，我小心翼翼地坐下，真高！我
紧张极了！系好安全带，在下去的
一瞬间，我双手紧紧地抓在手把
上，那强劲的风在我耳边呼呼地吹
着，我还没缓过神来就已经到头
了，真是太刺激了。

之后我们又观看了小马戏表
演：小猪跳水、小猴子骑自行车和
小狗倒立等。

时间总是过得好快，在达人
村的美好研学之旅很快就接近
了尾声，今天我收获满满，也学
习了在课堂上学不到的知识和
技能。

温暖的友谊
镇海区骆驼中心学校204班
张天芯（证号2311658）
指导老师 姚苗婷

一个寒冷的夜晚，冬爷爷为大
地铺上了一层厚厚的白棉被。小灰
兔被冻得瑟瑟发抖，蜷缩成一团，
窝在了一棵大树下，身旁只有几片
枯树叶。原来小灰兔出门找食物，
天黑找不到回家的路了。

树洞里住着一只小松鼠，看见
小灰兔瑟瑟发抖的样子，探出头喊
道：“小灰兔，小灰兔，你要不要来
我家过一晚？”小灰兔一下来了精
神，猛地跳起来说：“谢谢你收留
我，这真的是再好不过了。”小松鼠
挥挥手，把洞口的积雪弄掉些，方
便小灰兔进来。

小灰兔一蹦一跳地进入树洞，
它缓缓坐下身子，慢慢地躺了下
来。小松鼠急忙拿出一个枕头说：

“来，这个枕头给你用。”小灰兔一
边说谢谢，一边接过了枕头，枕在
了头下面。小松鼠也在旁边躺了下
来，把毛茸茸的大尾巴盖在了两个
人的身上，对小灰兔说：“盖上被子
就不冷了，睡觉吧！”小灰兔也笑着
说：“这被子真的很暖和，我一点也
不冷了。”它们你看看我，我看看
你，笑着闭上了眼睛，进入了香甜
的梦乡。

上师大附属宁波实验学校104班
庄孜妍（证号2315669）
指导老师 代淑兰

星期天，阳光明媚，风和日丽，
爸爸在公园里教我骑自行车。

一开始学，我又紧张又兴奋，
也很害怕，双脚不敢离开地面。爸
爸看见了，鼓励我说：“别害怕，我
在后面扶着，你不会摔跤的。”我听
了爸爸的话，鼓起勇气，把脚放到
脚踏板上，慢慢地向前骑去。爸爸
一边扶着我，一边跟我讲骑车的方
法。经过爸爸的耐心指导和我努力
认真的学习，我终于学会了骑自行
车！

小兔小鸡巧过河
奉化区实验小学108班
陈昱竹（证号2315444）
指导老师 毛丹丹

有一天，天气很好。小兔和小
鸡想去河对岸摘野果。可是它们都
不会游泳，这可把它们急坏了。

这时，长颈鹿看到了它们，说：
“你们是想去河对岸吗？我能帮助
你们。”说着，它双腿跪在岸边，把
长长的脖子伸到了对岸，一座牢固
的桥就有了。小兔和小鸡开开心心
地过河去摘野果了。

我变成了一朵荷花
镇海区实验小学304班
裘又僖（证号2311213）

我真希望自己变成一朵荷花，
这样就不用每天闷在屋子里了。我
心里想着，就觉得轻飘飘的，甩甩
身子一看，呀，我真的变成了一朵
荷花！

你猜，我变成了什么颜色？不
是粉红色的，也不是白色的，是我
喜欢的蓝色！我长满了不同蓝色的
花瓣，天蓝的、海蓝的、深蓝的、浅
蓝的、宝石蓝的……太阳一照，各
种各样的蓝就映到了空中。我敞开
花瓣，请小露珠、小蜻蜓、萤火虫住
在里面。如果你喜欢，也可以住进
来。如果你想洗澡，还可以让里面
的小莲蓬给你冲一下。

最美家庭书房
鄞州区宋诏桥小学204班
吴若渝（证号2303748）

我家有三个书房。爸爸妈妈的
书房气势恢宏。每逢节假日，我就
在他们的书房里听故事，与爸爸下
棋、解题，与妈妈聊天、拍照。记得
有一次，初学摄影的我，将妈妈看
书时的头削去一小块，妈妈变成了
丑八怪，逗得大家哈哈大笑。

我的书房虽然不大，但藏着很
多书。我戏称它为“氧吧”。每天，我
都会在“氧吧”里“吸氧”。外公外婆
源源不断地给我买书，这些书摆放
在书架上，已经快挤不下了；还有
那些从图书馆借来的书，也摆放在
书柜里。“氧吧”存储量大着呢，“氧
气”非常充足。“氧吧”还有个神奇
功能，能让好动的我立马安静下
来。有一次，我在书房里静静地看
书，竟被家人们遗忘了，连中饭都
没叫我吃。

地下室的书房也可称“综合活
动室”。一块大大的黑板贴在墙上，
一张长长的书桌立在中央，书架上
挂着一排毛笔，摆着很多字帖。我
和外婆在书桌上练习书法，和外公
在书桌上构建形形色色的汽车、机
甲、航母……其乐融融。

我爱书籍，我爱书房，我最爱
我的小“氧吧”。

学骑自行车学骑自行车


