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海曙区古林镇中心小学505班
何依娜（证号2303080）
指导老师 何意超

我们班有一位气场强大的女
生，她就是我们的“自信女王”——
陈同学。

在一次演讲中，其他人都很紧
张，但轮到她时，她深吸了一口气，
露出她的“招牌微笑”，优雅地走到
台上，开始演讲。只见她不紧不慢
地打开PPT，生情并茂地讲着：“大
家好，今天我来竞选副队长，首先
我觉得我有这个能力，从一年级到
四年级，我一直都担任班长，有良好
的管理能力。其次，我的学习成绩优
秀，大家遇到不会的题可以来请教
我，我一定会耐心并且认真地辅导
大家。最后我的特长有许多……”她
一边讲述着，一边翻着PPT。从她
熟练的动作和流畅的演讲，可以看
出她作了充足的准备。

当窗外的阳光洒进来时，她结
束了演讲。当她走下讲台时，一阵
又一阵热烈的掌声向她袭来。没
错！她成功了！

“饭团李”
宁波市实验学校502班
杜诗颖（证号2331086）
指导老师 王晓明

“老李老了，老李的店也老
了。”爸爸总是这么对我说。

自我懂事以来，老李的早餐店
就一直开在校门口，周围的店换了
一家又一家，而老李的店却一直屹
立在那儿。这一天，我又来到了老
李的店买饭团。

老李一家分工合作，有的炸油
条，有的煎饼，有的包包子，而老李
是做饭团的。只见他从饭桶里舀出
一团珍珠似的米饭，然后在上面点
缀上配料，最后，把米饭轻轻地包
裹成一个椭圆形的团儿。那团儿非
常紧实，散发着一股清香。老李对
待每一个饭团，就像对待一件珍贵
的艺术品，做完后，他把饭团放进
袋子里，双手交给顾客。

虽然我每次点的都一样，但是
每次我来，老李都会微笑着问我：

“小朋友，还是和以前一样吗？”我
说：“是的。”老李就开始行动了。不
仅是我，老李记得每一位老顾客的
喜好。

老李还有一项绝招令我非常
佩服，当顾客说出他要的东西后，
老李可以立刻报出价钱，绝对不会
算错。

如果店里的岗位有空缺，老李
就会自动补上，使早餐店井井有
条，忙碌了一天，也没见他有一丝
疲惫。老李真不愧是店里的“灵魂
人物”。

思绪又飘回了眼前，我抬头看
看正在给我做饭团的老李，发现，
老李没老，老李的店也没老。

我的“自画像”
北仑区小港中心学校404班
严培（证号2310699）
指导老师 董秀珊

世界上没有两片树叶是相
同的，也没有两朵花儿是完全相
同的，正如世界上只有一个独一
无二的我——严培。

我长了一双漂亮的丹凤眼，
大人们都夸我这双眼睛会说话。
我是个美食迷，有个灵敏的鼻
子，它是我的好帮手。前几天中
午，我还没进门，就闻到一阵诱
人的香味，不用说，肯定是妈妈
做了我最爱吃的大鸡排。果不其
然，一进家门，就看到家里的饭
桌上摆放了一盘酥脆可口的大
鸡排。我飞奔过去，顾不上洗手，
迫不及待地抓起一块，张大嘴巴
吧唧吧唧地吃了起来。

你们可能会奇怪，我这么贪
吃，怎么一点都吃不胖呢？告诉
你们吧，别看我贪吃，我同时还
是一个热爱运动的少年呢。体育
课是我最喜爱的课之一。我在女
生之中跑步可是名列前茅的哦！
我还报名参加了学校的散打拓
展课，代表社团参加了校级表
演，赢得了一片掌声。

这就是我，一个活泼可爱、
热爱运动的小女孩，欢迎你来认
识我！

我最喜欢的人物
余姚市长安小学503班
马晨皓（证号2316611）
指导老师 郑丽敏

每个人都有自己喜欢的名
著人物，有的喜欢《红楼梦》中的
贾宝玉，有的喜欢《水浒传》中的
武松，还有的喜欢《西游记》中的
孙悟空，而我喜欢《三国演义》中
的诸葛亮。

诸葛亮在《三国演义》中是
个重要人物，他在帮刘备打仗
时，用过很多计谋，我印象最深
刻的就是“孔明大摆空城计”。最
让我感到钦佩的是大敌临前，诸
葛亮还镇定自若地在城门前悠
闲地弹琴，让司马懿不敢进攻，
从中我感受到了他的勇敢与沉
着冷静。我真希望有一台时光
机，能带我去三国时代亲眼见一
见他！

诸葛亮还有许多精彩的故
事，其中我最喜欢“七擒孟获”。
这个故事讲了诸葛亮去讨伐孟
获，每次孟获被捉住，都不服
气，诸葛亮便会把他放掉，结果
总共捉住了七次，孟获终于服
气了。

诸葛亮真是厉害呀，他除了
擅长用计外，还上知天文，下晓
地理，甚至连几时下雨都了解得
一清二楚，从中可以看出诸葛亮
真是一位了不起的神人啊！

兔女孩
海曙区集士港镇中心小学408班
刘佳佳（证号2301964）
指导老师 陈健儿

她生气了
北仑区岷山学校511班
许靖雨（证号2310391）

因怕影响我的学习和视力，
妈妈不允许我多看iPad，可iPad
上的内容太精彩，太有吸引力，
于是，我就背着妈妈搞起了“地
下工作”。等妈妈睡着后，我像老
鼠一样弓着身子走进书房，拿好
iPad，躲在被窝里看起了动漫。
一连两个星期，我都看到半夜才
睡。

这样的“好日子”终于在一
个周末的早上结束了。我蒙眬中
听着耳机里传来动漫的结束曲，
突然妈妈推门而入，一下就看到
了我放在枕边的iPad，脸一下子
就沉了下来，提高嗓门说道：

“iPad怎么会在你房间？”“我把
它拿来充电。”我别过脸去小声
说道。妈妈顿时眉头紧皱，拿起
iPad，手指飞快地在屏幕上滑动
着，一会儿就把我最近的观看记
录和看的时间都调查了出来。

“星期六5个小时，星期日4个小
时……”妈妈不停地说着时间，
脸也越来越黑，“怪不得每天看
你都没有精神，原来原因在这
呢！”我紧张地咽了咽口水，沉默
不语。妈妈头上仿佛冒着熊熊烈
火，平日里柔顺的头发似乎都竖
了起来。她狠狠地把 iPad 甩在
了床上，把我从床上拽了起来：

“为了你的眼睛，我想着办法给
你增加户外活动时间，尽量让你
早睡，你倒好，居然偷拿iPad，还
关着灯躲在被窝里看，这不但影
响学习，而且眼睛都要看坏了。”
我抬头望着妈妈从愤怒变成失
望的眼神，心里无比愧疚，小声
地对妈妈说：“妈妈，我错了，以
后我不会再撒谎了。”妈妈眼中
的怒气渐渐消散了，她深深地吸
了一口气，语重心长地对我说：

“做人要诚实，想看iPad可以向
妈妈要求，但是不能做这种事
情。”我抬头望向妈妈，坚定地点
点头。

这件事情虽然过去一段时
间了，但那天妈妈生气的样子我
仍然无法忘记，妈妈给我上的一
课让我刻骨铭心。

家有虎妈
海曙区高桥镇何家小学502班
陈佳悦（证号2302704）
指导老师 虞静儿

“快点，动作快点，赶紧起
床。”这种魔音就像连环夺命电
话一样，天天在我耳边呼啸。

我的妈妈身材苗条，看起来
斯文优雅，在别人面前总是一副
满脸笑容的模样。而到了家里，
她说话的音量都不知道升高了
几倍。我心里直纳闷：老妈怎么
人前人后不一样呢？活脱脱一只
变色龙。

有一回，我正在写作业，突
然感到背后凉飕飕的，回头一
瞥：天啊，只见老妈双手叉腰，
两只眼珠子瞪得都快掉出来
了，眼中仿佛燃烧着熊熊烈火。
刹那间咆哮声如阵阵雷鸣，排
山倒海般向我袭来，“还不快点，
半天时间看你才写了多少。还磨
叽，今天要是做不完，看我怎么
收拾你……”顿时吓得我缩了缩
脖子。识时务者为俊杰，我不得
不加快手上的速度，埋头苦写。

妈妈在学习上对我确实严
厉，生活上却给予了我无微不至
的照顾，有时候也会温柔得像朵
花。如今我已经慢慢长大，也明
白了她的良苦用心。

淘气可爱的弟弟
海曙区古林镇布政小学502班
严歆博（证号2302149）
指导老师 邬徐红

我有个弟弟，天真可爱又淘
气。别看他平时安安静静的，野起
来简直无法无天。

有一回，弟弟趁爸爸呼呼大睡
时，拿起妈妈的化妆用品——眉
笔，给爸爸画了一双漂亮的眉毛。
这还没完，他又用腮红在爸爸的脸
上涂满红色。这时，爸爸突然坐了
起来，看见弟弟手里的化妆品，他
照了照镜子，对着弟弟和我这个吃
瓜群众一顿臭骂，那口水像雨点一
般向我们袭来。

还有一回，弟弟站在大门口，
迎接我的到来。他一边挥手一边
说：“欢迎光临，请进。”我进门后，
他又对我说：“要不吹个气球？”我
想都没想，就答应了。我使劲吹。
哈，气球终于吹起来了。这时，弟弟
一声奸笑，拿出一根针，扎破了气
球。“砰”的一声，气球炸裂。等我回
过神来，准备好好教训他一顿时，
弟弟大喊救命，搬来了救兵。

我的弟弟呀，你也太淘气可爱
了！

“购物狂”姐姐
海曙区高桥镇中心小学502班
张瀚予（证号2303335）
指导老师 张瑾

晚上，姐姐突然提出要去散步。
大约二十分钟后，门外响起了她着急
的声音：“哎呀，累死我了，快开门！”
我以为发生什么事了呢，忙赶过去开
门，却被眼前的一幕给惊呆了，只见
姐姐吃力地抱着一大堆快递，大大小
小的快递堆在一起都比姐姐高了。随
着“咚咚”的声音，几个顽皮的快递还
从姐姐手中挣脱出来，掉到了地上。

全部搬进屋后，姐姐用手擦了
擦脸上的汗珠，开始拆快递。牙刷、
护肤品、洗发水……我不禁发出了
疑问：“姐姐，这些东西我们家不都
有了吗？还有这牙膏，家里的都快
堆成小山了，你怎么还买呀？”姐姐
挠了挠头，微微一笑，“这种牙膏能
使牙齿变得又白又亮，你们试一
下，好用我再买。”我长叹一声，看
姐姐继续拆下去。肥皂、笔记本、衣
服……很快，家里的各个角落都堆
满了姐姐买的东西，怪不得姐姐是
全家公认的“购物狂”啊！

瞧！这就是我的购物狂姐姐，
虽然她很爱买买买，但她也给我们
家带来了不少的乐趣。我喜欢我的
姐姐。

毛衣少女
余姚市第二实验小学403班
邵佳怡（证号2317128）
指导老师 朱林林组稿老师 童斌燕 张琴儿

自信女王自信女王


