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高考后的那年暑假
怎么过？

一起来听听他们的故事

2023年高考已经正式结

束，考生们辛苦了！好好休息

几天，你将迎来一个美好的

暑假。

经历过高考的小伙伴，

还记得自己高考后的那个暑

假是怎么度过的吗？

来，一起聊聊那个暑假

的记忆吧。

□现代金报 | 甬派
记者 钟婷婷 樊莹 李臻

通讯员 赵维平

余姚四中20届毕业生童凌
风，现在是浙江大学化学工程与
工艺大三学生。说起高考那年夏
天，他有满满的怀念。

“记得最后一门科目考试结
束后，我走出考场，和家长与老师
拥抱、汇报考试情况外，第一时间
打开手机在一个名为‘阿狗阿猫
老牌子’微信群里不停发信息。”
童凌风解释道，这个听上去有
些奇怪的群名，其实是余姚人
的俗语，意思是“聚在一起的狐
朋狗友”。

这里的“狐朋狗友”当然只是
玩笑话，群里八个人，都是同龄
人，同一年参加高考，有的在小学
围棋班就认识了，有的初中同班
成了死党，有的上高中后才熟络
起来，有的是朋友的朋友介绍的。

尽管就读于不同的高中，学
习生活也很紧张，但丝毫不影响
朋友之间的感情。一有时间，他们
会约在一起吃饭、聊天。高考前的
一次聚会，大家商量高中最后一
个暑期怎么过，有人提议结伴旅
行，没想到一拍即合，当即就把初
步行程定下了。

高考后的大半个月，等到录
取的大学基本确定了，群友们看
攻略、定行程，忙得不亦乐乎。在

家长的帮助下，他们定下五天四
晚省内游的计划，从余姚出发，搭
乘高铁先到杭州，住上两晚再到
舟山，最后返程。

“有3位群友因临时有事参加
不了，最终5个人踏上这趟意义非
凡的毕业旅行。”童凌风笑说，行
程很随性，走到哪里玩到哪里，可
能原先定好的大致行程，因为一
道美食或一个景点，大家又改变
了主意。

到杭州第一天去了西湖边吃
“西湖醋鱼”“龙井虾仁”，还到“西
湖三堤”苏堤、白堤、杨堤走了一
圈，特别慵懒惬意，可惜没人想到
拍张大合照。后来到舟山找了家
民宿，白天在海边走走、聊天，太
阳下山一起去买菜、做菜。

“有两人厨艺不错，他们打前
锋，我们做好洗菜、洗碗的后勤工
作。大家吃吃聊聊，挺开心的。”
童凌风还记得，即将结束旅行的
那天晚上，吃饱喝足后，大家畅
想未来。有的人以后想当牙医，
有的人想当老师，还有的人立志
考公务员。

“青春尚未央，追梦不散场。
高考不是结束，而是新的开始，追
梦路上有朋友陪伴，这感觉特别
美好！”童凌风说。

“我基本上是在做志愿服务
中度过的。我学到了很多，也收
获了很多，特别充实。”张琳琳，
宁波大学科学技术学院（简称宁
大科院）大三学生，回忆起高考
结束那个暑假，用“特别充实”表
达自己的感受。

2020年比较特殊，高考延
期至7月7日至10日举行，“当
时感觉自己考得不是很理想，心
情其实有点低落的。”女孩告诉
记者。当时她在老家浙江桐乡的
志愿者服务群里，看到志愿者招
募信息，就第一时间报了名。

难得有一个放松的假期，为
什么去做公益服务？

张琳琳说，她的妈妈也是个
公益爱好者。小学五六年级时，
妈妈就经常带着她和小两岁的
妹妹去桐乡老家的火车站当志
愿者。那时，妈妈负责秩序维护
和售票机器的操作指导，姐妹俩
则在车站里捡垃圾。

“我也知道，暑假里待在空
调房间，吃吃西瓜刷刷剧是非常
爽的。但与其在家宅着，还不如
出去做些事情。”张琳琳笑着说，
刚开始一段时间是在社区做志
愿者，在社区巡逻，做疫情防控
安检工作，“做志愿者的学生比

较少，大多数都是上了年纪的长
辈。他们都很淳朴热心，教会我
很多事。”

“后来我在群里看到青少年
宫在招募，就报名参加了。”张琳
琳说，从7月21日起，她来到桐
乡市青少年宫做志愿者。每天早
上骑40分钟的自行车，在7:30
前赶到青少年宫，主要工作是引
导低年龄段的孩子、管理课间秩
序、整理打扫教室等。正常下班
时间是17:00，但有的孩子因为
父母工作忙要到19:00左右来
接，张琳琳也会继续陪着孩子
们。“除了一周两日青少年宫闭
馆休息，我几乎每天都在那里做
志愿者。孩子们很可爱，那段时
间我的耐心和责任心，都增强
了。”

当年8月3日，第三届桐乡
籍大学生就业创业推介会在乌
镇互联网国际中心召开，她又报
名参加了志愿服务。

“遗憾也是有的，除了志愿
服务，没怎么参加娱乐活动，但
我不后悔。志愿服务中的一些温
暖我铭记于心，现在做一些力所
能及的事，将爱心传承下去，用
志愿行动来回馈社会，就是值得
的！”张琳琳表示。

“高考结束的那个假期，我
和小伙伴们策划了一场去云南
的毕业旅行，看完了高考前没机
会看的书和电影，偶尔还跟着外
婆学做饭。而让我记忆最深刻的
是考驾照和当羽毛球助教。”回
忆起高考后的那个暑假，潘亦晨
直言过得很充实，很自足。那个
暑假的种种经历让她觉得充满
意义。

2022年暑假，潘亦晨开启
学车之旅。这也是她离开校园，
真正接触社会的第一步，一切
充满了新鲜感。但让她没想到
的是，考科目一时自己就栽了
跟头。

“科目一的第一次考试，我
没过，当时很有挫败感，特别伤
心。但妈妈跟我说，这暂时的失
败对我长远的人生不会造成任
何的影响，我也从中获得了启
发。进入大学后，我也碰到过几
次困难，那时我就会摒弃抱怨的
念头，先思考如何在下一次机会
中取得成功。”谈起考驾照带来
的收获，潘亦晨如是说。

到了科目二，就正式开始驾
车了。潘亦晨回忆说：“起初连油

门都不敢碰，一心想着慢一点，
再慢一点，可教练总会鼓励我大
胆地开，油门踩下去。结果有一
次，我一不小心油门加得太大
了，把车开进了田里，还好人和
车都安然无恙。之后的练习过程
中，我越来越细心，开得越来越
好，一次性过了科目二三四。拿
到驾驶证的那一刻，我充满了成
就感。”

此外，潘亦晨还利用空余时
间当了两个月的羽毛球助教。原
来，潘亦晨从小喜欢打羽毛球，
自小学一年级开始，坚持学了六
年，曾经获得过浙江省中小学生
羽毛球锦标赛女子双打冠军。

潘亦晨笑着说：“我想重温
下那段挥洒汗水的时光，于是联
系了小时候的羽毛球教练，他也
很惊喜我能‘重操旧业’，立马同
意了我当助教的事。每天上午六
点半出发，五个小时左右的工作
时长。记得有一段时间，我上午
教球，下午或晚上练车，无缝衔
接，疲惫而又充实。值得骄傲的
是，做助教让我收到了人生第一
笔工资。自己赚的钱，花起来自
然格外舒心啦！”

浙江大学大三学生童凌风
和好兄弟的毕业旅行

宁大科院大三学生张琳琳
“志愿服务让那个暑假特别充实”

宁波诺丁汉大学大一学生潘亦晨
边考驾照边当羽毛球助教
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童凌风童凌风（（左三左三））和朋友们的毕业旅行和朋友们的毕业旅行。。

张琳琳做公益服务张琳琳做公益服务。。

潘亦晨当羽毛球助教潘亦晨当羽毛球助教。。

潘亦晨潘亦晨


