
成长之花的绽放需要滋养，而时
间管理能力是一种难得的丰盛养料，
当大班孩子在合适的时间发展了自
主时间管理能力，他们能获得诸多方
面的益处。

第一，有利于孩子自控能力与独立
性发展，孩子能根据一定目的进行独立

规划，将自己的生活安排得井然有序。
第二，能显著提升做事效率与目的

性，为平衡休息与学习，孩子能设定明
确的目标和计划以提升做事效率。

第三，提升决策能力与生活质
量，除了提高效率，孩子逐渐学会在
心中摆上一杆天平来进行事件的优

先级排序与取舍，随着效率的提升与
决策的愈加利落，孩子有更多时间去
充分享受休闲娱乐生活。

此外，当我们着眼当下也能从作
息、习惯、学习成绩等方面具象化的
感知到时间管理给孩子们带来的成
效，一方面它有利于良好作息与生活

习惯的养成，时间意识和时间管理力
的增强必然带来时间与生活作息的
认知与匹配、控制。另一方面，又有利
于学习成绩与学习品质的提升，专注
力、计划性等学生必要的重要品质都
在孩子自主时间管理中得到体现与
锻炼。

二、大班幼儿时间管理能力培养策略二、大班幼儿时间管理能力培养策略

（一）感受时间
——激发幼儿时间管理的意识
1.利用生活环节，让孩子熟悉基

本的时间概念。
养育者可在各个时段有意识的

凭借简单对话来支持孩子时间概念
的习得，引导孩子匹配白天、黑夜，早
上、中午、晚上、今天、明天等时间名
称以及相关特点。如：每天早上起床
时，对孩子互相说“早上好！”并简单
点出该时间段的特征“太阳出来了，
天亮了，现在是白天了，我们要起床
啦。”

2.利用照片、实物或图片，和孩
子一起感受时间带来的变化。

时间是我们用以描述事件发生
或物质运动的一个参数，它的流逝必
定带来事件发展或物质变化，根据大
班幼儿认知发展特点，我们可结合部
分支架帮助幼儿理解时间带来变化
的特征。如给孩子看看奶奶不同年龄
段的照片，和孩子聊聊奶奶外表以及
背景环境的变化。

3.利用基础计时工具，引导孩子
感受时间流逝。

时间是个体的有限资源，引导孩
子初步感知时间的重要性和稀缺性
是孩子们进行时间管理的重要前提，
因此养育者应引导孩子进一步感受
时间期限的概念。如支持孩子利用钟
表上的秒针或沙漏尝试进行一定时
间流逝下的行为分配。此外还可进一
步抓住孩子爱吃的特点，引导孩子学
习查看生产日期和保质日期。

（二）理解时间
——提高幼儿时间管理的认识
当孩子总是机械地听从成人指

令，被动接受来自成人的管理，他们
不理解时间以及有效利用时间的意
义，自主时间管理的能力也就趋于虚
弱。皮亚杰通过研究发现儿童的道德
发展是一个从他律到自律的过程，孩

子时间管理能力的发展与之有着异
曲同工之妙，孩子的时间管理正是始
于成人帮助管理，终于独自管理，呈
现出由他律走向自律的过程，因此，
培养孩子对时间的管理力，要能够放
手，让孩子自己真正理解时间。

1.结合生活中的规律事件进行
报时。

时间与事件的匹配有利于孩子
理解时间的意义。如：现在是几点几
分，我们得出门去幼儿园了，帮助孩
子理解提早、准时、迟到的意义。此
外，家长可以送给大班幼儿一个小闹
钟，一方面可由闹钟提醒孩子早起，
另一方面可让孩子自己定好闹钟，以
铃声为线索唤醒某一行动。

2.利用日常各环节事务阐释期
限。

每件事情都有开始和完成的时
候，开始至完成之间的被称为时长，
这些都是时间管理中最基础的概念，
理解和运用这些基本概念是幼儿进
行有效时间管理的必要基本功。如：
现在是7点，爸爸要去拖地板了。爸
爸刚刚用了几分几秒的时间拖完了
地板。

3.利用工具计时感知快慢和效
率概念。

用计时工具支持孩子感知理解
时间的基本尺度，并在此基础上进一
步体验提升时间利用效率所带来的
益处。如：幼儿园开展100米跑步比
赛，教师通过秒表帮助每个孩子准确
计算完成的时间，从而比较出谁快谁
慢。跟孩子玩计时做事的游戏，帮助
孩子感受什么是效率。

4.将幼儿时间管理意识培养浸
润家庭教育与幼儿园课程。

教师和家长可以让孩子从名人
故事等教学中认识到时间是最宝贵
的财富。和孩子共同制作提醒标志张
贴在教室或家里醒目的地方，提醒孩

子树立时间观念。在方法上可借助榜
样和表扬手段。如：跳绳活动中，对于
跳得快的孩子重点表扬，邀请其示
范，激励其他孩子模仿。

（三）计划时间
——培养幼儿时间管理的能力
计划是治愈磨蹭的灵丹圣药，因

此，父母和幼儿园老师可让孩子从学
习计划时间开始逐步发展自我管理
时间的能力。时间计划包括时间分配
与时间限定两个方面。时间分配即知
道什么时间要做什么事情，时间限定
即知道要在规定的时间段内完成任
务。而计划可以分为“天计划”、“周计
划”和“月计划”等。对于刚接触时间
管理的大班幼儿来说，计划的周期可
以短一些，学会“活动计划”和“日计
划”即可。

1.借助示范操作法，向孩子演示
如何进行时间规划。

模仿是孩子进行学习的基本手
段，因此演绎与示范成为了成人教学
的重要途径。爸爸妈妈可以通过一次
周日游动物园的亲子活动计划演示
时间规划的具体步骤，如在搜集相关
资料后，向孩子示范介绍自己在时间
上的计划，及这样计划的原因。如几
时出门，何时入园，游览猛兽区、飞禽
区的时长大致多久等等。

2.借助图表，记号等辅助形式，
帮助孩子尝试制定日计划。

大班幼儿的绘画和联想能力足
以运用符号进行计划定制，教师和家
长可以利用孩子的这一特点，来帮助
孩子选择合适的记录形式来计划时
间。例如与孩子讨论，哪些事情是需
要要做的，或可以不做的，并用不同
颜色的笔、线条标注等对这些事情进
行分类、删除或重点提醒。

3.为孩子制造计划时间的机会，
让孩子尝试制定某一活动计划。

在孩子尝试制定计划的过程中，

家长或是教师可为孩子提供适当的
支架，留意孩子制定计划的过程以提
供必要支持。如：在幼儿园，教师可以
借助区域活动或节日活动，让大班幼
儿自己去制定活动计划，又基于孩子
对活动和时间进行计划和管理的状
况进行适度指导。

（四）管理时间
——建立幼儿时间管理的习惯
计划落地与否，是孩子是否有效

时间管理的重要评判指标。但俗话
说，计划好定，落实难。孩子在计划实
施的过程中反反复复、讨价还价、撒
娇耍赖的情况常有。因此，教师和家
长有责任和义务监督和帮助孩子设
计合理计划并最终完成，真正建立起
幼儿对时间管理的习惯。

1.学会对孩子说“不”。
坚持既是孩子完成计划、落实管

理的重要品质，也是良好的作息规律
和生活学习习惯养成的基础。这包括
计划落实中各环节完成情况的坚持，
以及每天坚持完成同一个时间计划
的一贯性。当孩子能够坚持一个或者
是两个星期，孩子必然会从不折不扣
的坚持中受益。

2.在孩子管理时间的实践过程
中保持耐心态度。

对于缺乏自控能力的孩子而言，
在计划落实过程中出现各种状况是
极其正常的。家长和教师必须保持耐
心，不可因为成人自己的心情喜好，
今天对孩子耐心监督，明天就放任孩
子。

3.和孩子一起进行计划落实情
况的记录。

家长和老师可建立一定的奖惩
机制，激发孩子对遵守时间的兴趣，
体会到遵守规划、进行时间管理的好
处，渐渐地形成习惯。

一、大班幼儿时间管理能力发展现状一、大班幼儿时间管理能力发展现状

当前大班幼儿时间管理能力还
存在一定问题，部分幼儿早上起床
后动作拖拉，需要家长们一再催促
穿衣刷牙，在幼儿园背景下，也常
在绘画活动、手工活动、进餐如厕
时磨蹭。据追踪调查，当这些幼儿

步入小学，还常出现各课作业无法
合理分配时间导致完成不了、安排
不好自己学习和休息的时间等情
况。从表面上进行归因，这似乎是
因为幼儿不良的学习习惯，但更深
层的问题其实是幼儿时间管理能

力的不足。
《幼儿园教育指导纲要》中也

明确指出：“建立良好的常规，避免
不必要的管理行为，逐步引导幼儿
学习自我管理。”大班幼儿即将进
入小学，伴随着角色的转换，其学

习的内容、节奏、方式、环境也将同
时发生很大的变化。因此，在大班
阶段注重幼儿时间管理的培养是
十分必要的。那么，在培养大班幼
儿时间管理时，可以采取哪些策略
呢？
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家园共育视角下
大班幼儿时间管理能力培养策略
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【摘 要】时间管理是孩子自主学习的重要方面，是幼儿学习自我管理的基础内容。合理管理自己的时

间，既反映出孩子的学习和生活态度，也可以使孩子赢得更多的时间来学习，因此关注幼儿的时间管理能

力发展对幼儿的终身发展具有重要意义。作为即将步入小学的幼儿园大班孩子，如何让他们有初步的时间

概念，并得以顺利适应小学生活，笔者从家园共育角度做了相关探索。
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