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组稿老师 李倩

端午包粽子
★我从语文课本上知道了端

午节包粽子是为了纪念爱国诗人
屈原。在端午节来临之际，我和妈
妈一起去外婆家包粽子。粽子是用
棕黄色的箬竹叶包的，里面裹着白
白的糯米，中间放了一块红红的腊
肉，用绳将粽子捆绑结实，放进锅
里一煮，粽子就可以吃啦。剥开粽
叶，咬一口，又香又黏，自己亲手包
的粽子吃起来特美味。

镇海区骆驼中心学校104班
严芯蕾（证号2303790）

指导老师 潘高旋

★五月初五是端午节，刚到
家，就看见奶奶在包粽子。

我也学着奶奶的样子做起来。
我先拿出一片绿油油的粽叶，上面
还有小水珠，就像一颗颗晶莹剔透
的珍珠，再把粽叶一折，放三分之
一糯米，再放肉馅。接着，再铺一层
糯米。最后再把粽叶压一压，打个
结。可我万万没想到，打结还挺困
难的，一不小心绳子绑得太松，就
滑下来了，最后经过我的不断尝
试，终于绑好了。到了傍晚，我们就
包好了几盆粽子。

到了吃粽子的时间，我急急忙
忙开锅，香味猛扑过来。我咬了一
大口，啊！真好吃！我连着吃了两个
粽子。妈妈告诉我：“端午节就是为
了纪念屈原，老百姓不想让小鱼小
虾吃掉屈原的遗体，就把粽子扔进
江里。”

我喜欢端午节！
高新区信懋小学306班
戴语涵（证号2313126）

指导老师 张卓君

吃粽子
奉化区实验小学301班
钟思嘉（证号2315489）
指导老师 戴慧娟

端午节那天大家都在包粽子、
吃粽子，我们家也不例外。妈妈和
奶奶先把粽叶、糯米等食材清洗
干净，然后大家开始包粽子了，我
也自告奋勇去帮忙。我照着妈妈
的样子，把粽叶卷成冰淇淋蛋筒
的形状。接着我用勺子舀了几勺
糯米放进去，我舀了一勺又一勺，
咦，怎么装不满？这时哥哥说，你
的粽叶下面有个洞，糯米像瀑布
一样从洞里漏出去了。我又重新
做了一次。最难的是捆绳子，妈妈
笑着走过来，手把手地教我捆绳
子。终于包好了一个粽子，我开心
地叫起来，把粽子拿给所有人看，
恨不得让全世界的人都知道。奶
奶把粽子拿到锅里去蒸。大概半
小时左右，出锅啦。

吃着香喷喷的粽子，我深刻体
会到了中国传统节日的意义！

端午粽香
高新区实验学校新晖校区201班
张硕轩（证号2309147）
指导老师 李春晓

高新区信懋小学306班
胡小娣（证号2313140）
指导老师 张卓君

端午节是中国的传统节日之
一，也是我最喜欢的一个节日，因
为可以吃美味的粽子，还可以自己
动手包粽子。

今天，妈妈准备包粽子，大清
早就开始准备食材：粽叶、糯米、
红枣、绳子。妈妈开始包粽子了，
我也学着妈妈的样子包，先把粽
叶折成一个漏斗的样子，装进糯
米，然后放上两三颗红枣，上面再
铺一层糯米，再把粽叶折起来，最
后绑上绳子，一个完美的粽子就
包好了。刚开始包第一个的时候
感觉特别难，慢慢地就容易了许
多，不知不觉，我和妈妈已经包了
三十几个了。

妈妈把包好的粽子放进锅里，
不一会儿，粽子煮好了。我迫不及
待地咬了一口，哇，真香！我兴奋
地叫了起来，一连吃了好几个，好
撑啊！

我爱端午节，更爱吃美味的粽子。

端午节
鄞州区堇山小学111班
范浩宸（证号2307009）
指导老师 戴晓娜

五月五，是端午。
赛龙舟，包粽子。
佩香囊，燃艾草。
忆屈原，祈幸福。

香气扑鼻端午节
高新区信懋小学306班
徐铭峥（证号2313133）
指导老师 张卓君

端午节，又名端阳节，是中国
四大传统节日之一，主要习俗有赛
龙舟、吃粽子、挂艾叶等。端午节是
为了纪念春秋战国时期的爱国主
义诗人屈原。

昨天是端午节，外婆早已准备
了粽子。我和姐姐去挂艾叶，艾叶
挂好了。我一边吃粽子一边看电
视。电视上放的也是关于端午节
的节目。电视上说粽子种类有很
多，除了肉粽、枣粽什么的，还有
几种奇怪的粽子，比如巧克力粽、
冰淇淋粽、佛跳墙粽、奶茶粽……
我看着垂涎欲滴，又看看我盘子
里的粽子，不顾一切地狼吞虎咽
起来。

我还发现粽子不光好吃，还很
漂亮，报纸上有各种各样的粽子，
小兔子形的、萝卜形的、树形的、星
形的……简直令人眼花缭乱。

这真是一个又有趣又美丽的
“粽香端午”啊！

吃粽子喽

端午安康
鄞州区钟公庙实验小学401班

庄络晴（证号2304995）
指导老师 陈怡

端午节
鄞州区学士小学211班
张梓萱（证号2305364）
指导老师 罗静晓

端午
鄞州区学士小学211班
陈诗颖（证号2305363）
指导老师 罗静晓

端午节
鄞州区钟公庙实验小学402班
叶轩诚（证号2305021）
指导老师 夏晴静

端午粽
鄞州区钟公庙实验小学402班
楼亿珊（证号2305026）
指导老师 夏晴静

舞龙吃粽子
鄞州区钟公庙实验小学402班
王晨曦（证号2305013）
指导老师 夏晴静
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