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组稿老师 孙洁 庄盈莉

★在我看来，端午节的重头戏
当然是包粽子啦！妈妈早早准备了
粽叶、棉线、糯米和甜咸两种馅料，
就等一家人聚齐一起包粽子。

说起包粽子，妈妈的手艺可不
一般。只见她娴熟地将两片粽叶卷
成漏斗状，接着往里舀上两勺糯
米，再加入蜜枣，然后舀上一勺糯
米，压实后用剩下的粽叶封口，最
后用棉线紧紧绑住。一个粽子就这
样完成了！我学着妈妈的样子开始
包起来，没想到眼睛学会了，手还
没学会，总是边包边漏。妈妈看我
有些泄气，一边给我加油鼓劲，一
边手把手地教我。终于，我包出来
的粽子也像模像样了。

包完满满一盆粽子，妈妈就拿
去煮了。煮的过程中，粽子的香味
飘满了整个屋子，把我馋得不行。
煮好后，我迫不及待地拿了一个蜜
枣粽尝鲜。咬上一口，香甜软糯，美
味极了！
慈溪市文谷外国语小学G3-B班

吴雨桐（证号2318588）
指导老师 华锦锦

★周日，我早早起床了，因为
今天要包粽子。妈妈拿出了材料：
有软软的糯米、红红的枣子、翠绿
的粽叶和细长的绳子。

妈妈几分钟就包完一个粽子
了，我心想：这也太简单了吧！我伸
出手，拿起一片粽叶，把它卷成漏
斗的形状，放入适量的糯米，接着
挑出一颗硕大无比、火红火红的枣
子，放进装着糯米的粽叶里。最后
我把粽叶包起来，用细长的绳子绕
几圈绑好，一个粽子就诞生了。可
是这个粽子看起来不像个粽子，反
而像一个小小的茅草屋。我又花了
十几分钟包了几个粽子，渐渐地，
我包得越来越有样了。可是它们特
别的调皮，总是东漏西漏，搞得我
手忙脚乱。看来有些事看起来简
单，做起来并不简单啊！

我吃了自己包的粽子，又吃了
妈妈包的，感觉妈妈包的更甜一
些。

慈溪市慈吉实验学校302班
宣昊辰（证号2319261）

指导老师 戚坚玲

月湖美景
海曙区镇明中心小学
云石校区301班
鲍子轩（证号2301494）
指导老师 毛亚红

“遥知不是雪，为有暗香来。”
风吹来令人心旷神怡的香气和漫
天飞舞的花瓣。

远看梅树，树干不高，树枝由
粗到细，纵横相错。树枝上点缀着
点点花朵。那一大片一大片的花
海，簇拥在一起，红的像燃烧的火
焰，粉的像落日的晚霞，白的像无
暇的玉。

我走到一棵梅花树下，细细地
观赏。这棵树上的梅花是红色的，
花蕊是金黄色的。梅花一朵挨着一
朵，千姿百态。有的是饱满的花骨
朵，珠圆玉润；有的刚刚开放；有的
快凋零了；还有的像一只只蝴蝶在
风中翩翩起舞，最后落到了草地
上，落到了同学们的肩膀上，落到
了我的手心里。

我被眼前的景象给迷住了眼，
不禁朗诵起来，“墙角数枝梅，凌寒
独自开”。

包粽子包粽子

良师益友
慈溪市文锦书院210班
邹诗瑜（证号2318574）
指导老师 俞君波

有趣的小实验
★“张浩然，快点过来，我们

一起做个有趣的实验，名叫‘水
往高处流’。”妈妈的声音传进了
我的耳朵里。

我跑出房间，看见茶几上放
着一根蜡烛、一瓶蓝色色素、一
个玻璃瓶、一根搅拌棒、一个碗
和一些水。我照着妈妈说的步
骤，先把水倒进碗里，加入色素，
再把蜡烛小心翼翼地放到碗的
中心。接着，我拿起打火机小心
地点燃了蜡烛，再把玻璃瓶快速
地扣在蜡烛上。可水没有一点变
化，且蜡烛上那跳动的火苗也熄
灭了。哎，第一次实验失败了。

我按原来的步骤又做了一
遍，这一次，我小心地把瓶子扣
在蜡烛上，神奇的一幕发生了，
水竟然往瓶子上面涌！我既兴奋
又紧张，心想：水会不会涌到瓶
子的最上面呢？然而水在瓶子的
二分之一处停了下来，不再往上

“跑”了，而火也在水停下来时灭
掉了，可真神奇！我怀着满肚子
的好奇上网查了查，原来，火的
燃烧需要氧气，当瓶内的氧气燃
尽后，氧气腾出的空位就让水钻
了上来，而瓶中没有了氧气，火
自然就灭掉了。

通过这次实验，我明白了一
个道理：不管做什么，都要自己
试一试，才能知道结果是什么。

北仑区小港实验学校306班
张浩然（证号2309606）

指导老师 陈倩雯

★“唉，绣花针又沉下去
了。”“这是什么原理？他的针都
浮起来了！”“好奇怪，针怎么又
沉下去了？”“我成功啦！”房间里
热闹非凡，大家都围着一个洗脸
盆，试着让针浮在水面，不沉下
去。

一开始，许多人都迫不及待
地上去试验了，有的小心翼翼地
把针横放下去，有的就直接扔下
去。水中仿佛有一块强力磁铁，
把针都吸了下去，大家都失败
了。屋子里一下子静下来，大家
都抓耳挠腮，一筹莫展。

我突然记起了一个方法：拿
出一张餐巾纸，剪下一个长方
形，把它轻轻地放在水上，再把
针小心翼翼地放到纸上，接着轻
轻地把纸按下，成功了！大家的
欢呼声打破了宁静，一个个纷纷
效仿，结果都和我一样成功了，
大家夸我好厉害。

原来，这是张力在“捣鬼”，
如果直接把针放在水上，角度难
掌握，常常出现倾斜，从而针就
会沉下去；而纸放在水面不会破
坏水的表层，水的张力和绣花针
的重力相抵消，针就可以在水上
浮着啦！

生活真是处处有学问呀！
余姚市第二实验小学303班

徐梓湛（证号2317062）
指导老师 袁慧娜

烟毒有害 你我共抵
宁海县实验小学金桥校区402班
王馨娴（证号2314018）

南塘游记
北仑区柴桥实验小学204班
胡诗妍（证号2315304）
指导老师 杨滢巧

周末，我跟爸爸妈妈一起去
了南塘老街。

这是我第一次来到南塘老
街，去之前，妈妈和我说南塘老
街是宁波市区内保存较为完整
的一条古街道，有着悠久历史。
这不禁让我产生了种种期待，想
看一看这南塘老街究竟有着什
么独特的魅力。

到了南塘老街，哇，这里人
可真多啊！有的在拍照打卡，有
的在排队买宁波美食，还有的已
经吃饱喝足在旁边休息了。我们
跟着人群走进去，边走边看。老街
的两旁都是很古老的房子，有着
黑瓦白墙和木头柱子，柱子上还
有精美的花纹。看到房子大多用
了灰色的砖头，我好奇地问妈妈：

“这怎么和我见过的红砖头不一
样呢？”妈妈笑着说：“以前人们使
用这种颜色的砖头比较多，这条
老街为了营造古朴的氛围，特意
用了灰色的砖头呢！”

“来！快来尝尝，我家的冰激
凌可好吃了呢！”正当我对这建
筑着迷时，店家们热情的吆喝声
把我吸引住了。我赶忙拉着妈妈
走到卖冰淇淋的店铺，买了一个
草莓味的冰淇淋，边走边吃，开
心极了。

接着，我们顺着人流走进了
一座亭子，亭子的顶是尖尖的，
四边向上翘，像小鸟的翅膀。亭
子旁边种满了树，树叶茂密成
群，站在树下竟觉得炎热的夏日
多了些清凉。

不知不觉，太阳落山了。在
落日的映射下，南塘老街边流淌
的河水显得格外美丽。如诗如画
的南塘老街，让我流连忘返。

巨人的脚步
宁海县西店镇第二小学301班
邓明昊（证号2314375）
指导老师 郑芳菲

你们玩过“巨人的脚步”这个
游戏吗？今年我们学校新增的全民
运动会上就有这个游戏。

刚刚接触这个游戏是在一节
体育课上，那天陈老师拿来两根长
长的带子，带子上还有十个绑脚的
松紧带。陈老师说：“今天我们来玩
一个游戏，名字叫做巨人的脚步。就
是十个同学一组，把这两根长长的
带子绑在左脚和右脚上，然后一起
走路，看哪组最先到达。”

游戏开始了，我们费了好大
劲才把带子绑好。老师的哨声一
响，我们马上迈开步子走。没想
到，刚迈出两步就有同学摔跤了，
我们赶紧把他扶起来继续前进，
可是由于我们步调不一致，导致
途中摔了好几次，好不容易才到
达终点。

陈老师告诉我们，运动会那一
天要举行十个人一组的接力赛，我
们不仅要走得快，而且交换绑带的
速度也要快。班主任郑老师告诉我
们一个好办法，她让我们一对一互
相帮忙，就是在交换的时候先把其
中一只脚的绑带解下来，让对方先
绑，然后解下自己的另一只脚，帮
助同学绑好，这样一来，速度快了
一倍。

到了比赛那天，只听裁判一声
令下，我们便迈着整齐的步伐，喊
着响亮的口号出发了：“一班，加
油！一班，加油……”我们在队长的
带领下率先走了出来，等我们到达
对面时，发现五班才刚刚出发。就
这样，我们以两分四十秒的成绩获
得了年级段的冠军，高兴得一蹦三
尺高。

巨人的脚步，看似很简单，但
玩的时候一定要团结，只有团结一
致、互相帮助才能获得胜利。 摘豌豆

余姚市第二实验小学301班
郑舒涵（证号2317022）
指导老师 胡春波

一天，我去爷爷家摘豌豆。
一到爷爷家，我就直奔菜园，看

见翠绿、饱满的豌豆荚挂满枝干，微
风吹来，像在对我点头微笑。我迫不
及待地去扯豆子，却怎么都摘不下
来。爷爷见状，笑呵呵地说：“你看，
要用大拇指和食指从豌豆尖的藤上
用力掐断。”

我按照爷爷说的，找到一枚鼓
鼓的豌豆，双指一用力，果然，胖嘟
嘟的豌豆落入我的手中。呀！就这么
简单。我越摘越起劲，不一会就摘了
满满一篮的豆子。晚上，我吃着奶奶
做的美味豌豆饭，心里美滋滋的！

摘豌豆，真是一次愉快的劳动
体验！

珍爱生命 预防溺水
慈溪市明月书院206班
叶芊妤（证号2319438）
指导老师 庄旭


