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本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 林桦）6月29日，记者从宁波
教育考试院获悉，2023 年 7 月
浙江省普通高中学业水平考试
将于7月1日—2日举行。宁波
市设有 33 个考点，共有 7.1 万
余名考生报名参加，总计25万
余科次。

本次共有7个考试科目，历
时2天。高一学生考试科目为历
史、地理、化学、生物学。高二学生
考试科目为语文、数学、技术。社
会人员根据自己本次报名的科目
参加考试。其中语文、数学科目考
试时长为80分钟，其他学考科目
考试时长为60分钟。

本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 林桦）6月28日，宁波市教育考
试院公布了2023年中心城区普高
统招批次的定向和统招计划数。

今年，2023年中心城区普通高

中参考线为545分，该参考线按中
心城区普高招生计划数的1.2倍划
定。普通高中参考线是为了更好地
满足考生和家长填报不同类别高
中学校志愿的参照需求。在完成中

本一体化、五年制学前教育大专
班、工程师学院班、普高自主招生、
中职（技工）特长生的录取后，中心
城区普高统招批次的定向和统招
计划数如下：

今年中心城区普高参考线为545分
普高定向和统招计划数公布

学校名称

宁波中学

宁波市第二中学

宁波市第三中学

宁波市第三中学德语课程实验班

宁波市第四中学

宁波市第四中学科创特色班

宁波市效实中学(东部校区)

宁波市效实中学(东部校区)

中美高中课程合作班(IBDP)

宁波市效实中学(白杨校区)

宁波市李惠利中学

宁波市李惠利中学中澳高中课程合作班

宁波市慈湖中学

宁波市慈湖中学效实合作班

宁波市四明中学

宁波市四明中学浙师大实验班

宁波外国语学校(浙江省八一学校)

宁波外国语学校(浙江省八一学校)

中美高中课程合作班(AP)

宁波市惠贞书院

宁波市海曙中学

宁波市鄞州中学

宁波市鄞州高级中学

宁波市姜山中学

宁波市正始中学

宁波市鄞江中学

定向计划

249

202

216

276

221

276

111

332

317

317

统招计划

68

54

316

25

415

80

58

33

73

366

48

347

80

221

80

41

36

78

36

82

81

79

449

367

学校名称

宁波市同济中学

宁波市五乡中学

宁波市咸祥中学

宁波市兴宁中学

宁波市鄞州蓝青学校

宁波市城南中学

宁波市华光学校

宁波诺丁汉大学附属中学(公办)

宁波诺丁汉大学附属中学(民办)

宁波诺丁汉大学附属中学(民办跨区)

宁波诺丁汉大学附属中学宁诺创新班

宁波华茂高级中学(公办)

宁波华茂高级中学(民办)

宁波华茂高级中学(民办跨区)

宁波华茂高级中学中加高中课程合作班

宁波荣安实验中学

宁波神舟学校

宁波神舟学校(跨区)

宁波至诚高级中学

宁波至诚高级中学(跨区)

鄞州赫德实验学校

宁波科学中学

奉化区江口中学

宁波赫威斯肯特学校

宁波光华学校

宁海海亮学校

定向计划 统招计划

493

491

397

230

225

202

109

120

179

15

32

86

262

32

50

552

365

40

312

16

150
(只招收本校初中毕业生)

15

184

101

120

276

本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 马亭亭）为深入学习贯彻习近平
总书记关于思政课建设的重要论
述，扎实推动大中小学思政课一体
化建设，全面增强思政育人实效，6
月29日，宁波市大中小学思政课一
体化建设工作推进会在浙大宁波理
工学院举行，同时，“八八战略在身
边·追随足迹现场学”活动启动。

会上，宁波市大中小学思政课
一体化建设联盟成立，并举行理
事长单位、副理事长单位及研究
中心、实践体系建设研究基地、共
同体建设示范点授牌仪式。

市教育局党委副书记、二级巡
视员徐文姬介绍，下一步，宁波将进
一步推进大中小学思政课程、资源、
教学、队伍、机制等一体化建设，促进
一体化建设从简单相加走向深度相
融，打造具有宁波特色的思政课一体
化品牌，切实提升思政工作实效。

今年是“八八战略”实施20周
年。20年来，习近平同志始终关心

牵挂浙江发展，也多次亲临宁波调
研指导。现场发布的宁波南高教园
区、北仑港、滕头村3条“追随足迹
现场学”线路，高度凝练了在习近
平同志关怀下，宁波教育、经济、社
会等方面发生的全方位变化和取
得的历史性成就。

3位大、中、小学生结合自身经
历，对3条线路进行了介绍，呈现宁
波学子在浙东大地感受宁波各界

奋力建设“现代化滨海大都市”的
火热实践和动人场景，深刻感悟真
理伟力，共同汲取真理力量。

会上，6家单位就大中小学思政
课一体化建设工作进行了交流发言。

市教育局相关处室负责人，各
区(县、市)教育局分管领导，在甬高校
分管副书记、马克思主义学院院长，
学校校长、思政课教研员、思政课教
师及学生代表共100余人参会。

宁波中心城区普高定向和统招计划数

甬凉“10+3”职业教育联盟
“融课堂”专题论坛举行

4位联盟名师
收下凉山州9名徒弟

甬凉“10+3”职业教育联盟名师带
徒结对仪式举行。 通讯员供图

各科目具体考试时间。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 樊
莹 通讯员 田荣华）跨越2000多公里，
职业教育筑梦。6月26日，甬凉“10+3”
职业教育联盟“融课堂”专题论坛举行，
宁波市职业与成人教育学院云端连线四
川省凉山州盐源县职业技术中学校、甘
洛县职业技术学校、越西县职业技术学
校开展课堂教学工作交流，300余名教
师参加了这场活动。

受地域等条件的限制，以往凉山州
各校的发展以单打独斗为主，缺少系统
谋划，师资队伍建设、文化品牌创建等也
缺少规范。今年4月，甬凉“10+3”教育
联盟共同体正式成立。这标志着，凉山州
10所普通高中、3所职业高中将在宁波

“组团式”帮扶下，推进学校管理联通、师
资队伍联合、教学科研联动、文化品牌联
创、教学质量联评等建设。

此次活动也正是落实宁波市教育局
下发的《关于教育对口支援协作工作的工
作规则（试行）》《2023年教育东西部协作、
山海协作、对口支援、对口合作、合作帮扶
工作计划》，推动甬凉“10+3”职业教育联
盟发展。

在日常教学工作中，教学设计是比
较重要的一个环节，设计合理，有利于学
生较容易掌握课堂知识。浙江省特级教
师、二级教授、余姚市技师学院陈雅萍老
师在宁波市职业与成人教育学院主会场
讲授《教学设计案例剖析与撰写策略》，
分享好的方法和技巧。

此次“融课堂”专题论坛上，宁波盐
源两地教师还隔屏进行了课堂展示。凉
山州盐源县职业技术中学校英语教师郎
恩秋、农经教师杨明富，宁波市古林职业
高级中学历史教师杨远志、余姚技师学
院电工电子教师卢波进行了信息化说课
展示，唐敏、李静珠、戴潜挺、陈雅萍、顾
淑群等5位正高级教师先后对4位青年
教师作精彩点评。

会上还举行了甬凉“10+3”职业教
育联盟名师带徒结对仪式，宁波中职4
位正高级教师林如军、李静珠、顾淑群、
戴潜挺接过导师证书，正式收下凉山州
的9位徒弟。

宁波市职业与成人教育学院副院长
林如军在活动总结中提到，如何将“科教
融汇”落实于课堂教学，已成为每位职业
教育教学工作者的新命题，本次“融课
堂”专题论坛既是一次教学业务有益探
索，也是为甬凉两地职业教育对口支援
交流与发展添砖加瓦的一次实际行动。

宁波市职业与成人教育学院书记、
院长李剑波表示，接下来，将与大凉山的
三所学校开展名师工作室（带徒）、专题
教学论坛、组织名特优教师送教到凉、邀
请来甬考察“三新”活动和技能大赛等形
式活动，不断加强沟通和合作。

宁波市大中小学
思政课一体化建设联盟成立

宁波7.1万余名考生本周末参加学考
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学生介绍滕头村。记者 马亭亭 摄


