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枯燥的训练怎么变有趣？学训矛盾如何解决？

十年体教融合 乒乓球在这里开花结果
6月29日下午，在鄞州区

钟公庙中心小学体育馆二楼

的乒乓球馆，40多名学生正在

教练的指导下训练，高抛发

球、反手推挡、正手攻球……

一招一式，有板有眼，训练氛

围浓厚。

这所学校还有另外一个

牌子，宁波市青少年乒乓球训

练基地。近十年，该校不仅培

养了 20 余名国家级专业球

员，还向宁波中学、兴宁中学、

宁波外国语学校等校输送乒

乓球特长生 100 余名。这背

后，“体教融合”功不可没。

□现代金报 | 甬派
记者 钟婷婷 通讯员 孙兴祥

在 680 平方米的乒乓球馆
内，24张乒乓球桌一一铺开，可
以同时容纳100多名球员打球。
球馆里训练气氛热烈，球员们挥
汗如雨。除了43名钟公庙中心小
学的在校生，还有从这里毕业的
初中生，以及从周边幼儿园选拔
上来的小球员等。每天下午2点
半到晚上7点，球员都可以在这
里得到专业训练。

在体育馆一楼，还有一个同样
规模大小的乒乓球馆，为学校四
点钟课堂、拓展性课程提供练习
场地。在学校的球馆、长廊、操场，
目之所及总能找到一些乒乓球的
元素。历届优秀球员展示墙、学校
乒乓球荣誉墙、以乒乓球为主题的

美术作品……无处不在诉说乒乓
球之于这所学校的特殊意义。

“在我们学校，基本上每个
孩子都会打乒乓球。现在已经形
成了班班有球队、人人会打乒乓
的运动氛围。只要有课外活动，
乒乓球台前很快人就满了。”该
校体艺主任余峰笑着说，即使是
不打乒乓球，下课期间也总有学
生将乒乓球拍握在手中，练一
练，这已然成了学生课余生活里
密不可分的一部分了。

2013年，钟公庙中心小学全
面引入乒乓球教学，在选拔乒乓球
竞技人才的同时，进行普及教育。
学校根据学生各年龄段心理特点、
身体素质敏感期、实战经验的差

异，把小学阶段乒乓球学训分为初
级、中级、竞技三个阶段。每个学生
从三年级开始都能在日常体育课
中得到系统学习。同时，该校通过
参加和承办各级乒乓竞赛，吸引和
鼓舞师生以队员、裁判、志愿者、小
记者、拉拉队等身份参与其中，提
升乒乓球运动的普及度，享受运
动，振奋精神，增添乐趣。

“我们还将乒乓球蕴藏的体育
精神融入到学校德育课程中，开展
乒乓球知识运动会，提炼体育史、
体育赛事、经典案例，培养学生在
运动中直面挫折、团结合作的品
质，从而实现以球养性、以球启智、
以球育德的教育目标。”学校副校
长费明霞说。

钟公庙中心小学历来重视
乒乓教练员的培养和引进，引入
乒乓球教学十年来，该校目前有
专业教练员10余名，其中不乏国
内外知名的教练。

汤志贤，国家级教练，曾任
江苏省队、中国乒乓球学校主教
练，曾带出许昕、陈玘等世界冠
军、奥运冠军。何鑫荣，原国家青
年队队员，浙江省省运会男子单
打冠军，曾带出多名全国、省运
会冠军，目前为钟公庙中心小学
乒乓球主教练……

近年来，该校充分发挥乒乓
球运动资源优势，邀请国际乒联
终身名誉主席徐寅生、世界冠军

王皓、奥运冠军陈玘、世乒赛冠
军曹臻等诸多乒乓大咖进校园，
让同学们与乒乓球明星亲密接
触。在明星效应的激发下，提升了
学生们对乒乓球的认知程度，调
动了学生参与乒乓球的积极性。

为培养学生对乒乓球的兴
趣，整个教练团队没少下功夫。
何鑫荣说：“乒乓球运动的基本
要素为快、准、狠、转、变，其中每
个要素对于刚接触乒乓球运动
的来说都有一定的难度。于是，
我们结合小学年龄段活泼好动
的天性，在专业训练中加入一些
趣味游戏，运用实物凝视训练和
表象训练等注意力训练方法，有

效提升注意力的稳定性。”
在趣味训练环节，记者看到

近十个球员绕着球桌团团转，轮
流击球，输的球员会被淘汰。这
个游戏就叫“团团转”。何鑫荣解
释说，这种方式能提高团队协作
能力、控球能力、反应能力。在另
一侧训练区，球桌上摆放着一些
小零食，球员们正在努力发球，
玩“发球中目标”的游戏。而他们
的目标就是桌面上的零食，只要
击中，就可以得到零食，有点像
民间游戏套圈。何鑫荣笑着说：

“看似在玩，其实能增强教学的
形象性和感染力，提升课堂教学
效度。”

在体教融合的探索中，钟公
庙中心小学坚持“两条腿走路”的
模式。该校通过随班就学、错时学
习等解决学训矛盾，保障文化教
育。据了解，该校每个班级都会有
两三个校队的球员，若因为参加
比赛耽误了上课进度，任课老师
都会利用课余时间为他们补课。全

校老师对此形成了良好的默契。
校长张易表示：“就成长轨

迹看来，不是所有参与到竞训的
孩子都有机会成为职业球员。体
教融合就是为了让他们能够在
成为一名优秀运动员的同时，能
够得到优质教育。”

学校的理念也得到了学生家

长的广泛认可。采访时，记者碰到
了目前在应麟书院读初一的崔锦
澄前来训练。据了解，崔锦澄已累
计夺得43个省级以上乒乓球比赛
的金牌，而且成绩优秀。崔锦澄爸
爸说：“小崔从幼儿园开始，就在钟
公庙中心小学学球了，非常感谢学
校、教育部门多年的培养。”

乒乓球作为国球，
蕴藏着丰厚的内涵。经
过多年的发展，形成了
各种技术、战术、规则、
思想等。具体到学校体
育的开展，体教融合的
理念，为构建乒乓球全
员普及、竞训培养找到
根本的基点。

钟公庙中心小学是
我市开展乒乓球运动的
典范学校之一，10 年来
持续地推进乒乓球运动
的开展，他们对乒乓球的
价值进行系统的挖掘，运
用课堂授课、学科融合、
乒乓讲坛、办赛参赛等灵
活的教学方式，完整地呈
现体教融合视域下乒乓
球运动的组织实施。在课
题研究、编写校本课程方
面也取得了骄人的成绩。

同时，我们也要清醒
地认识到，思想观念、学
训矛盾、人才输出渠道等
依然是我们需要突破的
重点，全员普及与竞技培
养的模式依然有很长的
路要走。希望更多的学校
参与到这个项目中来，最
终实现“练好球”“读好
书”“做好人”的目标。

浙江省特级教师
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张朝晖

目之所及 处处充满乒乓球元素

趣味教学 让乒乓球训练不再枯燥

用“两条腿走路”解决学训矛盾

【专家点评】

B

C

钟公庙中心小学乒乓球训练场馆。

学生以乒乓球为主学生以乒乓球为主
题题，，捏制的轻黏土作品捏制的轻黏土作品。。


