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近年来，随着互联网

技术的迭代发展和智能手

机的极速普及，数以亿计

的“自媒体”应运而生，如

潮汹涌，在生成丰富信息、

带来极大便利的同时，层

出不穷的“自媒体”乱象也

与日俱增，给社会造成了

诸多不良影响。为此国家

多年来也采取了不少措施

加以整治，就在7月10日，

中央网信办再次发布规范

性文件，对各地网信主管

部门提出严防假冒仿冒行

为、规范信息来源标注等

13 项加强“自媒体”管理

的工作要求。这新“十三

条”给当下一定程度上存

在失范无序状态的“自媒

体”运行和管理划出了十

三道“红线”，将有利于构

筑健康有序的网络空间，

营造和谐清朗的网络生

态。

本次大讲堂，我们将

从三个方面谈谈自媒体的

昨与今、是与非以及青少

年的为与不为。
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学界对自媒体有大致相近的界
定，即大众通过网络途径向外发布各
种信息的传播方式，又称个人媒体或
公民媒体，更形象的说法是“大众麦
克风”。

在传统认知中，媒体特指报纸、
杂志、电视、广播等，属于严肃规范的
公共事物，必须是以一个机构或组织
为主体并且经过政府严格审批才能
运作的，但网络时代兴起的自媒体完
全打破了这种束缚和规定，理论上每
个拥有网络ID的人都可以随时随地
发布信息，且都有可能登上“热搜”，
成为热点，相当于在运行一家甚至多
家有鲜明个性特征的自媒体。

在笔者印象中，QQ空间、博客
之类可以看作第一阶段的自媒体。
2009年新浪微博上线恰似一道分水
岭，标志着我国自媒体发展进入快车
道，种类愈加繁多、规模日益庞大。梳
理当下自媒体传播平台的大致格局，
即以新浪微博、微信公众号、今日头
条等为主的头部资讯平台，以抖音、
快手等为主的头部短视频平台，以微
信、QQ等为主的头部社交平台，以
QQ音乐、网易云音乐等为主的头部
音乐平台，等等。各大平台侧重点不
同，传播的信息内容和形式多种多
样，内容上，大到世界大势、国家大

事，小到生活琐事、鸡零狗碎，包罗万
象，无奇不有，形式上，视频、音频、文
字、图片、直播等多样且丰富。各大平
台都集聚了海量信息和海量用户，无
数个体“卷入”其中，成为分享者同时
也是享有者。

技术造福人类，满足人类多种需
要，给人类的身体或者心灵插上腾飞
的翅膀，自媒体这样一种高度即时
性、交互性的信息发布和传播形态是
互联网技术高度发展的重要产物。

让我们来看看几大头部平台的
品牌推广语：今日头条——“发现
更大的世界”；新浪微博——“随时
随地记录身边的事”；抖音——“发
现更多创作者”；小红书——“标记
我的生活”，从如此简洁、平实和亲
切的标语中我们看到了平等、包容
和共建共享，看到了技术赋权促进
了话语权向大众倾斜，促成了舆论
发布和信息传播多元化时代的到
来。从心理学角度来说，网络技术加
持下的迅猛发展的自媒体拓展了人
们的认知边界和精神疆域，与更广
大的世界建立了深广的联结，更满
足了个体内心深处渴望被看到、被
关注、被肯定、被赏识以及在创作中
达成自我实现的需要，创生了全新
的生活方式和文明形态。

守住规范“红线”
构筑健康有序网络空间

“红线”之内
青少年的为与不为

中国互联网络信息中心
（CNNIC）第51次《中国互联网络
发展状况统计报告》显示，截至
2022年 12月，我国网民规模达
10.67亿，短视频用户规模首次突
破10亿，伴随新技术与应用形态
的不断丰富，自媒体的发展正以
不可阻挡之势持续高歌猛进，展
现了广阔的发展前景，如何确保
其行驶在正确轨道上？党的二十
大报告明确指出：“健全网络综合
治理体系，推动形成良好网络生
态”。以此次推出的“十三条红线”
为新的标杆与尺度，今后相关的
法律法规和管理机制一定会更加
完善，政府监管和平台审核的力
度一定会得到加强，自媒体运营
者的法规意识、边界意识和精品
意识也一定会得到增强并付诸实
践。

青少年属于网络原住民，是
重要的自媒体用户，是网络资源
共建共享的重要参与者，大家的
言行对于营造风清气正的网络空
间具有不可替代的作用。在不断
加强自媒体运行监管、不断净化
网络环境的背景下，青少年要自
觉做到有所为有所不为，笔者建
议或者倡议大家要主动做好三种
角色。

一是做好高自律者。网络不
是法外之地，虚拟世界同样适用
现实世界的真善美法则和基本的
道德规范、法律准则，在看似自由
无羁的网络世界，青少年更要“慎
独”，做到谨言慎行，切莫随心所
欲、胡作非为。

二是做好高汲取者。自媒体
信息铺天盖地、良莠不齐，心智欠
成熟、自控力欠佳的青少年千万
不要沦落为“屏奴”，沉溺于低俗
无用的信息泥淖不能自拔，而是
要精挑细选一些优质自媒体，从
中汲取新知识、新思想、新信息、
新技能，来强壮自己的躯体，强大
自己的内心，丰盈自己的灵魂。

三是做好高创造者。青少年
具有旺盛的想象力、创造力和表
达欲望，大家尽可以精心打理属
于自己的一方自媒体天地，通过
文字、图片、视频等多种形式，以
自己的才华、真诚、同理、温暖以
及持之以恒的努力不断创造并输
出优质内容，影响惠及更多人，让
世界因你更美好。
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既然自媒体已经成为当下信息

传播的主渠道之一，给广大网民带来
许多积极的新经验、新体验，满足了
大众对丰富信息生活的需要，那么为
什么还要对其念“紧箍咒”，划“红线”
呢？

原因其实显而易见，作为一项仅
仅发展十多年的新生事物，自媒体发
生发展的机理、规律有一个被逐渐认
识、把握的过程，有些问题和弊端可
能无法及时预见，相关的配套机制、
措施可能无法有效跟进，加上部分平
台、主体缺乏基本的法规意识和自律
意识，出于种种追名逐利的不良目的
不可避免地会滋生野蛮生长、畸形发
展、传播失范现象，于是乎，大量低俗
恶俗、有害信息、虚假新闻、标题党文
章等内容以及人肉搜索、网络暴力、
流量造假、恶意营销等行径便会充斥
其间、不断涌现，在污染网络环境、破
坏网络生态、扰乱网络秩序、侵害他
人权益、解构主流价值的同时也挤占
了优质内容的生存空间。

这样的事例不胜枚举，譬如就在
“十三条”出台前后，某自媒体发布了
一则特殊的“寻狗启事：“本人于
2023年7月8日晚上11点左右，在
郑州北龙湖南河边走丢一只爱犬天
狼，天狼身穿黑色马甲，是一只八岁
半的雄性犬。它经过特殊训练为国家
做出过巨大贡献，绝对不会刻意伤害
任何人。如果哪位好心人看见请速与
我联系，提供重要线索者奖励200万
人民币，找到并平安归还者愿给予
1000万人民币。”该信息以高额奖励
以及噱头十足的关键词迅速引起广
泛关注，但据记者探访和警方查证，

“千万元寻狗启事”系彻头彻尾的假
消息，连“天狼”犬都不存在。编造该
假信息的视频号“TY杨叔”为郑州某
传媒有限公司的法定代表人，他发布
虚假信息的目的是为某演唱会散播
关联广告，吸引粉丝关注并网罗购票
观众。目前，他已被警方行拘15日，
这算得上是触雷“十三条红线”受到
严肃惩处的典型案件。

自媒体是E时代的重要产物

为什么要为自媒体“划红线”？


