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A 从小加入学校跳绳队
小学三年级接受系统训练

说到数学，张鑫亮说自己在小学
时候，对数学的爱好就比其他同学多
一些，因为数学成绩好，常有同学向他
请教数学问题，这样的情况一直持续到
初、高中。

而在张鑫亮妈妈的印象中，母子之
间爆发第一次比较激烈的争吵也是因为
数学竞赛。那是高二结束的时候，张鑫亮
拿到了数学竞赛的金牌，但没有入围国家
集训队，妈妈希望儿子止步竞赛之路，在接
下来的高三一年好好学习其他文化科目，
备战高考。“因为高三再准备竞赛，风险比较
大。”这是妈妈的想法，但张鑫亮坚持要继续
竞赛，于是母子俩有了一次争吵。“后来，他
请我们相信他，他说他可以的，一定可以的，
所以我们选择了相信他，高三继续竞赛。”张
鑫亮妈妈说。

“那个时候，老师们依然对我抱以很大
的期望，我也觉得自己应该能更进一步，为

学校争光。”张鑫亮回忆说，是对数
学的那份热爱与坚持，让他一步一
步走到了今天。这期间，指导老师金
国林以及镇海中学整个数学竞赛教
练团队都给了张鑫亮很大的帮助，
尤其是在高三的时候，当比赛、冬令
营与相关考试时间非常接近的时
候，是指导老师制定好比赛与高三
考试的时间安排，让张鑫亮觉得很
安心。

尽管在数学竞赛上投入了很多
时间与精力，但张鑫亮其他科目的成
绩依然出色。在班主任来老师心中，
张鑫亮就是一个全面发展的学生。

“他非常认真，也彬彬有礼，路上见到
老师会鞠躬问好。高一的时候，他积
极参与班级各项活动，高二开始投入
竞赛的精力更多一些，但英语等科目
的成绩依然很好。”

奥赛金牌得主
张鑫亮载誉归来
校长送鲜花 同学求签名

“张鑫亮 YYDS”“一路开挂”“镇中骄傲”……7

月14日一大早，镇海中学校门口，同学们拿着手牌、

捧着鲜花、举着横幅，等待2023国际数学奥赛金牌得

主张鑫亮同学的到来。8：00，张鑫亮与妈妈一起走进了

校园大门。校长吴国平送上表示祝贺的鲜花，张鑫亮则

向书记、校长、指导老师、班主任等师长献上表达感谢的

鲜花。

在前几天于日本结束的第64届国际数学奥林匹克竞

赛中，中国队获得团体第一，包括张鑫亮在内的6名国家队

队员均获得金牌。国家队返回北京后，镇海中学副校长沈虎

跃和张鑫亮的指导老师金国林一起将张鑫亮接回宁波，到

家已接近凌晨一点。14日上午，学校为张鑫亮组织了这场欢

迎仪式。 □现代金报|甬派 记者 王伟

当天，张鑫亮的5名同班
同学早早等在校门口。说起张
鑫亮的金牌，这5名同学说一
点也不奇怪，以国家队和张鑫
亮的实力，拿不到金牌才奇怪
呢。在他们心目中，自己的同学
就是这么厉害。

张鑫亮到校园后，高一的学
弟学妹都围着他，请他为自己签
名。“沾一点大神的喜气。”他们
说。

接受记者采访时，张鑫亮回忆
了在日本比赛的场景。“相对于集
训的时候，到了日本，教练团队要求

我们放松，什么都不要想，保持一个
良好的心态比较重要。而且，我们还
要适应时差和考场环境，所以在日本
的前几天，我们是比较放松的状态。”
考试的时候，是在一个很大的会场
里，600多人同时进行。那种环境下，
专注于做好自己的事情，不去管别人
怎么样，十分重要。

说起距离满分1分的成绩，张鑫
亮说自己在比赛中尽力了，对结果也
非常满意。接下来，他将为自己的大学
做一些准备，毕竟，清华大学的姚班，
是一个大神云集的地方。“未来，应该
还会继续做与数学相关的事情吧。”

回忆比赛场景“良好的心态比较重要”

从小热爱数学 高三坚持“备战”竞赛

高一的学弟学妹们请张鑫亮签名高一的学弟学妹们请张鑫亮签名。。

周琦读初一的时候，记者也采访过一
次，当时他准备代表学校参加一场省级比
赛。印象里，小伙子话不多、很腼腆。但这
一次，记者感觉他开朗了许多，特别是一
提到跳绳，话匣子就打开了。

“我是因为姐姐才喜欢上的这项运动。”
周琦说，在他上幼儿园大班的时候，姐姐已
经上小学三年级了，是学校跳绳队成员。
姐姐经常在家里练习花样跳绳的动作，让
他觉得很有趣。

后来，周琦和姐姐就读同一所小学，
也加入了跳绳队，并在小学三年级接受
系统训练，从花样跳绳、30秒单摇再到1
分钟单摇，一跳就是7年。

为了提升自己，周琦长期坚持用钢丝
绳练习，这可比普通绳子要结实、耐磨多

了，但同时因为绳子重量轻了，一不留神甩到腿
上的滋味可不好受。夏天衣服穿得少，往往腿上
会被打出细细的血丝，但周琦从来不叫苦叫痛。

也正是因为日积月累的训练，周琦的底
子很扎实，成绩也很出色。在2018-2019年
全国跳绳联赛安徽·亳州站比赛中，小学五年
级的他以浙江省唯一参赛选手的身份出战，
并凭借着速度与耐力的完美结合，一鸣惊
人，3分钟跳出1044次，拿下3分钟单摇跳
项目冠军。

2019年，宁波市跳绳大众等级通级赛
暨宁波市第二届跳绳精英赛上，他再次获
得小学男子组30秒单摇跳冠军，当时跳出
的成绩是30秒220次。至今，他仍是余姚
市陆埠镇第二小学该项跳绳纪录保持者，
平时训练中跳出过3分钟1088次。

这个暑假，对于余姚市陆埠镇初级中学初三毕业生周

琦来说，是意义非凡的。不仅因为完成从初中生到准高中

生的蜕变，更重要的是，小小年纪的他竟然把跳绳玩到了

世界级水平，一分钟单摇374次，打破此前一位日本跳

绳选手保持了10年的吉尼斯世界纪录。

周琦将此项纪录成绩大幅提升，比前纪录多了

26次。这两天，他收到了吉尼斯世界纪录认证证书，

这也是他送给自己最棒的成长礼物。7月14日，记者

和这位16岁“光速少年”面对面，聊成长、兴趣及梦

想。 □现代金报|甬派 记者 樊莹

升入初中后，周琦作为“种子选手”，
经常代表学校参加省市乃至全国级的比
赛。在带队教练王越的指导下，他的成绩
一路高歌，是30秒单摇跳、1分钟单摇跳、
3分钟单摇跳的“常胜将军”。

在第14届全国学生运动会跳绳比赛
中学男子组30秒单摇跳项目中，他以浙
江队唯一代表的身份参赛，并以218次的
成绩获得亚军。虽然没有拿到第一名，但
离心中的梦想又近了一步。

2022年浙江省第三届中小学生跳绳
锦标赛上，周琦以30秒单摇210次的成
绩拿下冠军，并且在3分钟单摇比赛中成
功破千，获得冠军。“稳了！”当计分表公布
最后跳绳次数后，观众席传来欢呼声，相
当于1秒跳绳超7次。这一惊人的速度赢
得了在场所有人的赞叹！

然而就是这么一位在大家眼里天才

型的选手，也曾遭遇瓶颈期。“这项
运动不像表面看上去那么简单。若
想高速跳绳有所突破，训练者必
须非常自律，通过长时间的练习
才会提高速度、增强耐力。”周琦
说，有段时间，跳绳次数难提高，
怎么努力都不行，这直接影响了
自己后面的训练状态，“感谢小
学、初中阶段的教练老师和队友
们，鼓励我、开导我，让我成为更
好的自己。”

很多人认为跳绳选手都是
弓着背练习，长期以往对身体
有伤害。周琦说，其实，正确的
跳绳姿势看似身体弓着，但背
是直的，发力更多靠的是腰腹
间，同时还要注意控制呼吸、
体能。

挑战吉尼斯酝酿了三年
他的双脚像装了马达
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高速跳绳若想有所突破
训练者必须非常自律
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“我初一的时候就想着挑战世界纪
录，但因为初中学业紧张，迟迟未把训练
计划提上议程。”周琦说，直到今年4月，
他了解到申请吉尼斯世界纪录的具体流
程，决定挑战吉尼斯纪录中单摇的项目，
并邀请朋友们协助自己完成挑战。

但此时临近中考，父母和带队教练
得知此事后，担心他会影响学习。为了让
大家安心，周琦都是利用休息时间做准
备工作。

他前后挑战了两次。第一次，因提交
的资料不符合《挑战规则》被判定无效。随

后，经过和相关部门的线
上沟通，周琦很快完成了
第二次尝试。挑战视频中，
他的双脚就像装了个马
达，手上的绳子飞快转
动，像一道道闪电，旁边
的人连绳子都看不清！

拿到吉尼斯世界纪
录证书的那一刻，周琦
兴奋地说：“跳绳让我不
断突破自我，感觉好
棒！”

周琦拿到吉尼斯世界纪录证书周琦拿到吉尼斯世界纪录证书。。

一分钟单摇跳绳374次

尘封10年的跳绳世界纪录
被余姚初中生打破
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