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宁波色彩
海曙区高桥镇宋家漕小学203班
陈俊锡（证号2301303）
指导老师 陈珍珍

急救总动员
鄞州区宋诏桥小学205班
刘宇鸿（证号2307174）
指导老师 黄静飞

今天早上，我迫不及待地让爸
爸带我来到宁波市急救中心参加小
记者活动。

我们先到四楼的一个教室，徐
老师给我们看了几个短视频，并给
我们讲了急救中心的历史。我们还
去参观了救护车，里面有很多抢救
用的物品，如氧气罐、氧气面罩、医
用药箱等。我们还去了急救中心调
度室，那边的叔叔阿姨们正忙碌地
接听电话。后来老师还给我们作了
详细的急救讲解和示范，最令我难
忘的是紧急救援“黄金五分钟”。

拨通120电话后要快速告诉医
生什么信息？人的心脏位置在哪？给
病人做人工呼吸要注意什么？我们
争先恐后地边问边学，还在老师的
带领下做起了小小急救员。我学会
了怎么做心肺复苏，也懂得了急救
为生命赢取每一秒的意义。

这次急救总动员活动真是太有
趣了，好想再参加一次啊！

走进净化水厂
北仑区小港中心学校301班
金钰茜（证号2310650）
指导老师 徐宏波

那天，我作为小记者走进宁波
福明净化水厂，了解“污水变清”的
秘密。

我们先了解了怎样把污水变成
再生水，也叫净水。老师先给我们展
示了净化实验，再让我们亲自体验
这个小实验！我非常激动，快速地举
起小手，和同伴一起上去做小实验。
我们分工合作，她先拿起一瓶药水，
吸了0.7ml的药水，加入污水中，再
用搅拌棒搅拌搅拌，污水没有一点
变化。我又吸了一点其他的药水，往
污水中滴了5滴，再用搅拌棒搅拌，
过了一会，水慢慢有变化了，出现了
白色杂质。老师说实验结束了，我们
回到座位上继续听老师讲解。

老师又让我们通过显微镜观察
污水的样子，我看到里面有很多微
生物在流动，“哇，原来污水里面这
么脏啊！不看不知道，一看吓一跳。”

最后，老师带我们去室外看机
器把污水变再生水的过程，我们都
惊讶不已，这么脏的水经过处理，居
然变得清澈见底，但是即使看着干
净，再生水也不能喝，只能用来洗
车、养鱼……

经历了这一次体验，我更加了
解了节约用水、保护水资源的重要
性。

反诈植我心
★上学期，我参加了一个特别

有趣的反诈林植树话动。
我们先听了警察叔叔介绍反

诈小知识，还听了奥运冠军王成意
老师演讲。随着活动流程，我们进
了反诈林开始植树。

我和黄贝宸、林小满、王晨曦一
个组，我们四个人拿着比我们人还高
的铁锹，找到了一棵我们都喜欢的树
苗。妈妈帮我们扶着树苗，我们四个
人站在树苗的四个方向一起往坑里
填土。我用了吃奶的力气，把铁锹插
进土堆里，用力往上一抬，但只铲起
来一点点土。我抬头看到她们三个
人都跟我一样，两条腿左右分开像
扎着马步，撅着屁股，弯着腰，用力地
铲起一点点土，不一会儿脸就通红通
红了。这时黄贝宸说，“我们用铁锹把
土推进坑里吧。”这真是一个好办法！
很快我们的小树苗就稳稳地站在地
上了，妈妈调整了下树苗的位置。我
们为了让树苗站得更牢固，在树根
部围起了一个小土坡，然后去领了
水桶打算浇水。这时一个阿姨走过
来跟我们说，这个小土坡不行，要挖
成一个坑才能浇水。在阿姨帮助下，
我们很快把小土坡变成了“小碗”。

“耶！我们的树种好了。”看着水慢慢
地渗下去，我们四个人手拉手围成一
个圈，高兴得又笑又跳。

小树就像一个反诈的小卫士，
站得笔直。

海曙区镇明中心小学
云石校区301班

史诗涵（证号2301501）
指导老师 毛亚红

★那一天，我们小记者在老师
和家长的陪同下，参加了“迎亚运·
反诈植我心”植树活动。

老师给我们分配了任务，五个
同学为一组，每组负责种两棵小樱
花树。我们选了一个栽树的地方，按
老师教的植树方法，其中一个同学
稳住树，其他同学用铁锹先往树坑
里铺一层黑草灰，然后用泥土把树
坑填满、压实，再用水桶盛来水，浇
到树周围。最后，我们每个人在树的
名牌上写上自己的名字，与树合影
留念，记录这美好的时刻。

同学们都在忙着种树，到处都
是铲土和浇水的声音，还有家长、
老师和同学们的欢声笑语，我们都
很快乐。

看着远处绿色的草地，我想象
着，几年以后，我们栽下的小樱花
树茁壮成长，给我们的城市增添一
丝绿意，我们的环境也会因为这些
绿植更加美好。

海曙区镇明中心小学
云石校区301班

叶梓辰（证号2301477）
指导老师 毛亚红
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走进智造企业、体验传统文化、学
习环保知识……“小记者大课堂”系列
活动让小记者们走进各行各业，不仅
开阔了眼界，获得更广博的知识，也提
高了实践能力。一起来看看他们都有
什么样的收获。

观《力量密码》有感
鄞州区宋诏桥小学508班
潘琭宇(证号2307303)
指导老师 梁幸艳

今天我有幸参加了宁波晚报
的小记者活动，去看了《力量密码》
这部电影。《力量密码》是一部爱国
主义的电影，展现了张人亚的革命
奋斗精神。

电影中，张人亚身兼书生、银
匠和战士三个角色于一身。他有沉
稳细致的思考，出色精湛的手艺，
以及勇敢果断的行为。他分别在浙
江、上海、安徽、江西等地开展工
作，完成了许多卓有成效的任务，
为革命事业作出了巨大的贡献。电
影中他爱护党的“力量密码”的决
心和行动，让我感受到了他对党和
人民的忠诚。

让我印象最深的是张人亚打
造的一枚赤铜戒指。这枚赤铜戒指
代表了他们兄弟之间要赤诚相待，
同心同义。后来三弟小尤子改变了
信念，当他和张人亚见面时，张人
亚便砸断扳指，枪杀了小尤子。

“信念变了，就是背叛。”张人
亚把完成任务视为最高使命，坚定
守护党的“力量密码”。这种为信念
而战的精神感动了我。在学习的时
候我们也要有“不怕难题，坚持克
服难题”的信念，这样才能取得更
好的成绩！

姚江大闸研学活动
海曙区横街镇中心小学504班
庄昀翰（证号2302477）

“姚江大闸在宁波可谓家喻户
晓，它是宁波‘70大时代地标’之
一，也是浙江省十大‘最美水利工
程’之一，还是一座集工程文化、节
水文化、治水文化、精神文化于一
体的水情教育基地。”

“阻咸蓄淡、抗旱排涝，是姚江
大闸的重要使命。它60多岁了任
劳任怨，消灭了姚江两岸‘洪、涝、
旱、蟹、咸’五大灾害。”

那天，我们一群小记者带着许
多关于水知识的疑问来到姚江大
闸，聆听李老师、冯老师讲关于水
的故事，真是受益匪浅啊！

那次研学活动让我们重新认
识了我们生活的蓝色地球，虽然水
域分布较广，但可供我们饮用的水
却只有5%，相当于一个茶杯，舀出
来一勺才是淡水，滴下来一滴才是
我们的饮用水。所以我们要珍惜大
自然馈赠的每一滴水。

研学活动结束后，我迫不及待
地想告诉小弟弟刷牙洗脸时不要
一直开着水龙头，可以用水杯和脸
盆接水洗漱；告诉妈妈淘米水可以
用来洗鱼洗菜；告诉同学们浇花可
以用二次水……

探访“缸鸭狗”
海曙外国语学校五江口校区403班
应蒙佑（证号2302320）
指导老师 唐奇钥

那天，我以小记者的身份探访
了宁波老字号——缸鸭狗。

到了那里，我看见门口的草坪
上有一座雕塑——一只麻鸭和一只
黄狗趴在一口水缸上。它们是在干
什么呢？突然，我想到我们来的地方
叫“缸鸭狗”，便明白过来。

不过，为什么叫“缸鸭狗”？这又
有什么寓意呢？一位工作人员热情
地带我们进了展厅，我的这两个问
题马上就有了答案。原来，“缸鸭狗”
的创始人叫江定法，他的小名叫“江
阿狗”，“江阿狗”用宁波方言来讲跟

“缸鸭狗”很像，于是，“缸鸭狗”的活
字招牌就诞生了。

工作人员还介绍了汤圆的历史
和制作过程。原来汤圆起源于宋朝，
当时叫“浮元子”，后来才叫“汤圆”

“汤团”。制作汤圆也非常讲究，选
材、浸泡、磨浆、压榨、制馅、成形，每
一步都是必不可少的。接着，工作人
员把我们引到一个木架旁，上面摆
着许多报纸，记载着“汤圆外交”的
故事，非常有意思！工作人员还在我
的记录本上盖了章，作为纪念。

最后，一位师傅教我们做汤圆。
将馅料裹到糯米团里，再闭口，搓成
球状就完成了！我做了很多，很有成
就感。

这次活动不仅让我们了解了宁
波汤圆的传统，还体验了怎样做汤
圆，真是太有意思了！

体验钩针编织
海曙区石碶街道宸卿小学202班
朱宇舟（证号2302541）
指导老师 潘婉霓

那天阳光明媚，风和日丽，我格
外兴奋，因为我要去宁波教育博物
馆参加小记者活动，活动的主题是
钩针编织。

负责上课的程老师先带我们去
了展览室，那里有寓意十全十美的
大花篮，是由十种花组成的。还有各
种以英雄故事为主题的作品：“八女
投江”“狼牙山五壮士”“红军过草
地”“飞夺泸定桥”等，这些居然都是
用毛线一针一针钩出来的，一个个
人物栩栩如生。

回到教室，程老师给我们讲解
了钩针的由来，然后就是激动人心
的动手环节了。老师给每人发了一
团毛线和一支钩针，看完程老师的
操作，我就迫不及待地试了起来，可
试了好几次都没成功。有两位奶奶
过来手把手地教我，我跟着她们一
步一步地绕绳、拉线、穿针……不知
不觉一小条麻花辫就出来了。可老
师一放手我又不会了，重复了几次
我总算会一点点了，心里别提有多
高兴了！最后，老师们送了我们每人
一只小兔子挂件，精美又可爱。

今天真开心，我感受到了非遗
文化的魅力，还手工做了一条马尾
辫。如果下次还有这样的活动，我一
定还会参加。

在体验中成长


