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北仑区华山小学201班
徐甄(证号2303824)
指导老师 余星星

家里雪白的墙上挂着一个
小巧的钟，非常可爱。它的外框
圆圆、红红的，像一个火红的太
阳。从透明的玻璃罩往里面看，
有一个白色的钟面，上面有十二
个黑色阿拉伯数字。钟面上住着
指针“三兄弟”，分别是时针、分
针和秒针。秒针可勤劳啦，一刻
不停地跑着。当又细又长的秒针
气喘吁吁地跑完一圈后，分针才
跑了一格。当粗壮的分针艰难地
跑完了一圈，秒针跑了60圈，胖
乎乎的时针才跨出了一步。它们
三兄弟团结合作、辛勤工作，让
我们知道准确的时间。

每当我抬起头来发呆时，小
挂钟仿佛在说：“小朋友，一寸光
阴一寸金，寸金难买寸光阴，别
浪费时间呀！”谢谢你，可爱的小
挂钟，让我懂得了要珍惜时间。

周末课堂
余姚市第二实验小学303班
杨议喆（证号2317058）
指导老师 袁慧娜

周末，妈妈带我去参观宁波
科探中心。科探中心可真大，上
下三层，分别由宇宙、海洋和谐
家园、科学的乐趣、人体与脑、人
的技能六大展馆组成。其中，我
最喜欢的是宇宙馆。

进入宇宙馆，迎面扑来神秘
又浓厚的科学气息。首先映入眼
帘的是“宇宙尺度与光年”，蓝色
展板上介绍了太阳系、猎户臂、
本星系群、银河系等相关宇宙天
体知识。跟随老师的讲解，我瞬
间进入宇宙的知识海洋。然后，
讲解老师又带我们参观了太阳
系、日食和月食、火星登陆船、中
国航天等。最后，妈妈带我观看
了电影《漫步宇宙》。

愉快的周末课堂，不是课
堂，胜似课堂。

学做油爆虾
北仑区岷山学校206班
姚羽宸（证号2310031）
指导老师 王宇

今天外婆教我做了一道菜，
就是我最爱吃的油爆虾。

首先，把活蹦乱跳的虾洗干
净，再用剪刀把它们的“筋”抽
掉。这些小虾们实在是太调皮
了，一次次在我手中滑走，让我
手忙脚乱。接着，我在锅里倒上
油，把清理好的虾全部倒进锅
里，开始翻炒，等虾红了就捞出
来备用。再另起油锅，放入适量
的酱油、糖、米醋、蒜，然后把刚
刚准备好的虾倒进去。我再次轻
轻地翻炒，瞬间香气扑鼻，馋得
我直流口水。终于，一盘色香味
俱全的油爆虾出炉啦！

我把这盘亲手做的油爆虾
小心翼翼地端上了餐桌，迫不及
待地尝了一只，虾肉酸甜可口，
真是美味极啦！

我的第一次海滩之行
宁波市实验小学107班
唐天瑾（证号2301137）
指导老师 王梦丹

放假了，我和爸爸妈妈一起去
象山看海。一到民宿，我就迫不及待
地跑向海滩。可惜天阴沉沉的，海滩
没有想象中那么美丽。虽然天公不
作美，但我对大海的热情丝毫没有
减弱，这可是我期盼已久的海滩之
旅呀！我立刻在海滩上欢快地玩起
来，可惜天空突然下起了雨，我只好
扫兴而回。

妈妈安慰我说：“没关系，天气
预报说明天是个大晴天，我们再来
海滩玩儿。”晚上，我带着这个美好
的愿望，进入了甜甜的梦乡。

第二天一早，阳光洒进了房间，
我满怀期待地再次来到海滩。眼前
的景色让我惊呼起来：海浪激起的
点点白沫，在太阳的照耀下如同颗
颗饱满的珍珠，美丽极了！我光着脚
感受海水拍打脚面的感觉，细沙从
脚趾缝间溜走，真是太奇妙了！我蹲
下来在沙滩里挖贝壳，把挖到的贝
壳一颗颗收集起来，作为我的旅行
纪念。

对于我的第一次海滩之行，我
的心情就像这两天的天气一样，转
阴为晴。我已经开始期待下一次的
旅行了！

泡茶叶水
北仑区小港中心学校301班
段硕言（证号2310651）
指导老师 徐宏波

每次都看妈妈喝茶叶水，有一
天，我很想自己泡一杯茶叶水喝。

我拿起几片茶叶放在手中。这
些茶叶又长又细，有点黄绿色，像是
枯草一样。凑近去闻，一股淡淡的清
香溜进了我的鼻子。我捏一下，只听

“咔嚓”一声，茶叶就碎成了两段。我
又放进嘴巴里嚼了几下，好苦啊。

我把茶叶放进杯中，又拿起茶
壶往杯子里倒水。倒水的时候，茶叶
们在水中翩翩起舞，都浮了上去。过
了一小会儿，茶叶们都喝足了水，舒
展开来，像是新摘的叶子。它此刻变
成了淡黄色，而水还是白色透明的。
不久，喝足了水的茶叶慢悠悠地沉
入了杯底，这时候的茶水变成了淡
淡的黄绿色，看上去特别好看。

我小心地尝了一小口，有一丁点
苦。可奇怪的是，过了一会儿，苦味变
得有点甜了。哇，茶叶水好奇妙呀。

组稿老师 王燕

游天台山
慈溪市文谷外国语小学G3-B班
邢皓轩（证号2319629）
指导老师 华锦锦

假期里，爸爸带我们去天台山
旅游。

一进景区大门，首先映入眼帘
的是九龙湖，这是天台山的入山口。
抬眼望去，天台山瀑布犹如一幅美
丽的立体画卷。我开心极了，站在瀑
布旁边，微风吹来，阵阵水雾喷在脸
上，溅在衣服上，那种感觉特别的凉
爽。我兴冲冲地拉着爸爸的手往山
上爬。随着海拔的不断升高，瀑布也
在不断变化着它的形态和姿势，有
时如万马奔腾，惊心动魄；有时如囚
龙出山，气势磅礴。我和爸爸好不容
易爬到了山顶，从山顶往下看，瀑布
真像一条白龙在山上缠绕着。站在
山顶，我真正体会到了杜甫的“会当
凌绝顶，一览众山小”的感觉。

除了观看天台山瀑布外，我还
走了惊险刺激的玻璃栈道……

快乐的时光总是那么的短暂，
一眨眼就到了下午，我们恋恋不舍
地离开了天台山。这次的旅行可真
令我难忘啊！

天台山游记
北仑区泰河学校210班
何均翎（证号2303645）
指导老师 俞璐璐

一天，碧空如洗，万里无云。妈
妈带我去台州的天台山景区游玩。

进入景区，一幅立体的山水画
映入眼帘，“飞流直下三千尺，疑是
银河落九天”的磅礴气势再现在我
眼前，真是壮观极了！这是我第一次
看到这么大的瀑布，不禁感叹大自
然的神奇。沿着高低不平的台阶，我
们向山上走去，只听瀑布在我们耳
边发出“哗哗”的声音，那声音都能
传到九霄云外。落下来的瀑布形成
水雾，雾中的景物忽隐忽现，如同置
身于仙境。水雾飘过来，变成淘气的
小水滴，摸了摸我的帽子。我往前走
了几步，又发现了一座小瀑布，一束
金光下，显现出一道隐隐约约的彩
虹，真神奇！我们接着往上走，越走
越累，妈妈一直鼓励我，为我加油。
接着我们就走到了瀑布的后面，就
像穿过一个长长的走廊，外面还有
瀑布水落下来，形成一道道水帘。我
不禁想起《西游记》里美猴王住的水
帘洞，大概就是这个样子的吧。

因为时间有限，我们没有到达
山顶，不过沿途的风光也不虚此行！

假如我会变小
宁海县梅林第二小学304班
任壕瑞（证号2314131）
指导老师 王燕

我一直在想，如果我变小了会
发生什么，于是，我在想象中开始了
旅行。

我变小后，来到一株小草前，
此时在我眼里，它就像一个巨大的
滑滑梯。我顺着它往上爬，时不时
有露珠下来和我戏耍。到了上面，
小露珠排成一排迎接我。我滑了下
来，小露珠又像一条小河，而我在
小河上欢笑。

告别了小草、露珠，我找到了蜜
蜂，让它带我去一个神奇的地方。蜜
蜂把我带到了一片花海，我躺在花
瓣上，阳光滋润着我，让我感到无比
温暖。

它又把我带到了果园，我闻到
了一阵清香。我跳到了一个大苹果
上大口大口地吃了起来，水果的甜
味在我嘴里炸了开来。

原来变小了可以这么有趣呀！

滚来滚去的小土豆
宁海县实验小学城西校区303班
刘家妤(证号2313746)
指导老师 童平芳

有一天，女主人要拿小土豆
做一道菜，小土豆急中生智用力
一挣扎，居然滚出了厨房。

小土豆滚呀滚呀，滚到了公
园。它看见一些小朋友在打羽毛
球，突然，小土豆被一个小石头
绊了一下，飞了出去。一个小朋
友以为这是羽毛球，就把它打飞
了出去，小土豆被打到了鸟窝
里。鸟妈妈看见了，说：“咦，这是
什么蛋呀？要不我把它孵出来看
看？”鸟妈妈一边说，一边用温暖
的翅膀把小土豆抱在了怀里。小
土豆累了，便躺在鸟妈妈的怀里
睡了一夜。

第二天醒来，小土豆感觉这
里太热了，想到外面去，于是纵身
一跃，把鸟妈妈的翅膀顶开了。它
滚呀滚呀，滚到了草地上。这时一
个小孩儿走了过来，他以为这是
石头，就把小土豆踢到了蘑菇底
下。这时下起了雨，小土豆就把自
己埋在了土里。

春天来了！小土豆居然发芽
了，长出了许多土豆。小土豆忽然
觉得，这里才是最好玩的地方。

梦游糖果纪
余姚市第二实验小学303班
朱婉怡（证号2317076）
指导老师 袁慧娜

一个暖洋洋的下午，朵朵吃
着糖看着书。“麦芽的糖果会上
都是蜜糖，一定很美味。”朵朵
这样想着，眼皮不禁微微垂下。
她打了个哈欠，侧过身压到了
一个软绵绵的东西。朵朵惊讶
极了，用小手指着他问：“你是
谁？”软绵绵的东西用稚嫩的声
音说：“我是麦芽的小精灵，是
麦芽大人叫我来接你的，快跟
我去糖果纪见他吧！”说完，他
变出一张棉花床让朵朵坐上
去，一起飞到了糖果纪。

“哇——糖果纪真美呀！”朵
朵张开双臂，十分享受，“连空气
也是香甜的！”他们经过了果冻
林、脆酥酥运河、饼干塔………终
于来到了蜜糖宫。

哇！蜜糖宫是如此美丽！用奶
糖雕的白山茶散发出浓厚的乳香
味，巧克力蛋卷彼此起伏成了围
墙。砖是乳味奶砖，外边还抹着各
种口味的奶油。顶部是戚风蛋糕。
整座宫殿还装点着宝石般的硬糖
和晶莹的果冻丝带。

进了宫殿，男孩麦芽用上好
的甜品热情款待她，甚至为她专
门办了一场午后糖果会。正当他
们吃得开心时，朵朵忽然在树下
醒来，发现自己其实哪也没去，只
不过是做了场梦罢了。

小挂钟小挂钟

书法
宁海县实验小学城西校区303班
储为蔚（证号2313749）

牛奶棒棒糖
慈溪市匡堰实验学校303班
刘奥洛(证号2318983)
指导老师 胡爽清


