
班里有个调皮大王小J，平时贪玩
好动，一刻也闲不下来。有段时间，班
级里流行玩陀螺，小J很想买一个多功
能的新品种陀螺，小J妈妈答应他只要
期中考试语文成绩达到90分，就给他
买。在妈妈许诺后的第二天，小J兴奋
地告诉我这个消息，还向我保证，一定
要好好努力，争取考到90分。

考试前夕，小J学习态度比以往认

真多了，上课认真听讲，课后按时完成
作业。相比以往，他虽然有了很大进
步，但离目标还是差了一步，语文考试
只得到88分。

委屈、失望、懊悔，得知分数后的
小J泪水盈眶，一整个上午都没精打采
的。我看在眼里，急在心里，作为班主
任兼语文老师的我该怎么做呢？

考前信誓旦旦订目标
考后失望委屈抹眼泪

巧用“借分”解了难题
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一个孩子的心灵就像一间房子，怎样打开孩
子紧锁的心门，就需要老师用心发现。根据马斯洛
的“需要层次理论”，在特定的时刻，人的一切需要
如果都未能得到满足，那么满足最主要的需要就
比满足其他需要更迫切。班主任要有一双善于发
现的眼睛，去寻找孩子需要什么，因材施教，对症
下药，并且鼓励学生积极发挥自己的特长，扬长避
短，在满足最主要的需要中实现孩子的价值。

小学生正处在身心发展的重要时期，随着身心的发育、思维方式的变化，他

们在学习、生活、人际交往和自我意识等方面，会遇到各种各样的心理困惑。余姚

市兰江小学李文娟老师有着30年的教龄，她“智”做孩子心灵的守护人，用“需要”

走近孩子，助力他们快乐成长。
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孩子的故事
小学生无论是在情绪方面还是行为方面，都

非常不稳定，小学班主任在日常教学管理中，应该
给学生足够的尊重和爱，进而使学生在舒适放松
的心理状态下，进一步接受知识、道德等各方面的
教育。

几年前，在我任教的班级教室里，靠着卫生角，
坐着一个小男生小K。仔细看，你会发现他的“另
类”，表达口齿不清，即使他拼命想表达，人家也听
不懂他想说什么。其实，小K是一位随班就读的听
障孩子，这样的孩子，融入班级是有一定难度的。

我的介入
小K经常安静地坐在教室角落，有时低头看自

己的脚，有时啃手指甲，有时仰头看天花板，偶尔也
走出教室倚着栏杆远眺。至于他看到了什么，我们
也无从得知。作为教师，怎么给予他多一分包容，多
一分关爱，用正确的方式启迪和引导他走向集体，
走向阳光的世界？

一开始我并不知道怎么做，就给他擦鼻涕口
水，给他好吃的，跟他聊天，他基本没什么表情，似
乎没有一样事情能引起他的兴趣，也不能让他感
到快乐。

后来无意中，我发现小K在倒垃圾时露出了
难得的笑容，同学们互相推诿的差使，他做起来兴
趣盎然。甚至有时候他会抢过垃圾桶，一溜小跑，
一会儿又哼着不成调的歌回来了。

我想小K喜欢倒垃圾应该是找到了一种被需
要的感觉吧！作为班级的成员，尽管有不足，却仍
然需要证明自己的价值。他需要的就是我们对他
的需要啊！于是一个新的举措在班级诞生了。我正
式任命小K为卫生角管理员，并颁发给他一个中
队委员标志。听到任命，他的眼神突然间有了神
采！小K因为被我们需要而感到幸福！

此后，每当下课铃声响起，他就在教室里溜达
几圈，边走边捡拾垃圾。卫生角周边总是特别干
净。扫帚、拖把等工具也摆放得整整齐齐。其他同
学被小K的认真劲感动，态度有所改观。看着班级
氛围越来越好，我知道我做对了。
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特邀班主任

栏目主持人
现代金报|甬派记者 樊莹 通讯员 丁雪峰这位班主任

就目前来说，小J最在乎的是那个
陀螺，如果努力了好久还是希望落空，
难免意志消沉，破罐子破摔。这个时
候，急需一个人帮助孩子重新树立自
信心，让他满怀热情地投身学习，感悟
成功和失败的意义。

课间活动，我把孩子叫到办公室。
小J站在座位边，低着头一言不发，一
改往日的活泼。我拉起小J的手轻声问
道：“这次考试你没有达到理想的成
绩，是不是有些难受？”孩子嘴角撇了
下来，点了点头。“假如再有一次机会，
你会不会努力去争取呢？”我接着问。
话音刚落，孩子抬起头，眼睛一亮。

这时，我拿出了小J的那张考卷告
诉他，这次可以先借他2分，但前提是
必须满足三个要求：1、分数要在一个
月之内归还；2、只要课堂上认真听讲，
作业得“优”都能得到0.1分的奖励。3、
如果未能如期归还，就收回陀螺。小J
听后欣喜万分，拍着胸脯答应了，并和
我拉钩保密。

随后，我又给小J妈妈打了个电
话，并把事情的来龙去脉讲了一遍。我

与小J妈妈达成“秘密协议”，让她假装
不知情，对孩子的进步给予肯定和鼓
励，兑现承诺，并静待后续表现。

接下来的一个月，小J开始了归还
分数之旅。我帮他画了一张“获得陀
螺”表。这张表格总共20格，得到0.1
分的奖励就用水笔涂上一格。这件事
听起来简单，可操作起来远没有想象
的那么容易。

第一天，他一堂课前20分钟还安
分守己，后半节课就如坐针毡。第二
天，他的作业字迹潦草，没能得“优”；
第三天，他在英语课上插嘴扰乱课堂
秩序被英语老师投诉……连续几天，
他都没能将0.1分拿到手。我在每天放
学之前都对小J一整天的表现做一个
总结，向他提出改进意见。

慢慢地，他变了：课堂上安静多
了，课后也只和同学们玩玩陀螺，作业
态度大有改观，分数在一天天累积。小
J看着表格越填越满了，也越来越自信
了！

一个月之后，小J如期归还了欠我
的两分，也如愿以偿地将陀螺收入囊中。

曾有科学家论证过，一个习惯的
养成一般需要21天，我知道小J的好
习惯已经逐步养成了，假以时日，他就
会彻底和学习上的一些陋习说再见
了。我也庆幸自己借给他了“两分”，如
果当时我不是及时满足了他的第一需
要，可能到现在为止他还在为没能得
到陀螺而灰心丧气呢！
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孩子的故事
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