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接力比赛迎亚运
宁波市新城第一实验学校 董妍辰

2023年，对于宁波人而言，是特别
的一年。因为今年九月，第19届亚运会
将在浙江杭州举行，而宁波也有幸成为
了亚运会的分会场之一。我翘首以盼，等
待着亚运的光辉照耀在我们美丽的甬
城，照耀在我们的心中。

这时，宁波市新城第一实验学校的
三四年级，也展开了“运动迎亚运”的活
动，举行接力比赛。选手们个个昂首挺
胸，站姿挺拔，准备迎接比赛。其中，小葛
同学是田径队最优秀的成员，他将和张
同学打配合，代表三年级十班完成比赛。

这时的观众席可热闹了：有的同学举
着带有鼓励字样的木牌，有的同学大声喊
着加油，还有的同学走来走去，心情跟选
手们一样紧张……广播一响，小葛同学和
张同学便各自来到接力起点处，一手撑在
地板上，一手拿着接力棒，单膝下跪，身体
微微向前倾，等待着发令枪声响起。

随着发令枪“砰”的一响，比赛便拉开序
幕。只见小葛同学像离了弦的箭一般，双腿
一蹬，使出九牛二虎之力，把对手远远地甩
在了后方。跑着跑着，只听“啊——”一声，小
葛同学被绊了一下，摔倒在地，接力棒也掉
在地上。他的下巴、手臂、大腿全都磨破了
皮，连站起来都很困难，但一边的拉拉队仍
然大声喊着：“加油！加油！”小葛同学听到
后，瞬间充满了信心，咬着牙从地上爬了起
来，忍着疼痛跑到了交接处。后面的张同学
继续全力以赴，大家都想拿到好名次。

虽然最终他们只得了第三名，但是
小葛同学的坚强和勇敢感动了所有人，
所有人都为他骄傲与自豪。最后，我在这
里祝愿杭州第19届亚运会顺利召开，也
祝愿中国健儿们能够再创辉煌。

小学低段组习

作，是看图写话，让

选手们根据图片内

容展开想象，把事情

写清楚。

大部分小选手

能仔细观察画面，描

写出接力赛的场面，

不乏有同学用上细

腻的描写，将故事写

得具体、生动，同时

能将画面所传达的

“坚持不懈、不怕困

难”的体育精神融入

到习作中。

但是在阅卷中，

我们也发现，有的孩

子无法把握住习作

的重点，没有将重点

画面展开描写，有的

孩子主题有所偏离，

还有的孩子出现“套

作”现象。我们希望

孩子们在今后的习

作中能紧扣主题，秉

持“我手写我心”，表

达出自己的真情实

感。
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接力比赛开始啦！请你仔细观察三幅图，想一想：比赛过程中发生了什么？他们怎么
想？怎么做？……请你展开想象，把这件事情写清楚。

提示：1.题目自拟。2.能用上有新鲜感的词句。3.字数不少于150字。
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令人难忘的接力赛
海曙区镇明中心小学云石校区 周语默

“阳阳，加油！阳阳，加油……”学校
正举行接力赛呢！同学们的叫喊声一阵
高过一阵，可热闹了。

阳阳同学站在起跑线上，手紧紧地
握着接力棒，好像一放松，接力棒就会
跑掉。旁边的同学们也都紧张得直发
抖。

“各就各位，预备，跑！”话音刚落，
阳阳像离弦的箭一样冲了出去。一旁同
学们的加油声又开始了。阳阳听着喊
声，跑得更快了。

“扑通”一声，阳阳被石头绊倒了！
旁边的同学们惊叫了一声：“啊！”他们
的心都提到嗓子眼儿了！

阳阳疼得都快哭了，但是一想：“同
学们都把希望寄托在我身上，我怎么可
以让他们失望呢？”想到这，阳阳便不顾
一切地拿起接力棒，向前冲去。尽管他
的眼角还挂着泪珠，伤口也隐隐作痛，
但是他还是坚持了下来。最后，阳阳竟
然跑了第一！

其实生活中有很多这样的事情，你
在做事时遇到了困难，失败了，不意味
着你永远都会失败。继续挑战、奋斗才
是最明智的选择。一分耕耘，一分收获。
只有坚持不懈，才有好结果。

校园接力赛
宁波市惠贞书院 丁友童

杭州第19届亚运会快开始了！
伴随着同学们的激情与兴奋，学校的
接力赛也拉开了序幕。

“嘀——”哨声一响，第一棒的同
学像离弦之箭般飞了出去，双腿快速
蹬着，像踩了风火轮似的一个劲儿向
前冲。蓝队的一个同学跑得飞快，遥
遥领先，把后边的同学甩下了一大
截。不料，在转弯时，他用力过猛，重
心不稳，身子向前一倾，摔倒了。“咣
当”一声，接力棒也掉在地上，蓝队同
学不由得为他捏了把冷汗，原本加油
声此起彼伏的操场顿时变得鸦雀无
声，大家都非常担心那个摔倒的同
学。

那个同学腿上磨破了皮，只见他
拍拍腿上的灰，站了起来，继续奔跑。
一棒接一棒，一程跟一程，蓝队队员
们再次跑在了最前面！“加油，加油！”

“胜利就在前方！”
蓝队同学们的脸上挂着笑，晶莹

的汗珠洒在操场上，必胜的火苗在每
个队员心中熊熊燃烧！

亚运会将要开启，大家期盼着它
的到来；亚运会还未开始，但拼搏、坚
持、热爱的亚运精神，早已在宁波，在
人们心中生根发芽！

那一次摔倒
高新区实验学校新晖校区 谢沐梓

学校运动会的接力跑比赛马上
要开始了。“运动小将”月月摩拳擦
掌，跃跃欲试。

只听得耳边“砰”的一声，月月就
如离弦之箭般“弹”了出去，一马当
先。但“天有不测风云”，月月忽然脚
下一空，紧接着，一阵刺痛传遍全身
——他摔倒了。

他下意识想哭，可他不能——耳
边的加油声还在回荡着。他想起前段
时间的训练：晴天，他和伙伴们一同
跑在烈日炎炎下，直到水杯都拿不
动；雨天，他们也不停歇，反复奔跑在
楼梯间，一小时后，再拖着软绵绵的
身子“晃”回班级……难道就这么输
了吗？不！他不甘心！

他忍住泪，爬起来，训练的场景
还历历在目。踉跄着，一步一步跑着，
他用尽全身力气，超越一个又一个同
学……

接住啦！终于，把接力棒传给了
下一位同学！

比赛结束了。
伙伴们把他举起，放下；举起，放

下……
他们赢了。
那一次摔倒，月月一直记得。

“摔倒并不可怕，爬起来，不要
哭，你依旧能做到最好。”

一次难忘的比赛
宁波市镇安小学 刘昊文

这天，天气晴朗，学校举办了一场
别开生面的接力比赛。

哨声吹响了，三年级一班的小明跑
在最前面，小刚紧追不舍，马上就要超
过小明了！小明咬紧牙关，心想，上次的
接力比赛我输给了小刚，这一次我可不
能再输给小刚了。小明一边想一边加快
了步伐，总算没有让小刚追上。

眼看小明就要冲到对面交接棒了，
就在这时，小明摔倒了，手中的接力棒
也飞了出去，小刚趁机超过了小明。眼
看小刚距离对面的小东只有几步远了，
三年级一班的同学们急得不知道怎么
办才好，不停为小明加油鼓劲。

小明听着加油声，心里暖洋洋的，
他捡起了接力棒，在一片加油声中重新
超过了小刚，把接力棒交给了对面的小
珍。

小明低着头，走到三年级一班的队
伍里，他对大家说：“对不起，要不是我
掉了棒，我们班还可以做得更好。”班主
任摸摸小明的头，说：“你不用伤心的，
因为你已经尽力了。”

是啊，只要尽了力，就不用伤心了！
这真是一次难忘的比赛！

我和宁波这座城
北仑区柴桥实验小学 王馨彤


