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勇立潮头的弄

潮精神，一直是蕴藏

于浙江文化基因中

的深厚力量，它是越

王勾践的卧薪尝胆，

它是周恩来的“为中

华之崛起而读书”，

它是屠呦呦的医者

仁心，它是奥运健儿

们的拼搏精神……

它深植于每一个浙

江人的血脉之中。它

激励着我们勇敢进

取、昂扬向上。

小作者们从亚

运会徽的形象和内

涵出发，结合自己的

学习生活经历，通过

生动细腻的描写，既

展现了他们热爱运

动的一面，又呈现了

他们不畏艰难、执着

向前的一面，让我们

感受到阿拉宁波小

公民的热情与活力。

如果小作者们在叙

事过程中，能巧妙融

合古往今来的浙江

名人事迹精神，升华

文章的主题，就会更

加出彩！
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勇立潮头——记马拉松
海曙区镇明中心小学云石校区 龙旻瑱

夏日的气韵在天空中洋溢着，杭州
第19届亚运会的脚步轻轻走来。整个
宁波被这氛围所“笼罩”了，大街小巷，
蒙蒙细雨，习习凉风间充斥着亚运风采

“勇立潮头”。
与丽佩老师等人在天童的林荫小

道上奔跑，一览天童沧桑与巨变。
双腿在悠久的石板路上迈动着，感

受着天童古寺千余年未改的历史。一片
片马尾松林，一片片银杏林，在夏日阳
光的掩映下愈发充满了旺盛的生机。古
树大都年逾百年，树皮干裂，树干中空，
却依旧屹立不倒。

一路向上，进入了天童国家森林公
园，领略着路边奇花异果，偶见“黄马
褂”，叶片甚为有趣，小小的叶片在风中
摇曳着，似一件件黄色的衣服，让人不
由心生喜爱。松鼠捡拾起松果，用萌动
的眼睛盯着我们；猴子攀树折木，在林
间游玩，它们成了这自由王国的主人。

下山抵达天童老街，历史与现代巧
妙融合起来，铸就了一种难以形容的美
感。至一书店，书客络绎不绝，或沉浸在

右图是杭州亚运会会徽“潮涌”。请你结合资
料，联系会徽的含义，写自己在学习、运动或生活中
的一件事，体现“勇立潮头”的精神。

提示：1.题目自拟，参考“资料袋”中的信息和
图片。2.字数不少于400字。

【资料袋】
杭州第19届亚运会会徽名为“潮涌”。钱塘江和

钱江潮头是会徽的形象核心，江潮奔涌表达了浙江
儿女勇立潮头的精神气质。

“潮涌”永不息
余姚市长安小学 李蒽熙

喧闹当空，万马奔腾之声响彻于耳，
高呼呐喊似漫过了钱江潮水之浪声。繁
华为此侧目，万丈光束也为此倾洒。

这闹势让整个宁波城都躁动了起来。
我也拉上爸爸妈妈，前去探探是何方盛景。

拨开拥挤人群，我隐约瞧见了一排
烫金大字：九龙湖万人接力。成群的选手
身着靓眼的运动服，在一条红绸之后厉
兵秣马，蓄势出击。

发令枪一响，选手们一拥而上，如层
层潮水奔涌而来，刹那间，喊声、奔驰声、鼓
舞声响成一曲合奏，杂乱又和谐地演奏着。
眨眼间，起跑线上唯有一条断了的红绸凌
风飘扬，还有哄闹后的寂静。我按捺不住激
越之心，竟也不由得随大部队前行。

万人接力的赛场上，有时值壮年的
年轻之辈，有刚过总角的后起之秀，亦有
白发垂垂的花甲老人，绳锯木断的力量，
历久不衰。

而一旁陪跑的我不过两公里，力量
便已消耗而竭，大喘粗气。我无力地抬了
抬眸，望着前方渐行渐远的身影，心扉不
禁有了几丝波动。突然，余光中瞟到了跑
道处有一位老爷爷与我同病相怜，弯着
腰，看着远去的大部队，望尘莫及。

两边的观众纷纷在一旁鼓励，加油
声此起彼伏。补水站的工作人员也前去
扶老人，可老爷爷似乎不甘提前结束赛
场，连忙挥手拒绝。此时，一位年轻选手
竟从赛场上奔了回来，跑到老人身旁，一
把握住老人的手，慢跑前行。陆陆续续地
有更多人折返回来，形成老爷爷的护卫
队，一路护送。我也不知道哪来的力气，
跟随追人。

落日余晖与天空擦肩而过，形成泛
黄之景，选手、工作人员、观众……每一
个宁波人，他们的发梢间盈满了金黄，面
向东流之处，奔向无尽的终点。

钱江潮水不若长江雄伟，不类黄河
奔腾，但它永不会风平浪静，而是一浪又
一浪地滋浸大地。宁波人，亦如此，他们
会勇敢地奔立潮头，帮助那些落后之人，
一起携手向前。

夜晚，星点翩跹于钱江潮之上，万物
俱寂，“潮涌”却永不止息，这独具的精神
与格调，翘首九月的体育盛会——杭州
第19届亚运会。

勇立潮头
慈溪市第三实验小学 宋璟秀

杭州第19届亚运会的会徽名为
“潮涌”，代表着钱塘江和钱江潮头的奔
腾不息，更表达了浙江儿女勇立潮头的
精神气质。

泰戈尔说过：“从狭小的世界到广
大的世界去的路上，是有风有浪的。”夺
得东京奥运会首金的杨倩，奋力拼搏的
石智勇，激流勇进的汪顺……他们每个
人都是潮涌中的一朵绚丽浪花。而我，
也是努力站上浪潮的一朵水花。

我从小喜欢游泳。教练说，我的脚
偏大，腿偏长，力气也不小，水性不错，
游泳对我来说是不错的选择。我有了信
心，便更加努力地练习，但是几个男孩
子却占领了深水泳道：“女孩子能游得
过我们男生吗？一边去！”我心里顿时又
委屈，又气愤。难道女孩子真的不如男
孩子吗？

不由得，我想起了张伟丽。她是格
斗界的“东方女侠”，让世界看到了属于
中国女性的力量。张伟丽一生经历了许
多坎坷，但都只身爬起，毅然决然地继
续走。在她面前，我真的是个懦夫！我必
须勇敢起来，用实力战胜他们！

于是，我发了疯似的练习游泳，对
自己的要求也严苛起来。经过努力，我
终于在游泳馆的年度比赛中摘得桂冠，
打败了那几个男孩。我心花怒放，因为
我终于勇敢地站在了浪潮尖端。

只要勇敢地克服困难，超越自我，
就会打开一个全新的世界。在这不断超
越之中，形成了奔腾的钱塘江，澎湃的
浪花。我想，这就是亚运会会徽的意义。

在这个崭新的时代，让我们如潮流
般奔流不止，勇立潮头！

迎难而上，勇立潮头
鄞州区江东实验小学南校区 余泽颂

2023年9月23日，第19届亚运会
在中国杭州举办，其中亚运会会徽名为

“潮涌”，从它表面的江潮奔涌，到内在
的浙江儿女勇立潮头的精神气质体现，
让我回味无穷。故事就从这开始了！

今年4月，我们学校举办了春季田
径运动会，我代表班级参加了100米、
200米赛跑和4×100米接力赛。当我
第一次站在富邦体育场时，心里有一种
说不出的激动。

比赛过程中，我牢记平日训练时
的要领，在跑道上挥洒汗水。在200米
赛跑时，我听到枪响，飞奔在跑道上，
突然脚一滑，摔倒在地，但听到同学们
一声声的呐喊鼓舞，我忍痛爬起来继
续跑……但结果可想而知，面对失败，
我思绪万千：为什么是这样的结果？平
时我都加强练习了呀！

“啪啪啪——”雷鸣般的掌声打断
了我的思绪，看着台上的运动员，胸前
挂着奖牌，我既羡慕又惭愧：我一个奖
都没有，还摔伤了手，好丢人啊！我再也
不要跑步，再也不参加比赛了！但同时，
我的脑海里浮现出宁波奥运冠军的身
影：沉着冷静的杨倩、霸气自信的石智
勇、坚持不懈的汪顺……他们也经历了
一次次失败，但他们并没有因此放弃，
而是不断练习，最后给宁波争光，为国
家争得荣誉，这就是亚运会会徽体现的
勇立潮头的精神气质。想到这，我内心
激动不已，那就让我总结经验，不断训
练，下次再战！

任何比赛都有第一名和最后一名，
我们不能因为自己是第一名而骄傲不
前，也不能因自己是最后一名而自暴自
弃。我们要迎难而上，不断练习，超越自
我，勇立潮头——这就是体育精神，是
杭州第19届亚运会会徽给我的启示，
也是宁波这座活力之城给我的启示。

自我的世界中，或与旁人呢喃细语。
双腿渐觉乏力，口中干渴，有些跌

跌撞撞喘着粗气。丽佩老师见状，鼓励
道：“加油，只要有恒心毅力，定能取得
成功！”听闻此话，顿觉心中一震，精神
百倍，有一种力量驱使我一直向前跑
去……

这一路历程风风雨雨，我们知难而
进，深切昭示了普通市民“勇立潮头”的
亚运精神。

天童只是宁波一个缩影，折射出宁
波高质量的飞速发展，社会与自然和谐
共处，古迹与现代艺术巧妙融合，中西
合璧，铸造了宁波这一座现代化滨海大
都市。

这一切皆因宁波人“勇立潮头”的
干劲，拼搏的力量，知难而进的奋斗，铸
就了诸多佳绩：宁波舟山港货物吞吐量
世界第一，首批“奥运冠军之城”……

“甬”立潮头新征途！
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