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以体育精神
推动城市发展
宁波市效实中学 朱轩

日月昭昭，江河泱泱。甬江
水润泽的这一方土地，孕育出一
个朝气奋发的文明。“书藏古今”
是她丰富的沉淀，“港通天下”是
她开放的胸怀。历史走入21世
纪，我们的城市——宁波，正以
更加青春昂扬的姿态走向世界
舞台。竞技体育的赛场上，“杨
倩”“石智勇”“汪顺”……一个个
闪耀的名字，向世界展示着宁波
体育的辉煌成就，向世人展示一
个开放包容、乐于钻研、敢为天
下先的宁波形象。窃以为我们当
传承，弘扬宁波体育精神，以体
育精神推动城市进步。

宁波体育精神厚植于绵延
璀璨的宁波文脉中，提到宁波，
便不得不提七千年河姆渡文化，
千年来宋韵文化，百年四明山红
色精神，改革开放精神。自信开
放，孜孜以求、敢闯敢试，它们滋
养着宁波体育精神，推动其成为
宁波新的城市名片。如清末宁波
举办盛大市运会，使宁波成为全
国最先引进西式体育的城市之
一；新建的奥体中心，成为宁波
文体新地标，促进全民健身，书
写健康中国的宁波篇章；又如在
宁波设立的女排等训练基地，承
载着体育健儿们刻苦训练为国
争光的经历。宁波体育精神的

“守望”，依托宁波的城市积淀，
展现宁波城市的底气。

如此丰厚的宁波体育精神，
当融入城市发展建设中，窃以为
我们可以从以下三点思考：

焚膏继晷，兀兀穷年。我们
当利用好现有资源，继续耕耘脚
下这片体育热土。体育是宁波发
展的一张新名片，一个新看点。
大力发展体育事业和体育产业，
有利于发挥宁波的优势，在竞争
中脱颖而出。

人民是社会发展的主力军。
我们当深入人民发展体育事业。
除了补齐健身设施之外，也应当
讲好宁波体育故事，以体育精神
激发人民共同建设城市的热情
和信心。

优胜劣汰，适者生存。我们
当不断创新形式，用更生动鲜活
的方式促进体育精神的发扬。一
些竞技比赛专业性太高，趣味性
不够，我们可以创新形式，推动
大众参与，激发城市的动力和活
力。

面向未来，宁波作为改革开
放高地和面向世界的窗口，必将
肩负起更大的历史使命和历史
任务。在第19届杭州亚运会到来
之际，我们当秉持体育精神，推
动城市发展。赓续体育精神血
脉，守望全民运动热土。办好一
个会，提升一座城。用体育运动
留下的丰厚精神遗产滋润后人，
滋润脚下这片土地！

守一只
“甬”不枯竭的蝶

宁波外事学校 王诗婷

我诞生在泛着山茶香气的
江南，一滴浓墨洒落，漾起层层
柳绿花繁。微风轻拂，吹皱了一
池春水；碎雨浇灌，萌生了一树
新芽。我扇动翅翼，透过汽水氤
氲的朦胧，渐渐，看到了这片净
土背后的守望。

“甬”敢——守望之信仰
清晨。香火在古寺上空盘

旋，诉说着亘古不变的心愿。我
看到人们合掌礼念，捻着几丝虔
诚的祈祷，弯腰，跪拜。所有的所
有在这里都变得如此恬静，连流
水都凝住了，屏息敛声，似是要
偷听什么秘密。几声庄严的祷告
声后，一声锣鼓碰撞时发出的鸣
叫打破沉寂，顷刻间，礼花纷飞，
人们身着鲜艳夸张的服饰，手舞
足蹈，向他们的神明进献贡品。
我悄悄落在神明的肩头，望着她
那双清澈的眼眸，各种场景画面
如潮水般涌入脑海。

我看到了猎猎的海风侵蚀
了渔民们的双手，烈日的暴晒增
添了脸上如沟壑般的皱纹。但他
们只是爽朗地笑着，一起拖拽着
打了不知有多少个补丁的渔网。
劳动的号子惊起了滩涂上的海
鸥，庆祝着满载的渔船。他们望
向深厚屹立在岛屿上的神像，又
是虔诚地膜拜，因为他们知道，
无论他们去往哪里，无论远航途
中有多少狂风暴雨，他们的身
后，永远静静伫立着一位神明在
护佑他们。她为他们祈福，为他
们守望，为他们保驾护航。而他
们，则是她忠实的信徒。

“甬”跃——守望之信心
我微颤翅膀，飞离了那个神

圣的古老渔村，转身误入了一个
新式的运动场馆。

场馆里人声鼎沸，呐喊声和
水花飞溅声交织在一起，在我耳
边奏鸣。突然，我瞥见了一个矫
健的身影，他纵身一跃，潜入四
射的浪花中。我赶忙追到他所在
的赛道。透过激荡的水波，我隐
约望见他敏捷的身形，就像一条
水性极好的鱼，只微微扭动身
躯，便能乘浪数里。周围陆续有
几条“鱼”渐渐追赶了上来，但他
毫不松懈，在露出水面换了一口
气后，又摇摆着逆流而上；我在
心中为他呐喊，快到岸了，再快
一点！终于，随着观众席一方爆
发的欢呼声，他拿到了属于自己
的荣耀！我望向他，他举臂呼喊，
又垂下，肆意击打着水花。没过
一会儿，他又保持了静默，含泪
望着闪耀的灯光，大口呼吸着浸
润着胜利滋味的空气。只有我知
道，为了这一刻，他等待了太久，
太久。无数个日夜，安静的游泳
池内，唯他一人孤独地向前游
动，没有观众和鲜花的日子照
常训练。好在，他唯一的团队，他
的教练，队友，医护人员，以及他
的父母，都给予了他莫大的鼓励
和支持。他的每一次“甬”跃，背
后都是他所信赖的人给予他的
信心和动力，让他愿意为之拼

搏，为可贵的青春而奋斗。

“甬”恒——守望之信念
我睁开双眼。这一次，我来

到了港湾。漆黑的夜里，昏黄的
灯光勾勒出一位妇人的背影，瘦
削，但挺拔。她手执一根针，以此
为笔，以线为墨，渐渐晕染出一
片广阔的蓝色和淡淡的红。我屏
住呼吸，那一刻，我仿佛坠入大
海，在涛声中，我隐约望见几艘
沉甸甸的渔船，一尾尾鱼儿在跃
跃；我仿佛又望见了那个日夜以
水为伴的青年，他肆意钻进奔腾
的浪里，挥动健壮的臂膀……我
有些恍然，原来妇人三十多个昼
夜的埋头伏案，竟是为了迎接这
一盛会的到来！

我望着妇人那双充满老茧
的双手，渔民们布满皱纹的脸，
还有青年伤痕累累的肩臂，三者
相互重叠，形成的幻影渐渐汇成
了这个水乡最美的图景。他们的
勇为人先，他们的积极拼搏，还
有他们的坚守本心，都源于——

“守望”。也正是一代又一代人的
守护和盼望，为这座千年古城提
供了强硬的底气和前行的动力，
让“甬”变成“勇”，再蜕成“踊”。

我轻颤七彩的蝶衣，携带着
无数的守望，缓慢而坚定地，奔
赴下一场明媚的花开……

书写归途
描摹未来
方玥懿 宁波外国语学校 高一

车经过姚江畔，偶尔看见有
人穿着短款运动服，纵使他们大
汗淋漓，仍不停止奔跑；就如同
这江水，永远不拒绝河流的拥
抱。

过了许久，熟悉的村庄映入
眼帘。村社俨然排布着，三轮车
上的老头哼着东不着调、西不挨
曲的歌谣，虽然年逾花甲，但精
神抖擞。他，就是我的爷爷，岁月
将他的青丝染成白发，皱纹无情
地爬上了他的额头，但他仍似少
年，有着颗不老的心——毕竟，
他曾是村庄小学中的体育老师。

一见到老人，他就打趣地
说：“孙女最近是不是变壮了？要
变成大姑娘了！”我笑着，说是
的，长胖了点。也许，在爷爷心
中，身强体壮永远是最重要的，
没有健康的身体，就像大雁断了
翅膀，再也飞不高了。

“爷爷，您以前在小学教体
育时，有遇到什么趣事不？”我很
想知道过去的事，也许那时旧的
往事才经得住岁月的沉淀，如同
一杯香茗，值得细细品味，让人
唇齿留香。

老人陷入了沉思。也许他在
想年少不识愁滋味，或又是在感
慨他那唇红齿白时光的年少轻
狂。或许，他在时光彼岸回望过
去。

“那时，我还是个年轻力壮
的小伙。村里的娃娃们家里都
穷，父母又不管他们，上体育课
时经常调皮捣蛋，有时还打起架
来。学校的设施也不多，就只有
一个篮球和足球，连球筐都是自
己做的。结果后来，篮球和足球
被几个顽皮小鬼玩破了。”爷爷
轻轻叹了口气。

“您不仅是体育老师，不还
是学校一切杂七杂八的事务的
管理员、修理员吗？您可以批评
他们，让他们赔钱吗？”我好奇地
问。

“可是他们家并不富裕，能
不能吃饱饭都成问题。于是，我
又拿自己一个月的早饭钱去买
了一个篮球和一个足球。”

我感慨着。记得爷爷说过，
那时人们连饭都吃不饱，但他为
了孩子们，甘愿自己受苦。

“后来啊，孩子们在我的教
导下开始打篮球比赛。当时我只
希望农村里的娃娃有健康的身
体，但没想到，他们小学毕业后，
还去区里打比赛，拿了个金牌
哩！”爷爷自豪地笑了。

笑容里，仿佛有老人对年轻
一代满怀的关心，也有对他们未
来的憧憬，甚至还有对中国体育
蒸蒸日上的信心与底气。一个个
普通体育人的热情汇聚，让奥运
精神流淌在了这座城市的血脉
中。

吃完饭后，告别爷爷，车又
经过姚江畔。体育公园里，人们
慢跑着锻炼身体；新型体育器械
上，人们舒展着身体做拉伸；江
上千帆竞发，帆船在水面上划
过，像一道道彩虹……所有人都
笑着，眼睛有光。

也许，在如今的百年未有之
大变局，我们中国青年应高举

“万人都要将火熄灭，而我独将
此高高举起”的旗帜，去突破学
业压力的囿限，去锻炼，去躬身
如局，接好时代的接力棒，让体
育精神流淌在当今、未来的每一
个人的血脉中。

我跳下车，加入了他们锻炼
的队伍。跑道似乎没有尽头，如
同未来有无限可能。阳光洒下，
照亮了蓝色跑道，也照亮了中国
体育事业未来的路。一步、两步，
每一步都书写着归途，更描摹着
未来……


