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今日金评

落实职教“三名”计划
遴选培养对象很关键

教育部办公厅近日印发《关于
实施新时代职业学校名师（名匠）
名校长培养计划的通知》（以下简
称职教“三名”计划），计划每年遴
选一批中等职业学校校长和高等
职业院校（含本科层次和专科层
次）从事一线教育教学的在职在岗
骨干教师或具有绝招绝技的技能
大师，进行为期三年的集中培养。

（7月28日《现代金报》）

职教“三名”计划旨在培养打
造一批理想信念坚定、师德高尚、
教育教学能力和专业实践能力突
出的双师型名师（名匠），一批办学
理念先进、办学定位准确、勇于开
拓创新、精通现代职业学校治理的
教育家型名校长，并通过名师（名
匠）及名校长工作室建设，带动职
业教育教师校长能力素质整体提
升。查看培养计划（2023—2025年）
推荐名额分配表，全国名师/名匠
推荐指标210人，备选指标53人；
名校长推荐指标 50 人，备选指标
32人。从数据上看，能够进入推荐

指标的“三名”人选基本就是万里
挑一。所以，哪些人能够成为“三
名”计划的培养对象，事关“三名”
计划能否落实、落细、落地。

以中职校名校长培养为例，
哪些校长能够成为 50 个推荐指
标中的一员？备受广大校长的关
注。在很多评审中，名校的校长是
被公认的名校长，这种共识虽有
一定道理，但未必就完全正确。名
校是几代教育人共同努力的结
果，没有前面几任校长的铺垫，就
不会有今日校长的成就。所以，在
名校长遴选中，既要看该校长在
任期内学校的发展情况，即自身
的影响力，又要看该校长有无带
领其他校长共谋职业教育发展的
责任与能力。

谁能够入选双师型名师（名
匠）呢？这是一百多万职教教师的
共同关注。在职业学校，有各级名
师称号的教师不是个别，并通过领
衔各级名师工作室发挥名师的辐
射作用。但有些问题也较为突出，
即，少数名师后续发展动力不足，

部分名师工作室很少开展实质性
工作，或者根本不工作，名师引领
作用薄弱。针对这一现象，在双师
型名师（名匠）遴选时，不仅要把被
高度认可的名师选出来，还要从纳
入培养对象后如何开展工作角度，
让他们对入选后应该承担的责任
有清醒的认识。

“三名”计划还涉及培养基地
建设问题，一般而言，某校的某个
项目被确定为培养基地，国家及地
方政府要投入一定数目的项目经
费。基于此，申报某些项目的培养
基地，备受各学校重视。在遴选培
养基地时，要从学校的办学理念、
社会责任、教育质量、培养能力、设
备设施、发展空间等多个角度，把
真正能够承担起培养任务的学校
遴选出来。

“三名”计划的重点是发挥名
师（名匠）及名校长的引领作用，吃
透文件精神，选出真正能够引领职
业教育发展的培养对象，是这一好
计划得到落实的关键。

吴维煊

特色暑假作业
有意思更有意义

用身边材料做实验，进行一
场科学探究；走进博物馆，当一
名小小讲解员；学习制作一道菜
品，请家人品尝；行走大好河山，
了解国情民情……这个暑假，各
地中小学校创新方式，在精心设
计传统书面作业的基础上，布置
了多项实践性、综合性作业，折
射出德智体美劳全面发展的育
人理念。

（7月30日《人民日报》）

到暑假，就会有暑假作业。
相比传统暑假作业，“双减”之
后，全国中小学生多了一些实
践性、综合性的作业，让孩子多
动手制作、多动腿行走、多动嘴
表达、多动眼观察、多动脑思
考，用接地气的暑假作业丰富
中小学生的暑假生活，激发中
小学生的兴趣和表现欲，更接
近 现 实 、更 接 近 孩 子 们 的 生
活。

今年暑假，“课本游”“研学
游”等特色旅游产品受到广泛
欢迎。登泰山，方知“会当凌绝
顶，一览众山小”；到滕王阁，才
深刻体会“天高地迥，觉宇宙之
无穷”；到四川省汶川县参加大
禹华诞系列活动，可以听讲“大
禹文化”……家长带着孩子实
地走一走、看一看，学生能感受
到课本内容和知识的现实性，
加深理解课本知识，增强孩子
们了解我国文化、历史、自然景
观的兴趣。

贴近现实的“体验式 ”暑
假作业，同样让中小学生们乐
此不疲。比如，制作一道菜品，
记录制作过程，请家人品尝时，
感受到家长生活的不易；有的
家长带孩子体验法官、检察官、
律师等职业的工作模式，让学
生对法律知识和司法工作有切
身感受；也有家长带领孩子深
入田间地头收割稻谷、晒收谷
子，学习喂鸡、赶鸭、放牛羊，以
亲身劳动磨炼其意志，引导他
们树立劳动光荣的观念等。这
类接地气的暑假作业，让中小
学生收获满满、感受良多。

教育，是一件个性化很强
的工作，不能简单地复制粘贴。
用有特色的暑假作业，引导和
影响中小学生的生活，把学知
识、学文化与开拓眼界、增长见
识、劳动创造等结合起来，让学
校教育更有深度，让孩子成长
更有温度，让文化知识更有粘
度。如此这般，中小学生才能在
作业中感受快乐，在作业中享
受成功，知行合一，一举多得。

卞广春

本埠声音

“心灵树洞”为心理健康护航
今年5月，象山县教育局开发线上心理辅导系统“象心力心灵树洞留言板”。学

生和家长可以在仅本人可见的留言系统中提问，24小时之内便会有专业的心理教
师进行回复，并以短信的方式提醒提问者查看。

（7月28日《现代金报》）

短短两个多月，500 余条
有效留言，100%回复率。这组
数字说明，学生的心理问题，非
常需要心理老师有针对性地进
行纾解。

对大部分学生来说，学业
压力重和情绪起伏大、焦虑难
以排解是主要心理问题。家长
因为“太熟悉”，可能“熟视无
睹”或“无从下手”，由此产生的
亲子冲突，超出了人们想象。

对于心理问题，如果没有
及时有效的疏导，会让人从心
底里感觉到生活的无助和岁月
的艰难。日积月累，轻者会产生
沮丧和忧虑，严重的会导致心
理抑郁。这种负面的心理情绪，
不管对家庭还是对社会来说，
都会带来不良影响。

一般而言，人们对器质性
疾病比较重视，而对于心理问
题乃至心理疾病，大家的认知
还不算多，理解也不是非常全
面，从整个社会层面来说，重视
的程度还是远远不够的。其实，
对待心理问题和心理疾病，也
应该像对待器质性疾病一样，
需要及时得到必要的帮助和恰
当的应对，以避免酿成不良后
果。

“象心力心灵树洞留言
板”针对不同问题提供不同的
解决方式，有助于慢慢地化解

求助者心中的烦恼和忧愁，并
且逐步强大自己的内心，最终
实现自我成长。

化解亲子冲突，家长和孩
子都应该换位思考，共同作出
努力。相对而言，家长应该承
担的责任更大一些，需要付出
的努力更多一些。对此，家长
要与孩子平等相待，多聆听他
们的烦恼和诉求，为他们提供
情感的宣泄口，有甘当情绪

“垃圾桶”的思想准备，给他
们更多的“阳光和雨露”，让
孩子感受到足够的理解、包容
与支持，及时化解心理问题，
从而将心比心，正确地认识自
己，认识他人，认识社会，逐
渐地改变过激的思维方法和
情感反应，能够妥善地处理学
习和生活当中各种各样的矛
盾。

如果家长觉得有必要，也
可以通过“心灵树洞”之类公益
服务平台，获取“心理处方”，得
到情绪上的抚慰，由此不但可
以克服急功近利的焦虑情绪，
缩短与孩子的距离，掌握与孩
子和谐相处的方法，而且能够
避免在家里肆意宣泄工作压力
所带来的负面情绪，努力改善
亲子关系，为化解亲子冲突营
造良好的氛围。

郑建钢

漫画 严勇杰


