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北仑区小港中心学校404班
刘楷琪(证号2310697)
指导老师 董秀珊

七月，妈妈带我去了北仑的九
峰山景区。

走入景区大门，出现在眼前的
是一条幽静的小路，道路两旁的古
树绿树成荫，阳光穿过浓绿的树叶
照在小路上，留下了一地的斑驳。这
时，树枝上传来几声欢快的歌声，原
来是小鸟在欢快地歌唱。再向前走
一百米，就能看见一条河。河水湍急
地流动着，不时地变换调子，仿佛是
大自然演奏的一首交响曲。在清澈
的河底，有一块块奇形怪状的石头：
长的、短的、大的、小的……形态各
异，大小不同，少有相似。

再往前走一会，我们就来到了
九峰山脚下，映入眼帘的是一条婉
娫向上的石径。沿着这条石径往上
走，你会发现石径路的一边是竹林，
春天，这里有许多鲜嫩的笋。而另一
边则是陡峭的斜坡，仅仅只有一条
栏杆隔着。其中，有一段路最惊险，
坡度呈60度，且阶梯只能容一个人
通过。登上了山峰，整个景区的景色
映入眼帘。远处的山峰云雾缠绕，恍
如仙境。

九峰山真美！虽然已过去很久，
但那的一竹一木，一花一草，依然让
我记忆犹新。

包饺子
海曙区高桥镇中心小学502班
章伊心（证号2303340）
指导老师 张瑾

今天，我们全家一起包饺子。我
一会儿擀饺子皮，一会儿包饺子，虽
然都不太像样，但也是做得越来越
好。妈妈还特意在一个饺子里放了
一枚消过毒的硬币，谁吃到这枚硬
币，谁就能心想事成。

饺子熟了，一个个圆滚滚的，
像极了吃得肥嘟嘟的小白猪。“吃
饺子啦！”我拿着筷子，在碗里挑来
挑去。这个好像有钱，咬一口，没
有；那个好像也有钱，咬一口，还是
没有……最后，我碗里只剩一个饺
子了。我抱着最后的希望咬了一
口，只觉得嘴里有块硬硬的东西，
赶紧吐出来一看，呀，真的是硬币！
妈妈见我吃到了硬币，笑着说：“你
可真幸运啊！”
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小屋
海曙区集士港镇中心小学401班
沈昱朵 (证号2301923)
指导老师 翁喜波

牵牛花
海曙区信谊小学601班
李梓菲（证号2302639）
指导老师 樊国明

我的心儿怦怦跳
宁波滨海国际合作学校501班
丁玥铭（证号2309755）
指导老师 朱清青

打开记忆的闸门，让时光倒流，
回到北仑区第四届非遗故事讲述大
赛决赛的那一天。

为了参加那个比赛，我在家里
苦练了很久，最终有幸通过网络初
选，成为一名正式的参赛选手坐在
台下。看着四周都是来自各个学校
各个年级的讲故事高手，我的心里
有一点莫名的紧张。

终于听到主持人说，“下面要开
始的是小学低段组，请各位选手做
好准备。”我跟着同组选手一起站起
来，心一下子跳到了嗓子眼。老师把
我们带到后台候场。眼看着排在我
前面的选手一个一个减少，我的手
心都出汗了。我捏着裤脚，心里一遍
遍告诉自己：不要怕，好好加油就行
了！可是，无论怎么安慰自己，我的
怀里始终像藏了一只小兔子，猛烈
地蹦跳着，想从我怀里跳出来。

“下一位选手，丁玥铭。”听到主
持人邀请我出场，我深深地呼了一
口气，努力地挤出一个微笑走了出
去。站定，鞠躬，拿起话筒，“大家好，
我是大运河丝路参赛选手丁玥铭。”
话音刚落，我突然紧张得脑袋一片
空白，接下来怎么办？怎么说？我怯
怯地问了一句：“老师，我能再来一
次吗？”评委们点了点头，于是我努
力让自己镇定下来，思路终于接上
了。我重新开场，这下故事就像流
水，从我的嘴巴里缓缓流出来。后面
的故事讲得非常顺利，动情的部分，
连我自己也感觉很享受呢！

公布金奖的时候，居然有我的
名字！天哪，那一刻我感觉好像自己
中了彩票一样，心又怦怦乱跳起来，
有一种要飞的感觉呢！

防震减灾
海曙区高桥镇博泽学校401班
郑雅茹（证号2303207）
指导老师 傅雅君

地震灾难会给许多家庭造成
一生都难以忘怀的伤痛。

如果我们真的遇到地震，千
万不能慌乱，应该保持头脑清醒，
往空旷的空地上跑。如果实在找
不到安全的区域，我们可以借助
家中的物品来躲避灾难，如桌子
底下，屋子的角落……

如果不幸被压在了塌陷的石
头块下面，千万不能大喊大叫，因
为这样做力气很快就会用尽。我
们只需要找一块碎石头敲击，引
起搜救人员的注意，加大获救的
概率。如果长时间没有水喝的话，
也很难维持生命，所以我们要尽
可能地寻找水源，然后用这些水
维持生命等待救援。

灾难会直接威胁到我们的生
命和财产安全，我们每个人都应
该懂得一些防震减灾的知识，在
灾难来临时尽可能地将损失降到
最低。

热带雨林探险之旅
北仑区岷山学校504班
贺宇辰（证号2310270）
指导老师 张莉

探险，是一件惊险而刺激的
事情，我一直心有所往。这次，我
终于按捺不住自己的心情，找来
了我胆小如鼠的妹妹、经验丰富
的向导，带着绳子、竹刀、水等必
备用品出发了。

虽然一路上道路崎岖，雨林
里到处都是潮湿和已经腐烂的
叶子的气味，但是我们一路上说
说笑笑，倒也怡然自得。向导发
现叶子上面似乎有被压过的迹
象，当他蹲下来准备仔细检查的
时候，一条森林巨蟒快速地向我
们扑来。它张开血盆大口，吐出
血红的信子。我连忙拿出麻醉
枪，在慌乱中猛开一枪，结果只
打在了旁边的树上。向导也迅速
拿出枪，只听“砰”的一声，精准
地打在了巨蟒的尾巴上，药效发
挥了作用。

经过一番折腾，天色已晚，我
们准备就地搭营。向导告诉我们，
雨林里不能在地上搭营，应该找
两棵较为粗壮的树，在空中搭铺。
在我们的共同努力下，睡铺终于
搭好了，然后我们生好火进入了
梦乡。

正当我做着美梦，向导猛然
拍醒了我，我揉了揉蒙眬的睡
眼，问道：“怎么啦？”刚问完，旁
边的妹妹说：“你听，有‘沙沙’的
声音！”向导说：“对，有可能是这
片雨林最强肉食动物——云豹，
我们一定要做好防范措施，以防
云豹的进攻。”于是我们轮流守
夜，正当我值班的时候，只见一
团黑影向我袭来。我急忙闪躲，
用麻醉枪向云豹发起攻击，并且
大声叫醒大家。可是云豹实在太
灵活了，一枪也没击中它。我决
定放弃麻醉枪，用竹刀与它近距
离搏斗，可云豹的力气巨大，我
终究有点敌不过。这时向导拿出
了驱蚊剂和火把，喷向云豹，瞬
间空中燃起一道长长的火焰。云
豹吃了一惊，往后挪了挪，随后
对着我们大吼一声，转身离开
了。此时天已大亮，我们整理了
随身物品再次出发。

热带雨林探险之旅一开始就
这么惊心动魄，接下来我们还会
遇见什么呢？我充满了期待！

畅想未来
北仑区长江小学404班
李皓轩（证号2315256）
指导老师 陈赛儿

现在不管是在生活中，还是学
习上，我们都会碰到一些难以攻克
的问题。但如果到了2035年，我们
是不是就可以高枕无忧了？

到了2035年，现在会发生的交
通事故统统都消失了。因为2035年
人们发现了一种遇软则软、遇硬则
硬的“非牛顿物质”，将它安置在电
瓶车、汽车、自行车上，车撞到人时，
那人会像掉入了棉花堆里一样，不
会受伤。2035年的汽车也不用加油
了，只要有空气，就可以一直开下
去。

2035年，科学家利用磁铁和反
冲力发明了一种汽车和一种鞋子。
汽车利用磁铁，每小时可以行驶
1000公里。鞋子利用反冲力，可以
让人像在月球一样，一蹦六尺高，鞋
底还有气垫，防止人从高处落下而
受伤。我觉得穿这个鞋去跳高，肯定
会得一个冠军回来。

2035年，学习桌变大了，而且
有机器手臂和叠加层。如果你的桌
子脏了、乱了，机器手臂都会帮你处
理。桌洞太小装不下，只要向老师要
一个叠加层，自动安装后就可以使
用了。

2035年，老师获得了一种“机
关”粉笔，是软的且极凉。如果有人
睡觉，老师拿粉笔丢过去，那粉笔就
如雪花一样喷涌而出，瞬间让人清
醒过来。

我真想拥有超能力，走过时间
的长河，来到2035年享受高科技生
活。

音乐喷泉
北仑区岷山学校505班
董思铭（证号2310325）

中心广场有一个音乐喷泉。
这天我又来到音乐喷泉的跟

前，看见已经有许多人围着。突然，
音乐响了起来，喷泉随着音乐声时
急时缓，时低时高。一阵微风吹来，
把水滴吹得如烟、如雾、如尘……如
果你走向前，如稻穗似的小水珠会
让你全身湿透。

随着激昂的乐曲，最中间的水
柱喷了上来，水柱顶上的小水花纷
纷落下，而水柱还在往上升，越升越
高，直冲云霄。旁边的小水柱也不甘
示弱，它们随着节奏一上一下，一会
儿像火山喷发，一会儿像仙女群舞，
一会儿像百蝶飞舞。随着音乐的渐
弱，水柱缓缓落下。我真希望这晶莹
的水柱，永不停歇。在池底的灯光的
照映下，喷泉一会儿淡绿、一会儿深
红、一会儿浅蓝……真是美不胜收！

音乐喷泉结束了，人们还依依
不舍地待在原地，回味刚才的盛景。


