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嗑瓜子
慈溪市慈吉实验学校204班
景诗媛（证号2303710）
指导老师 胡伶俐

伴随着一阵悦耳的上课铃声，
胡老师笑容满面地走进教室，说：

“今天我们来上节嗑瓜子课吧！”教
室里一下子沸腾起来。胡老师让我
们安静下来，去洗好手。

回到教室，胡老师讲好规则，分
好瓜子。刹那间，教室里响起了一阵
阵清脆的咔咔声。我把瓜子立得直
直的，用牙齿轻轻一咬。瓜子好像一
位调皮的小孩子，一下子滑倒了。我
把瓜子拿出来，瓜子的香气一溜烟
儿跑进我的鼻孔，我的口腔里立马
发起了洪水。我猛咽一下口水，继续
嗑下去。

“停！”一声结束的号令响起。哎
呀，完了！我还没嗑完！不过，接下来
就是我们最快乐的时候，因为可以
美美地享受战利品——瓜子仁了!

快乐的时间总是短暂的，嗑瓜
子课也在欢笑声中走向了尾声。

东钱湖
海曙中心小学东校区204班
李忻怡（证号2302032）
指导老师 陈逸萍

碧波浩渺的东钱湖，是宁波人
的后花园。

东钱湖的面积是西湖的三倍，
它就像美女晨妆时开启的镜面。湖
面平静，水清见底，碧绿的垂柳观音
倒映在水中。一群可爱的鸭子游来，
打破了湖水的宁静，白鹭的叫声增
添了湖面的幽静。

大家说山色多变，而事实上湖
色也是多变的。近处，碧水茫茫，像
有许多小水蛇一样；远处，湖面不再
有波纹，亮晶晶的，像被撒上了一层
碎银子一样。湖的颜色让我惊叹，有
银白，有淡蓝，有深青，也有墨绿。

东钱湖有许多传说，例如吴国灭
亡后，范蠡和西施曾经在这里居住，
范蠡乘船捕鱼，西施在湖边洗衣。

东钱湖是宁波人的会客厅，是
名副其实的幸福湖。

珠海长隆游
慈溪市慈吉实验学校107班
岑清妍（证号2319214）
指导老师 杨旭莉

暑假里，妈妈带我和弟弟去珠
海长隆海洋世界玩，没想到这个“海
洋世界”里还有很多游乐项目呢！

我们玩了“雨林飞翔”“转转杯”
“儿童过山车”等。其中，我最感兴趣
的就是“雨林飞翔”。“雨林飞翔”其
实就是极速升降机。我坐上去，系好
安全带，就慢慢地“飞”了起来，“飞”
到最顶端的时候，脚下的一切都变
成了小玩具，“飞”下来的时候，我感
觉心都要掉下去了！

我们还参观了北极动物馆、企鹅
馆、鲸鲨馆等。北极动物馆里的动物
可真多啊！有北极熊、北极狐、北极兔
和北极狼。它们的毛都是雪白雪白
的，到了春天，有些动物的毛还会变
色。你们别看北极熊胖墩墩的，它跑
起来可比百米赛跑冠军还要快呢！

珠海长隆不仅好玩，还可以学
到好多关于海洋的知识。我们人类
要保护好海洋环境，不能捕杀海洋
动物哦。

雷阵雨

瞭望星空
海曙区石碶街道栎社小学303班
徐艾茹(证号2301098)
指导老师 李丹

海曙区古林镇布政小学101班
虞淑婷（证号2302081）
指导老师 诸葛苏芬

暑假怎么这么热呢？！小狗热得
直吐舌头，大树伯伯虽然撑开了绿
伞，可知了却还在使劲地叫着：“热
死了！热死了！”

没过多久，天空飘来了一大片
乌云，挡住了太阳公公的视线。空气
越来越闷，小狗都趴在地上耷下了
脑袋，知了也叫得更起劲了。乌云越
来越多，天空也越来越黑，好像下一
秒就是深夜了。

这时，天空中飞快地划过一道
闪电，照亮了半个天空。突然，轰隆
隆一声，我的狗坐了起来，像是发现
了什么敌情。知了似乎也被吓坏了，
一声不响地听着这奇妙的声响。一
滴，两滴，天空开始掉起了晶莹的珠
子。雨越下越大，越下越欢。雨点洒
在大树上，沙沙沙，沙沙沙；敲在屋
顶上，咚咚咚，咚咚咚；落在水泥地
上，嗒嗒嗒，嗒嗒嗒。雷声、雨声，相
互应和着，弹奏出了一首动听的夏
日舞曲。

没过多久，雨停了，乌云也开始
散开了。小狗舔起了它的脚掌，知了
又开始了它的歌唱。打开窗户，空气
好清新啊，我也欢快地唱起了歌。

浓浓的爱
慈溪润德小学教育集团202班
冯晨恺（证号2330197）
指导老师 苗月玲

如果说，妈妈是一棵顶天立地的
大树，那我就是这棵树上香甜的果
实；如果说，妈妈是一望无际的天空，
那我就是天空中翱翔的雄鹰。我要感
谢妈妈把我带到这个大千世界，还要
感谢妈妈教我这么多的本领。

还记得小时候，北风呼呼地刮
着，就像有许多猛虎在咆哮，可怕极
了。我孤独地站在校门口。这时远处
飞奔而来一个熟悉的身影，是妈妈！
她将雨伞大部分笼罩在我的身上，
自己却只遮了一点儿，导致回家后
她的半个身子都湿透了，而我却一
点儿雨水也没淋到。我不禁眼睛一
酸，备受感动。

此时此刻，我要大声对我的妈
妈说：妈妈，谢谢您！

我和跆拳道
海曙外国语学校107班
郦颢嘉（证号2303771）
指导老师 陈丹丹

我有许多兴趣爱好，学英语、游
泳、阅读、练跆拳道、旅游……每一
样我都很喜欢，不过最喜欢的还是
练跆拳道。

我从幼儿园小班开始就练习跆
拳道，每周我都按时去道馆学习和训
练。记得刚开始学习的时候，教练很严
厉，每次训练时要拉伸腿部的韧带，我
怕疼不敢用力。教练就按住我的肩，给
我加力拉伸，疼得我眼泪都快流出来
了。我心里打起了“退堂鼓”。

后来，在爸爸妈妈和教练的鼓
励下，我勇敢地坚持了下来，学会了
品式太极等规定套路和多种腿法。
就在上周的晋级考试中，我以优异
的成绩顺利晋级为蓝带，还被评为
了“优秀学员”，这使我充满了信心。

学习跆拳道不仅能强身健体，
还让我学到了许多道理——礼义廉
耻、忍耐克己、百折不屈，这些精神
渐渐成了我的根。现在对我而言，跆
拳道早已不是普通的“体育锻炼”
了，它就像一位老师，在我每次遇到
困难踌躇时，坚定我挑战困难的决
心。我一定会坚持下去，努力修炼，
完成黑带的目标！

横溪茶园游记
宁波东海实验学校205班
郑慕轩（证号2331746）
指导老师 傅洋

天气晴好的日子，我约上小伙
伴，去横溪农创园玩。一跨进里面，
一大片茶叶落入了我的眼帘。我们
一边爬山一边观赏茶叶。我发现那
里有很多品种的茶叶，比如乌牛早、
黄金芽。乌牛早碧绿碧绿的，黄金芽
金黄金黄的，在太阳的照射下，茶叶
显得闪闪发光。我还发现茶树丛中
有一些采茶的人，背着背篓在采茶
叶。

我们一口气爬到了山顶。一眼
望去，远处的湖面，近处的茶叶，让
我忍不住惊叹“风景太美了”。

之后，我们还去了风车公路。在
近处看风车，风车像是一个庞然大
物。

快乐的节日
北仑区实验小学305班
汪沐萱（证号2310767）
指导老师 贺峰英

盼星星，盼月亮，终于盼来了我
最喜欢的节日——“六一”儿童节。

早上，同学们早早地来到学校
布置教室。大家一个个鼓着腮帮子，
卖力地吹气球。看到气球越来越大，
我们内心的喜悦都快溢出来了。

中午，传来一个让我兴奋的好
消息：可以去美德超市购物啦！我一
把抓过美德币，兴冲冲地去购物。过
了好久，我在纠结与不舍中，终于把
那三十元美德币全部花完，满载而
归的我开心极了，因为那是我用自
己的努力换来的。

最快乐的时光还是在下午的游
园活动中度过的。首先，我去了六年
级举办的小型跳蚤书市，买了自己
喜欢的书，接下来就是玩各种游戏。
令我印象最深刻的是“请君入瓮”。
游戏规则是把五个乒乓球扔进一个
脸盆里，扔进一个得一分。我拿起五
个乒乓球，站到了规定的位置上，开
始“请”这些圆圆的小东西进这个

“露天房子”里。第一个乒乓球在半
空中划出了一道优美的弧线，成功
地被我“请”了进去。它在“地板”上
又蹦又跳，好像在抱怨我把它摔疼
了。第二个、第三个都很顺利地进去
了。第四个球在盆中不停地跳动着，
眼看着就要蹦到外面，我一下子紧
张起来，在心里一声声喊：“千万别
蹦出来！”终于，它安静了下来，我悬
着的心也放松了下来。我得了五分，
围观的同学都为我鼓起掌来。

美好的时光总是很短暂，快乐
的一天很快就过去了，但是大家的
欢声笑语却久久回荡在我的心间。

坐飞机
海曙区高桥镇望春小学101班
郑一珩（证号2302891）
指导老师 邰凯歌

暑假到了，妈妈和我去海南看
小舅舅。头一天晚上，我兴奋得一夜
都没睡着。

第二天早上，爸爸送我们到机
场。我们拿了机票，来到了安检的地
方，原来上飞机有一个规定：不许带
液体、打火机等物品。

登机后，我迅速找到了座位，系
好安全带。飞机开始动了，我很紧
张，握紧拳头放在腿上。飞机开始冲
刺，轮子发出一种刺耳的声音。

随着身体往后倾斜，飞机起飞
了，越飞越高。我的耳朵像被塞了棉
花一样难受，妈妈告诉我：“可以打
哈欠试试……”我照着做了，果然有
效。

我朝窗外看去，看到白云像棉
花一样白。不知不觉我睡着了，等醒
来的时候，飞机已经降落了。我很期
待，明天会发生什么事呢？

一场难忘的音乐会
北仑区泰河学校107班
吴艾宸（证号2309784）
指导老师 刘苗妙

今天是个特殊的日子，闹钟没
响我就起床了，因为今晚是我们红
领巾合唱团汇报演出的日子。

吃过午饭，我迫不及待地催着
妈妈送我去彩排。下午，老师带着我
们一遍遍地练唱、走台，调整动作和
位置。傍晚，观众们陆续到场，演出
准时开始啦！第一首歌由A团的哥
哥姐姐们演唱，可当他们登上舞台，
灯光突然暗了，原来我们的会场断
电了，过了好一会儿也没亮起。在主
持人的提议下，观众们举起手机，用
闪光灯为舞台打光。随着钢琴伴奏
响起，动听的歌声传遍了整个会场。
好在一首歌结束，会场也恢复了用
电。

马上就要轮到我们B团上场
了，我又紧张又激动。但当我站上舞
台，就马上进入了状态，跟着老师的
指挥，声情并茂地演唱起来……

在观众的阵阵掌声中，音乐会
圆满结束了，这可真是一场让人难
忘的音乐会啊！

榴莲
慈溪市第四实验小学103班
王添翊(证号2318924) !"#$%&%!
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