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校工王爷爷
高新区实验学校新晖校区604班
王俊哲(证号2332121)
指导老师 陆青春

在绿草如茵的校园里，王爷爷
实在是个没什么存在感的普通人。
只是每到午餐时间，他的身影便会
出现在教室外，他忙碌地给每个班
送去餐盒，为同学们添菜盛汤，又一
层楼一层楼地去回收餐桶……日复
一日，年复一年。

渐渐地，我开始关注王爷爷的
样貌。他身材不高，后背微驼，两个
肩膀略有高低，走起路来一耸一耸
的。但他总是穿着整洁的工作服，戴
着洁白的厨师帽，帽子边缘会露出
稀疏花白的头发。王爷爷的眼神十
分温和，嘴角时而上扬，干起活来，
总是那般神采奕奕。

有段时间，学校让王爷爷额外
负责每个班级的日常消杀工作。他
每天背着一个大大的消毒喷壶，准
时准点地穿梭在教学楼里。顽皮淘
气的男孩子们，有时会对他吹口哨，
做鬼脸戏弄他，甚至给他起外号。但
王爷爷完全不在意这些，不论晴雨，
总是淡定地做着自己的工作。

一次劳动课，我们在学校的一
片园地里播下红苋菜的种子。我经
常会去给它们浇水，但没过多久，学
校通知居家上网课，我惦记着那些
菜苗，担心它们无人照料，便央求妈
妈带我回学校看看。令人意想不到
的是，红苋菜长得很好，叶片肥厚，
生机勃勃。原来是王爷爷帮我们精
心照料着这些红苋菜呢！

等再回到学校，王爷爷熟悉的
身影出现在教室门口，我连忙鼓起
勇气，上前向他表示感谢。他静静地
听着，嘴角泛起微微的笑意，深黑的
眸子里透着一股喜悦和满足。那一
刻，我的鼻子一酸，心里有一股说不
出的滋味，我被这位平凡又质朴的
老人深深打动。

其实，我们也是王爷爷精心照
料的小菜苗啊！

游龙之梦动物园
鄞州区宋诏桥小学409班
马钰涛(证号2307278)
指导老师 俞波

烈阳高照、万里无云。妈妈
带着我和姐姐驱车来到了龙之
梦动物园。

这次观看动物的方式有一
些特别——车行区看动物。首
先，向我们走来的是孔雀，它通
体为绿色和紫色。非常好看！正
当我们往下一个区域时，有一只
孔雀竟走到车前“碰瓷”。我们只
好静静地等它过去。又经过了犀
牛、袋鼠、羚羊……我们来到了
第一个下车点。一下车，我就看
见有一根木头在地上。但是妈妈
告诉我：“那是一只鳄鱼！”我半
信半疑地打量这一只鳄鱼。突
然，有个游客扔了一块肉过去，
那只鳄鱼一下子就蹿起来，肉还
没落地就进了它的口中。然后，
它又恢复了“死状”。我的心都快
被吓出来了，拉着妈妈立马上了
车。我们去了下一个地点看熊。
一到熊山边，我就看到了一只焦
虑的熊：它一会儿向右走，一会
儿向左走，好似考试考砸的我。

车行区域的动物有很多，但
是整个动物园中，让我最难忘的
地点是逐“鹿”中原区域！一只可
爱的鹿正静静地在睡觉。不一会
儿，又走过来一只鹿，它用舌头
舔了一下我们的窗户，窗户上还
留下了它的唾液。我们被鹿群足
足包围了15分钟，最后还是在工
作人员的驱赶下，才逃离鹿群！

这次与众不同的动物园之
旅，让我体验了别样的感觉！

爱人者，人恒爱之
宁波外国语学校J2502班
桑田润芝（证号2320479）

烈日当空，作为初中生的
我，心怀忐忑，来献血屋做志愿
者，在街上宣传呼吁市民献血，
发放献血科普小传单，在献血车
内帮忙，协助医生护士，为来献
血的叔叔阿姨服务，冲泡葡萄糖
水，发放面包饼干和小纪念品等
等。来献血的一个阿姨对我说谢
谢，还夸我干活麻利。

汗水顺着脸颊不停地流下，
半天时间转瞬即逝，在脱志愿者
马甲时，才发现前胸后背都被汗
水浸湿了大片。献血屋的医生阿
姨对我半天的表现，也给予了赞
扬和认可。

在服务与奉献中，我体验着
“志愿者”的神圣与高尚，虽然这
个活动只是由一些平凡的小事组
成，但是当我汗流浃背地尽自己
的一份力量时，心里觉得很幸福，
觉得为社会做了一点事情，体现
了自己的价值。当我们宁波千千
万万个志愿者的无私服务与奉献
汇流，社会就会更好地发展。

公鸡
奉化区实验小学403班
王煦(证号2315568)
指导老师 郑静

雨中即景
高新区实验学校新晖校区604班
应佑欣（证号2309491）
指导老师 陆青春

窗外，一阵风吹过，青草特有的
香味扑面而来。风微微地刮着，让人
感到一丝丝寒意。突然，天空中布满
了乌云，给睡眼蒙眬的人们带来一
丝清醒。我赶紧关上了窗户。

不一会儿，天空中开始飘下小雨
滴，打在玻璃上发出“哒哒哒”的声
音，让人不禁一阵哆嗦。紧接着，更
多的雨滴落下来，滴滴答答、滴滴答
答。挺拔的大树被风吹得向一边倒
去，大风像个顽皮的孩子在胡乱地奔
跑玩耍。雨越下越大，一场“音乐会”
正式开始。雨滴打着架子鼓，狂风为
它伴唱，风吹着雨像子弹、像流星、
像飞针……声势浩大，无比威严。

除了咆哮的雨、呼啸的风，就剩
被刮落的树叶和地面上的青草。雨更
大了，好像一张白色的帘子一般，覆
盖着整个世界。“噼噼啪啪”的大雨，
无休无止的狂风，还有朦朦胧胧的大
雾。雾为雨盖上了一层神秘的面纱，
大雨倾泻不止，风呼啸而过。如果观
察再仔细点的话，你就会发现，雨落
在房顶上，狂风一刮，便形成了一层
水汽，竟被带上了空中，“音乐会”也
随即进入了真正的高潮。

大雨过后，打开窗户，青草的香
味再度扑面而来，路上也只剩下一
些水坑，风也慢慢减弱了。

雨过天晴，一抹阳光洒了下来，
似乎让人忘记曾经下过那么大的一
场雨。万物重新恢复了生机，这是雨
的贡献。

游浙东红村，
感受红色历史
宁波外国语学校J2401班
林思辰（证号2320478）
指导老师 徐敏

来到浙东红村，我感受到了深
深的红色气息，白墙黑瓦，记载的是
历史，记载的是革命，记载着中国共
产党一路走来的风风雨雨。

作为一名初中生，我满怀着期
待与激动踏上这次研学之旅。中共
浙东区委旧址及其周围的浙东银行
旧址、新浙东报旧址、浙东行政公署
旧址等革命旧址构成了一个以区党
委旧址为核心的包括浙东抗日根据
地党、政、军、金融、新闻各方面情况
的浙东革命史迹网，完整地体现出
中国共产党领导下的浙东革命根据
地在政治、军事、文化及政权建设等
方面的历史足迹，沿着这些旧址的
足迹，我似乎走进了那个战火纷飞
的年代。

在这里，我们遇见了76岁的横
坎头村老村长，他那饱经风霜的脸
上，布满了深深的皱纹，看得出岁月
的痕迹。在这个炎热的日子里，头顶
上一轮烈日，空中没有一丝云，没有
一点风，只有一排排的行道树无精
打采地站在路边。老村长耐心地为
我们讲述着过去的事儿，我们也细
细地听着：抗战时期，这里是浙东的
指挥部，而指挥部，往往都在当地居
民的家里，他的家里，也正是领导人
居住、出谋划策的地方，党与人民密
切配合，相互协作。这些年，党对红
村也无比重视，带领着村民们一起
走向脱贫之路，一起奔赴小康……
老村长为我们激情地讲述着，字里
行间都透露着对家乡的自豪。

红村之行，让我们重温了红色
记忆，将过去的故事传递，让我们这
些新时代的少年胸怀理想，心怀家
国，不忘初心，牢记使命，拥有更灿
烂辉煌的明天！

高新区实验学校新晖校区604班
袁若雲（证号2309489）
指导老师 陆青春

古人说：“读万卷书，行万里
路。”阅读是件非常快乐的事，它
能让我跟随书中的人物一起经历
神奇的事，感受他们的喜怒哀乐，
这是一件多么有趣、多么奇特的
事。读书还能拓展我们的视野，能
帮我们积累丰富的知识，书本是
我最喜爱的朋友！

从幼儿园开始，我就开始了
阅读。我特别喜欢那本关于小动
物吃东西的书，它是一本半立体
的书，用折叠的半页纸遮住了答
案，吸引我去探索。我把它当宝贝
一样放在枕边，每天我睡觉前都
要翻一遍这本书，怎么也看不厌。
这也让我养成了睡前阅读的好习
惯。

现在我还养成了划记好词好
句的习惯，不要小看这些词句哟，
它们可是宝藏！读一读背一背，我
变得越来越会说话，老师也总会
表扬我写的作文，看到周围同学
对我投来羡慕的眼光，我自豪地
笑着，但我明白我的进步离不开
这个好习惯。就这样，每次阅读
时，我都会用记号笔留下印记，这
就像是我在书海中留下的足迹。

不知不觉，我读了非常多的
书，是《上下五千年》带我走进古
代历史；是《十万个为什么》带我
了解现代科学；是《读图识中国》
带我丈量中国的土地；是《时代广
场上的蟋蟀》带我走近外国的生
活；是《格林童话》带我感受童话
世界的神奇；是《小彗星旅行记》
带我体验浩瀚宇宙的神秘。书本
就像导游带我看遍古今中外的精
彩世界，我已经陷入书海，成为一
个名副其实的“小书虫”。

在阅读之旅中，我永远不会
停住脚步，我将快乐地前进着，去
发现更多乐趣，收获更多知识！

清明上河图
鄞州新蓝青学校207班 石昕冉(证号2304138) 指导老师 龚姿伊

画说童年
高新区实验学校翔云校区401班
王艺哲（证号2312939）
指导老师 罗茜
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组稿老师 俞春丽


