
可爱的小猫
宁海县华山小学402班
华依依（证号2313593）
指导老师 王坤

在我家里，有这样一只特别惹
人喜爱的小猫，它背上和头顶都是
橘黄色的，四条腿和下巴却是一片
雪白，我们一家人都叫它“安安”。

安安是一只小懒猫，为什么这
么说呢？因为每次狼吞虎咽地吃完
饭，它就会马上找个合适的地方躺
下，哈欠连天，眯缝着眼。不过当我
拿出“秘密武器”逗猫棒时，它还是
抵不住诱惑，缓缓起身，用它那粉嫩
嫩的小爪子去拍弄逗猫棒上面的
球。没玩一会儿，它又开始睡觉，再
也不理我了。

每当我带它出去玩耍时，一看
到汽车或者陌生人，它就立刻钻到
我的怀里来，只露出个小脑袋，怯生
生地盯着外面，似乎在说：“我好怕，
快带我回家。”

安安有时还很淘气。它会“越
狱”，经常从自己的笼子里逃出来，
跑到沙发底下躲起来，任凭我们怎
么呼唤它，就是不出来！

安安真是一只惹人喜爱的小
猫，我喜欢安安！

匆匆
慈溪阳光实验学校504班
娄瑜泽（证号2318704）
指导老师 陈文文

我翻阅诗集，读到“百川东到
海，何时复西归。少壮不努力，老大
徒伤悲”时，突然醒悟：时光匆匆啊！

光阴在与我赛跑。春夏秋冬，既
快速又短暂，匆匆罢了！上了小学，
一路走来，面对一次次挑战，失利与
成功都是家常便饭。

白驹过隙，我已经成了毕业班
的学生。一切都加快了脚步，光阴在
我身旁，并肩同行：“踏实地跑，朝着
远处，过后便是朝阳！”顿时，春天的
躁动消失了。一日一日，积少成多，
不为那分数而疯狂，一边跑，一边摔
跤，始终踏实为好。时光匆匆而过，
幼儿长成少年！

此时此刻，我正在奋笔疾书，这
一篇小记，是我成长的见证。从牙牙
学语，到用拼音写日记，再到如今，
我的成长又加上了一抹色彩。

时光匆匆，一切都在不知不觉
中长大了。现在，认真学习，就是想
在未来创造奇迹！现在是一块煤炭，
经过一次次的洗涤，说不定是一块
沉香！

一日又过半，雨后清新……
时光飞逝，始终忘不了那句诗：

少壮不努力，老大徒伤悲！
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展翅高飞
北仑区岷山学校504班
童子芸（证号2310287）
指导老师 张莉

广州
南澳岛
之旅

余姚市第二实验小学403班
李岑嫣（证号2317021）
指导老师 王亚芬

寒假里，爸爸妈妈带我来到了
我满心期待的海岛——南澳岛。这
里不仅温度适宜，风景优美，更是海
味俱全。

这里的大海是湛蓝的，清澈的，
辽阔无垠的。我徒手在沙滩上堆起
了沙丘，建造了房子，筑起了城堡，
成了小小的“建筑家”。但是经过海
浪一次一次的拍打，我的建筑作品
被淹没了，但我还是玩得不亦乐乎。
玩累了，一家人坐在沙滩上，吹着海
风，看着海水。随着海潮声音传来，
远处便出现了一条白线，渐渐地，白
线越来越近，越来越粗，犹如千万匹
白色战马，浩浩荡荡地飞奔而来，撞
击在岩石上，掀起了无数洁白的浪
花。一阵阵有节奏的浪花声，仿佛一
曲动听的大海赞歌。海滩上有许多
稀奇古怪的贝壳。有的贝壳是圆锥
形的，有的是圆形的，有的是三角形
的……有的贝壳上还会有些整齐的
小洞，我猜想，应该是海浪长时间的
冲击导致的吧。我把这些奇异的贝
壳，珍藏在我的幸福小瓶中。

南澳岛还是一个盛产海鲜的地
方，琳琅满目的海鲜让人眼花缭乱，
有跟手掌一般长的虾，有新鲜肥美
的海鱼，有各种各样的海螺，有横行
霸道的螃蟹……还有很多干品，无
论是送人或是自己吃，都是很不错
的选择。

两天一夜的南澳岛之旅结束
了，很多开心的片段，都深深地留在
了我的脑海里。

相约家门口的亚运会
宁波大榭开发区第二小学503班
胡若涵（证号2315277）
指导老师 鲍君娜

宁波诞生过很多的体育健将。
其中我最敬佩、喜欢的就是汪顺
了。

汪顺出生于宁波，他从六岁开
始学习游泳，后来被朱志根教练选
中，进入省一线队。经过两年的训
练，又进入中国游泳队的二线队。在
2021年的东京奥运会上，他参加了
男子200米个人混合泳，获得金牌。

记得比赛那天，决赛的哨声一
响，运动员们就像一支支箭似的飞
速扎进水中，激起了一阵阵水花，他
们像一条条小鱼一样熟练地摆动着
身体，飞速向前游去。比赛进入了白
热化阶段。100米转身后，汪顺的蛙
泳速度稍慢，被美国选手超过排名
第二。全场顿时响起了巨大的声音：

“汪顺，加油！”最后一个50米是汪
顺擅长的自由泳，他奋起直追，不断
加速，终于成功反超，拿下了金牌。
全场顿时响起了震耳欲聋的掌声。
汪顺是经过了艰苦训练，才能取得
如此辉煌的成就。

杭州第19届亚运会即将举行，
宁波成为沙滩排球和帆船帆板两大
项目的举办地。在这家门口的亚运
会中，我也想要去为中国队加油，去
一睹中国队的风采！

抓娃娃
海曙区古林镇布政小学502班
牟嘉豪（证号2302150）
指导老师 邬徐红

今天，妈妈破天荒地带我去抓
娃娃，我内心很激动。

妈妈换了140个币，我刚一进
门就看到了小鸭子，它长得特别可
爱，好像在说：“快来抓我吧，快来抓
我吧。”可是我花了20个币都没有
抓到，随后我又将目标转向了旁边
的小鲨鱼，这次我一下就中了。我乘
胜追击又抓了一只，也是一次就中
了。我觉得这个小鲨鱼很好抓，就一
直沉浸在抓小鲨鱼中，都没有发现
币没有了。

最后，我们拿着一筐的小鲨鱼
换了一个特别大的皮卡丘，高兴地
回了家。

在站立中学会坚持
慈溪实验中学708班
许焙（证号2320129）
指导老师 胡罗杰

升初一了，要军训。我和同学
们跟着教官的脚步，来到操场接受
严峻的考验。

“立正！”教官的声音传来。没
有任何经验的我们你望我，我望
你，都束手无策，只是并拢双脚，直
了直身子。教官大喊道：“两肩后
张，抬头挺胸。身体要像一块板一
样！”我们照做，一个个的都精神了
不少。“双脚后跟并拢，脚尖打开，
呈60度！重心向前倾！”我不解，但
还是做了。

重心前倾后，我忽然明白了：60
度是等边三角形，三角形具有不易
变形性，因此比较稳固，就不易倒
了！那重心前倾又是为何？“脚后跟
上有个穴位，站久了会头晕，不要把
重心集中在脚后跟上。”教官解答了
我们的疑惑。原来站军姿还有这样
的学问啊！

教官让我们站5分钟。“真是太
轻松了！”我沾沾自喜地想着。过了
一会儿，我的脚竟不听使唤地酸了！
越站越难受，酸痛感蔓延开来，最终
侵袭了全身。

热浪一波波袭来，树上的蝉枯
燥地叫着，永不停息。“5分钟到了
吧？”我想着，盼着。这时，教官抬手
看了看表，居然告诉我们：“还有3
分钟！”不是吧，连一半时间都没到
吗？！我用余光瞟瞟四周，同学们也
站不住了，无精打采的。

军训好累啊！我在心里不停地
抱怨。忽望教官，他还是笔挺地立
着，任豆大的汗珠滴下。我站了不到
5分钟就很累，那军人们日日训练，
不是更辛苦吗？可他们没有选择退
缩，为了保家卫国，他们认为这一切
都是值得的！想到这里，我直了直身
子，以标准的军姿站立着。

夕阳悄悄地挪移到我身上，把
影子拉得很长，很长……

未来的学校
宁海县银河小学403班
熊美媛（证号2314621）
指导老师 王亚儿

我坐着时光机来到了2909年
的学校。

一个机器人出现在了我的面前
说：“这位同学，由我来带你参观学校
吧！”接着又对眼前的空地说了三个
字：“教学楼。”我的眼前一下子钻出
了一栋几百层楼高的教学楼。机器人
告诉我，这个房子虽然是用泡泡做
的，非常薄，但比钢筋坚固好几倍。

随后，机器人又带我走进一间教
室，我发现墙很特别。机器人告诉我：

“这里的墙可不是普通的墙，而是会
变色的墙。上课时会变成蔚蓝色，可
以帮助同学们缓解紧张的情绪；下课
时会变成绿色，可以帮助同学缓解眼
睛的疲劳。要是光线不好，墙壁还可
以发出微光，让教室变得更明亮。”

来到操场，我看到操场边有一
面墙壁，上面画有游泳池、篮球场
等。每张图片下面还有相对应的按
钮，可以让这些体育设施出现或者
隐藏。

游览完，我又乘坐时光机回到
了现实。虽然现实世界还没有发展
到这样，但是我相信未来的世界一
定比这个未来的世界还要发达！

那一刻，我长大了
海曙外国语学校502班
范雨姝（证号2301646）
指导老师 黄巾瑶

普希金曾经说：“一切都是瞬息，
一切都会过去；而那过去了的，就会
成为亲切的怀恋。”在成长的过程中，
总有一些人，一些事，或者一瞬间，始
终在我们的脑海里挥之不去。

还记得那是一个寒冷的夜晚，
声乐课下课了。手表那头传来妈妈
的声音：“宝贝，妈妈今天有点儿事
情，不能准时来接你，你可以自己回
家吗？”我想了想，对妈妈说：“我自
己回去吧。”挂上电话，看了看回家
的路，我心里不禁有点后悔。但话已
出口，只能硬着头皮走。

刚走出几步，“呼啦啦”，一阵风
吹过，树叶发出一阵鬼哭狼嚎的声
音，吓得我后背一阵发凉，脑子里不
由自主出现了“阿飘”的样子，我好
害怕。这时我心里又有个声音在呐
喊：“你不是坚信科学吗？竟然怕
鬼！”我挣扎着往前走。突然眼前出
现了一片繁华灯火，我心里悬着的
石头终于落了地，突然觉得刚才那
个胡思乱想的自己好搞笑。回到家，
我给妈妈报了平安，妈妈在电话那
头兴奋地说：“宝贝，你好厉害，长大
了啊！”那一刻，我的脸上露出勇敢
者的笑容。

回想那天的事情，我感慨万千，
笔尖一动，流泻下一时的感受：只有
脱离别人的帮助,才能获得成长。

又是声乐课下课，妈妈又没来
接我，我又独自一人踏上回家路。这
一次，路边的一切，在昏暗的路灯的
照映下，却显得那么清晰明亮。

瓦罐
余姚市长安小学501班
黄劲戟（证号2320259）
指导老师 毛善飞 组稿老师 王坤


