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初入园的小朋友面临一定的心理
挑战和能力挑战，因为孩子要忍受与
父母（祖辈）长达七八个小时的分离；
要受到幼儿园日常作息和各种规则的
约束，不能像在家里那样任性而为；要
在幼儿园里尝试自己做许多事，不能
事事依赖老师……为了让孩子顺利度
过这段适应期，这个暑假，笔者建议家
长不妨做一做“四件小事”。

心理准备

带孩子参观幼儿园玩玩模拟游戏

和孩子一起参观幼儿园。看看幼
儿园里有谁，有哪些好玩的，玩玩感兴
趣的玩具，参加老师组织的亲子游戏
活动。在游戏中消除孩子对幼儿园、对
老师和同伴的陌生感。

和孩子一起玩“高高兴兴上幼儿
园”的角色游戏。爸爸妈妈可以和孩
子在家里玩一玩“高高兴兴上幼儿
园”的角色游戏，通过扮演“老师”和

“小朋友”，模拟孩子上幼儿园的情
景。例如，上学见到老师问早问好，放
学和老师告别说再见，点名说“到”
等，在模拟游戏中让孩子体验上幼儿
园的快乐，从心理上接受“我要上幼
儿园”这件事。

能力准备
提前了解幼儿园一日生活作息安排

和孩子一起给老师打电话，邀请
老师来家访。利用这次家访，让孩子了

解幼儿园集体生活与家里生活有哪些
不同。例如，和老师聊聊幼儿园的一日
生活作息是怎样的？孩子入园要具备
哪些生活自理能力？利用暑假巩固孩
子独立进餐、喝水、如厕、入睡等能力。

帮助孩子认一认自己的学号或标
志，方便入园后准确辨认自己的水杯、
毛巾、座位、床铺等，减少孩子因为消
极等待、无所适从而产生的焦虑。

物质准备
和孩子一起准备上幼儿园的物品

首先，和孩子一起讨论上幼儿园
应该带些什么？为什么要带这些物品？
然后，可以和孩子一起制定采购计划，
挑选孩子喜欢的物品，例如，小书包、
吸汗巾、小短裤等。最后，和孩子一起
整理这些物品并一一放入小书包。通
过这样的仪式感，让孩子对“我要上幼
儿园”这件事产生期待。

衔接准备
和孩子一起把幼儿园的趣事记下来

给孩子准备一个可以画画的记录
本。孩子入园回来，爸爸妈妈可以问一
问孩子上幼儿园是什么感受？和之前
想的是不是一样？玩了哪些有趣的玩
具？和谁一起玩游戏？先让孩子说一
说、画一画，再和孩子一起把幼儿园发
生的有趣事情记录下来。接下来，和孩
子一起为明天上幼儿园可以做哪些有
趣的游戏？想和谁一起玩？做个简单的
计划。这样一段时间后，这个记录本就

变成了孩子独一无二的成长故事。
上述四件事通过观察、游戏、讨

论、制定计划、回顾反馈等多种方式，
强化了“我要上幼儿园”的行为，帮助
孩子从心理上、能力上做好充分的准
备，从而引发孩子积极的思维，为9月
份顺利入园打下基础。

每个孩子性格特点不同，家庭教养
方式不同，适应环境的能力存在差异，
因此每个孩子入园焦虑也会呈现不同
的表现，爸爸妈妈要根据自己孩子的实
际情况多跟老师沟通，通过家园配合共
同努力，相信每一个孩子都能高高兴兴
上幼儿园。

小朋友从“家庭”迈向“幼儿园”，
家长除了做好物质上的准备，更需要
的是帮孩子做好心理上的建设。笔者
提供三个小妙招供参考。

妙招一 提前熟悉，萌生期待

提前与孩子一起熟悉幼儿园环
境，了解幼儿园生活。

1.实地参观。
您可以带孩子到幼儿园实地参

观，体验里面有趣好玩的设施，让孩子
感受到幼儿园是一个快乐的地方。笔
者所在的江北区中心幼儿园除了暑期
教师家访，每年还会在开学前组织小
班宝宝参加“入园体验日”活动，让他
们实地了解幼儿园、萌发对老师的信
赖和亲近之情。

2. 浏览公众号。
您还可以浏览幼儿园的公众号，和

孩子聊聊幼儿园的话题，了解园内丰富
有趣的活动，激发宝贝的入园兴趣。

3. 同伴交流。
鼓励孩子与同小区已经上幼儿园

的邻居小伙伴进行交流，一方面让他
们学会如何与人交往，另一方面从同
伴口中了解幼儿园有趣的事情，会对
幼儿园产生更多的期待。

4.绘本共情。
建议您与宝贝亲子共读《我爱幼

儿园》《幼儿园的一天》《妈妈一定来接
你》《我想和你交朋友》等绘本，还可以
根据绘本中的情节与宝宝进行角色扮
演游戏，在情绪上帮助宝贝接纳幼儿
园生活。

妙招二 习惯培养，建立自信

在入园前期，您可以帮助孩子学

习一些简单的生活技能，培养他们的
独立自主能力。

1.规律作息。
您可以与孩子一起根据幼儿园日

常作息进行规划，养成午睡习惯，慢慢
向幼儿园时间过渡。

2.自我服务。
在家里有意识地培养孩子自己吃

饭、喝水、穿衣、如厕、整理玩具等习
惯，当孩子发现自己可以独立地在幼
儿园做很多事情，能够很大程度上减
轻他们入园之后的焦虑和压力。

3. 勇于表达。
鼓励孩子大胆表达自己的感受和

需求，有事要及时、大胆地告诉老师，
如“我想喝水”“我想上厕所”“我身体
不舒服”等，清晰明了的表达能够有助
于老师了解孩子的需求。

4.友好相处。
告诉孩子三句有魔法的话：“你

好”“谢谢”“对不起”。懂得分享、排队
等社交规则会让宝贝更快交到新朋
友。

妙招三 家园联手，助力成长

缓解“分离焦虑”需要家园互动、
共同努力，帮助孩子找到安全感与归
属感。

1.建立信任。
请相信老师们的专业能力和孩子

的适应能力，您的信任会把正能量传
递给孩子和老师，而老师们也一定会
像您一样把宝贝当成自己的孩子去教
育、照料。

2.克服焦虑。
您的担心和不安会潜移默化地影

响到孩子的心情，加剧他们的焦虑，而

这种情绪也会让原本就有分离焦虑的
孩子更加抗拒上幼儿园。

3.正面引导。
孩子主动爱上幼儿园离不开老师

在前方的引导鼓励，更离不开您在身
旁的协助支持。在这个“特殊时期”，请
不要批评或否定孩子的分离焦虑，多
多给予孩子语言及情绪上的积极安
抚，告诉孩子：你表现得很棒，老师很
喜欢你。

4.持之以恒。
孩子入园的第一个月最为关键，

在这个关键期，建议您采取“晚来早
走”的方式入园，让孩子感觉和爸爸妈
妈分离的一天不是那么漫长、难熬。每
天坚持送孩子入园，才能帮助他们更
快更平稳地适应幼儿园的生活。
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“孩子如果不愿
意上幼儿园怎么办？”

“我的孩子在幼儿园
会不会好好吃饭、好
好睡觉？”“老师要管
这么多孩子，能照顾
好我的孩子吗？”……
一想到自己的孩子 9
月份就要上幼儿园
了，很多年轻的爸爸
妈妈喜忧参半——喜
的是自己的孩子长大
了，即将迈出从家庭
走向社会的第一步；
忧的是不知道孩子会
不会喜欢上幼儿园，
能否适应幼儿园的集
体生活。特别是家中
的祖辈，心中更是不
舍，担心孩子上幼儿
园是否会哭闹。

萌娃初入园、入
托，或多或少都会有

“分离焦虑”，这是正
常且普遍的现象。那
么，这个暑假，家长可
以做哪些准备，帮助
孩子顺利入园、入托
呢？本报邀请了两位
经验丰富的骨干教师
前来支招，来看看她
们的建议吧！

告诉孩子这三句话，有助于快速适应入园
□江北区中心幼儿园 刘睿

这“四件小事”，暑假里可以做起来了
□宁波市第一幼儿园 姜姝男

——编者按


