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自觉的孩子个个相似，拖延的孩
子各有各的理由。

究其原因，是长假开始的时候，
没有做好合理规划，或者是做了规划
但是没有执行好，造成前期作业欠
账，到最后使劲补作业。

对于作业拖延的原因，班主任李
建军老师分析拖延的孩子大致分两
种：一种是无效性学习，一种是策略性
拖延。无效性学习，就是指孩子做作业
时思维处于惰性状态，比如有不少孩
子是在有手机情况下进行暑假作业
的，不会的就直接抄答案，或者写着

写着作业就拿起手机聊天、玩游戏。
他特别指出，家长一定要警惕孩

子策略性拖延。就是孩子通过减缓作
业效率，达到总量上少做作业的目
的。他以前有一个学生，学习能力强、
作业效率高，但是每天回家作业都很
慢。后来了解到，原来，从小学一年级
开始，这个学生家长就非常焦虑，她
很希望孩子学业保持领先水平，无论
是平时还是寒暑假，只要孩子提前完
成作业，家长就会提出额外做更多作
业的要求。于是，孩子就产生了这样
的心理：“我做作业这么快，接下来会

越来越多，超快完成反而意味着承担
更多任务，还不如拖到最后才完成的
好。”

这样就导致虽然学校暑假作业
量不大，但是学生还是疲于应付、身
心俱疲。为了避免这类情况，家长没
有必要再布置额外作业，孩子完成作
业后，多去看看外面的世界，多参加
游学和社会实践，对孩子成长的意义
更大。

所以从整体来看，假期作业拖延
的孩子，是比较缺乏学习动力的，在
作业中会较少体验到成就感。

每年暑假结束前，此话题都会“热”一阵

面对暑假作业“欠账”家长该怎么办？

距离开学仅剩不到10天时间，
不少学生还处于“作业欠账”的状态，
也引发了一些亲子矛盾。

针对孩子作业实在拖欠太多的
问题，宁波市海曙区广济中心小学校
长、宁波市名校长黄铁成给出建议：

第一，情况要掌握清楚，家长可
以与老师提前沟通，用心观察孩子，
了解孩子假期的作业量和完成情况，

与孩子真诚交流，根据时间合理规划
完成进度，以行有余力、日有常课为
基本原则。

第二，策略要实事求是，要明白
一点：作业不是人生的全部，作业没
完成人生不会塌，孩子的身心健康是
首要的。

第三，评价要科学适当，不能因
为孩子没有完成作业，就剥夺他玩耍

的权利，这样孩子也会身心俱疲，孩
子在假期中需要正常的人际交往和
休闲，需要有自己安排时间的权利。

第四，责任主体要明确，要让孩
子明白，自己的事情自己担当，如果
作业实在完不成，可以鼓励孩子自己
分析问题、尝试独立解决问题，比如
可以向老师请教、与同学合作，或者
向老师坦诚相告。

暑假临近尾声，从

家里到咖啡厅等地方，

出现不少补作业“大

军”，而且大多数是家

长在旁边监督着孩子

补作业。在网络上，也

不乏家长辅导孩子补

作业“鸡飞狗跳”的视

频画面。

假期作业比较拖

延的孩子，背后是什么

原因？8月19日，由宁波

市教育科学研究所、宁

波市中小学生成长指

导中心联合甬派 APP，

特别推出的“成长启

航：逐梦新学季”主题

论坛，邀请了 3 位教育

界的专业人士，分层

次、多角度地为家长们

分析了孩子作业状态

背后的原因，并给出了

切实可行的对策建议。
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论坛现场，从右到左依次为姜红霞、李建军、黄铁成和论坛主持人。
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黄铁成:宁波市海曙区
广济中心小学校长、宁波市
甬派教育管理名家培养对
象、宁波市领军拔尖人才、宁
波市名校长

李建军:宁波市海曙外
国语学校教师、宁波市名班
主任

姜红霞:奉化区教师进
修学校心理健康教育教研
员、浙江省家庭教育讲师团
讲师

暑假作业完成度很好，质量一言难尽

海曙外国语学校教师李建军，在
这个夏天对学生的暑假作业做了一个
调研，到8月上旬，78%的学生作业已
经大部分完成，10%已经全部完成，只
有5.2%同学只完成了一部分。从表面
数据来看，学生暑假作业完成得很好。

但是，根据往年经验，学生返校
一检测，问题就来了。每门课的检测
成绩都只在平均线，还有三分之一的
学生属于超低分，可以说暑期作业是

无效状态！
为什么暑假作业的质量会这么

糟糕呢？李建军分析，主要是因为家
长和学生对作业的概念局限在书面
作业。这就要先了解一下初中暑假作
业的分类：预学、阅读、背诵、习题、社
会实践等。作业总量虽然不大，但家
长督促的，可能只是书面上显性的内
容，忽略了阅读、识记和实践内容。

因此，初中生的暑期作业问题主

要体现在几个方面：首先是社会实践
作业随意应付，失去了很好的社会锻
炼机会。实际上，读万卷书行万里路，
对孩子的成长体验是很重要的。其次
是伪阅读普遍存在，学生只做笔头作
业，名著阅读搁置一旁，如果有相应
的阅读任务，也是网上随意抄一下应
付。还有一个最不好的现象，就是有
些学生暑假沉迷游戏或过于松散，很
有可能作业基本没怎么做过。

为何有人完不成？警惕“策略性拖延”

怎
么
办

合理规划时间，实在做不完建议坦诚相告

针对因作业问题导致的亲子冲
突，奉化区教师进修学校心理健康教
育教研员姜红霞指出，家长需要特别
注意以下几点：

第一，不过度介入。
尤其是小学低段的家长，很多时

候孩子做作业，家长就坐在孩子身
边，盯着孩子的一笔一画，每一道题，
甚至每个姿势，并随时予以纠正。这
些，都是许多家长普遍存在的误区，
因为过程中一直伴随着被指责、批
评，很少得到鼓励和肯定，那么，孩子
是无法专心愉快地做作业的。

家长有时间陪伴孩子做作业是

好事，但不一定是每时每刻都盯着。
孩子在做作业时，家长可以身先示
范，在旁边认真看书或者做自己的工
作，并适时给予帮助。

第二，做好情绪管理。
越临近开学，越容易激发矛盾，

这矛盾的背后，往往是家长负面情绪
的体现。当回忆自己的辛苦和“恨铁
不成钢”的心态出现后，家长可能对
着孩子劈头盖脸就是一顿训斥。面对
家长发火，一种孩子没反应、无动于
衷，家长这火就白发了；另一种孩子的
情绪按钮也被打开，他可能被激怒，那
么亲子冲突爆发，他也可能是害怕，但

这种害怕会让孩子本能地产生想要逃
跑的反应，这时他四肢的力量会加强，
头脑思考的能力就降低，因为大脑里
血液不足，大脑反应会迟缓，这个时候
家长让他做作业，孩子的效率会十分
低下，特别简单的题目也不会做，一首
古诗半天也背不出来。

所以，家长要尽量稳定情绪，感
觉自己被激怒的时候，要提醒自己停
下来，等情绪相对平稳了，再思考该
用什么样的方式来跟孩子一起解决
目前面临的问题。只有这样，才能与
孩子共成长，更好地了解孩子、读懂
孩子、帮助孩子。

不想鸡飞狗跳？尽量稳定情绪


