
半个“老中医”
鄞州区东湖小学301班
朱骁昂(证号2306257)
指导老师 崔丹莉

家有一老，如有一宝。我们家的宝
就是我的奶奶，而我奶奶也有一宝，就
是她的吹风机。她常说：一个吹风机，
半个“老中医”！且看这个“老中医”是
如何望闻问切的。

场景一：治感冒。一天放学，我淋
了点雨，连打了几个喷嚏，奶奶立马亮
出她的法宝，首先用吹风机来来回回
吹我的后脖子，再往下吹到后背，上上
下下反复地吹，直到把整个后背吹得
暖暖的，至微微出汗最佳。

场景二：治腹泻。我睡觉总喜欢踹
被子，露着大白肚皮呼呼睡。隔天一早
就要百米冲刺般地去趟卫生间。这时
奶奶又要请出她的“老中医”，对着我
的肚脐眼由中心到四周扩散地吹啊
吹，直到感觉肚脐里面热乎乎的，至有
气体排出最佳。

场景三：治酸痛。南方的天，时常
闷湿，奶奶也时常会膝盖酸痛。这时，
我这个“小中医”就出场了。我学着奶
奶的样儿，上上下下来来回回地吹着，
直到皮肤微微发热发红了，再用手给
奶奶按一按揉一揉，就可以促进血液
循环，起到散寒止痛的作用。

从“老中医”到“小中医”，从奶奶
到我，爱是呵护，爱是点滴，爱是传承
与相互，爱是我们黄土地上的生生不
息。

夏天
鄞州区堇山小学204班
陈骋(证号2306617)
指导老师 屠姬娜

有人喜欢草长莺飞的春天，有人
喜欢果实累累的秋天，有人喜欢白雪
皑皑的冬天，可我喜欢烈日炎炎的夏
天。

夏天来了，天气变热了。透蓝的天
空上挂着一个火辣辣的太阳炙烤着大
地。大地像个大烤箱，烤着大地上的人
们；云好像被太阳烧化了，在天空中一
动不动，像一个蓬松的棉花糖；蝉像个
夏天的歌唱家，唱着夏天的歌儿。

夏天来了，它是美丽的。荷花像个
爱跳舞的小姑娘在烈日炎炎的太阳下
跳舞，真是“接天莲叶无穷碧，映日荷
花别样红”。大树也长得格外茂盛，夏
天的阳光还在上面跳着舞呢！

夏天来了，它是好玩的。大家都来
到大海边玩水，在游泳池里游泳，他们
穿着五颜六色的泳衣，像一条条美丽
的鱼儿。有时也在家里吃着西瓜，吹着
空调，俗话说得好：空调配西瓜，夏天
顶呱呱。

夏天来了，小雨宝宝变得勤快了，
每天晚上雨宝宝都会伴着雷公公的鼓
声从天空中飞下来，给大家送来清凉。

夏天可真是一个独一无二的季节
啊！

动物王国运动会
鄞州新蓝青学校202班
王禹森（证号2304057）
指导老师 蔡苏颖

春天到了，万物复苏，老虎国
王决定组织一场运动会。收到消
息的小动物们高兴坏了，纷纷前
来报名：青蛙报名了跑酷，猴子报
名了双杠，山羊报名了攀岩……
老虎国王决定通过投票来选出运
动会的三个比赛项目，其中投票
最多的三个项目分别是举重、游
泳、跳高。

参赛人数实在太多，三个项
目在森林的各个分会场同时进
行，直到第三天，终于迎来了最后
的决赛。最热闹的要数森林中央
广场举行的举重比赛，大象和大
猩猩出场了，场上立刻欢呼了起
来。“三、二、一，开始！”两大“巨
头”都轻轻松松地把一块巨大的
石头举过头顶。

渐渐地，大猩猩开始体力不
支，手脚不停地颤抖起来，“轰”的
一声，巨石就从大猩猩头顶砸到
了地上，震得森林好像地震一样。
最后，大象凭借稳定的发挥取得
了本届举重冠军。

不一会儿，其他场馆的决赛
结果也相继出来了，小鲤鱼获得
了游泳冠军，小兔子赢得了跳高
第一名。这次的运动会可真精彩
啊！

观黄河壶口瀑布
奉化区实验小学202班
董思桐(证号2315464)
指导老师 李凌

李白的“君不见，黄河之水天
上来，奔流到海不复回”，刘禹锡
的“九曲黄河万里沙，浪淘风簸自
天涯”，说的都是黄河，而且黄河
是我们中华民族的母亲河，是中
华文明的摇篮。

今天我和爸爸妈妈来到了位
于陕西省宜川县壶口镇，来观看
黄河流经这里形成的壶口瀑布景
观，还未靠近，我的耳边就听到了
惊涛怒吼。站在壶口瀑布的观景
台上，只见巨大的涛水涌来，像万
马奔腾，层层后浪推着前浪，如巨
龙翻滚，从几十米高的陡崖上奔
流而下，排山倒海，像千军万马，
推推挤挤，前赴后继，多么激烈，
多么壮观呀！

看着巨大的水浪冲天而起，
升腾出不散的白色雾气，吹在脸
上，吹在手臂上，真是凉爽极了。

“不看壶口大瀑布，怎知黄河
真面目！”近距离地看黄河让我感
受到了千里黄河一壶收的气势！
它的势不可挡，它的勇往直前，它
的永不停歇的精神，让我震撼！看
着这奔腾向前的黄河水，我想：以
后如果我在学习和生活中遇到困
难的时候，就想想这奔腾咆哮的
黄河，学习它奋勇前行，没有什么
可以阻挡它一路奔流入海的决
心！

翻花
象山丹城第六小学204班
王禹涵(证号2316030)
指导老师 张艺

傍晚，妈妈下班回家，神神秘
秘地递给我一个盒子，叫我打开看
看，说：“里面有很好玩的东西哦！”
自从上小学以来，好久没有收到玩
具啦，我迫不及待地打开盒子，看
到里面是三把小纸扇子。“这有什
么好玩的呀？”我纳闷地问。妈妈微
微一笑，拿出纸扇子，上下左右灵
活一翻，就变出了一朵喇叭花的样
子。“呀，真有趣，这是什么呀？”我
不禁大叫起来。妈妈说：“这是翻
花，你试着玩一玩。”

我拿在手上看了看，翻花是由
很多一层一层的彩纸折叠起来的，
轻轻拉开，就像一条彩虹带，黄中
带绿，绿中带红，真是让人眼花缭
乱啊！当我轻轻拉开翻转，一朵漂
亮的太阳花出现了，然后轻轻一
甩，又变出了三朵小花，最后从反
方向翻转，又一顶小帽子出现了，
真是不可思议！我和弟弟两人爱不
释手，互相比较着谁玩的花样多。

我不禁在心里感叹，就几张普
普通通的彩纸和两根木棒，就能做
出会“72”变的翻花，民间艺术真
是太神奇啦！

摘莲蓬
奉化区实验小学208班
林柏羽(证号2315483)
指导老师 郑丽

早晨，东方刚泛白，趁着太阳
还没有起床，我们便出发去摘莲
蓬。

到达目的地，满池粉红的荷花
便映入眼帘，又大又绿的荷叶挨挨
挤挤，上面躺着一颗颗晶莹剔透的
水珠。

姥姥蹬着雨鞋，穿着雨裤，戴
着手套，背着背篓，拿着镰刀，装备
齐全地下河去采莲蓬。只见她拉下
莲蓬的柄，挥动镰刀，咔擦咔擦几
声，背篓里就有好几个莲蓬了，不
一会儿姥姥便采了满满一背篓莲
蓬。

我仔细地观察起莲蓬，真像一
把花洒，莲蓬柄上还有许多棕色的
小刺，摸上去有点扎人，还有点痒。
闻上去有一股淡淡的清香味。我掰
开一个莲蓬，取出一枚莲子，剥掉
它的外壳，发现里面竟是白色的，
忍不住咬了一口。哇！有脆又甜好
好吃，就像在吃花生米一样，于是
我又吃了一颗，咦，又苦又涩，一点
也不好吃。我赶紧把它吐了出来，
吐吐舌头跑开了。妈妈告诉我，老
的莲子会很苦，要把中间的绿色莲
芯去掉。

摘了这么多莲蓬，我们也该回
家了，望着这美丽的荷花池，我不
禁想到宋代诗人杨万里先生写的：
接天莲叶无穷碧，映日荷花别样
红！
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荷塘月色
鄞州区宋诏桥小学201班
张良仪(证号2307149)
指导老师 王文静

荷，自古就是文人墨客笔下
的景物。我觉得，白天烈日下的荷
似乎有气无力，而月夜中的荷塘
却翠色欲滴，让人无比沉醉。

月夜，我和妈妈去西湖赏荷。
我们漫步在湖边的羊肠小道上。
倒映在湖中的月亮，是那样清晰，
那样圆满。那轮冰清玉洁的皓月
慢悠悠地在水中浮游着，泛着柔
美的金光。微微的轻风吹来了阵
阵蛙鸣，吹走了行人的烦恼。

荷叶浮在水面上，那高高挺
立的，犹如少女张开的舞裙；那浮
在水面上的，又好似一个碧玉盘。
皎洁的月光洒在荷叶上，朦朦胧
胧，令人陶醉。

翠绿的荷叶丛中，亭亭玉立
的荷花，像一个个披着轻纱在湖
面上沐浴的仙女，含笑伫立，娇羞
欲语。荷花的花瓣有的洁白如玉，
有的淡粉似霞。花蕊托着深绿色
的莲蓬，莲蓬上有许多小孔，里面
睡着荷花的种子。深吸一口气，这
淡淡的清香让人沉醉，好似飞到
了仙境。

荷塘月色，就像月光笼罩下
的一个梦，美得迷离梦幻，给人带
去无穷无尽的幻想。

竹林里的游戏
鄞州区东湖小学305班
章涵（证号2306278）
指导老师 孙静波

我们乘车前往外婆家——龙
观挖笋，道路两边都充盈着新绿
和嫩芽，空气中弥漫着泥土的芳
香，我仿佛一下子扑进了大自然
的怀抱。

不多时，我们便到了外婆家。
这儿环境优美，空气清新，有许多
人在踏青游玩。吃完午饭，爸爸妈
妈带我到外婆的竹山里挖竹笋。
一进竹林，我就闻到了那独特的
竹子的清香，这让我更加兴奋，心
想一定要挖到一颗大笋。

“功夫不负有心人”，终于在
一处隐蔽处，我发现了一株笋的
新芽。正不知该如何下手，我看向
妈妈，妈妈马上就明白了我的心
思，笑着上来教我怎样挖笋。只见
妈妈拿着锄头轻轻拨开上面的
土，然后找到笋尖，从它的旁边小
心翼翼地开始挖，直到看到了毛
笋的根，她用锄头用力一挥，轻轻
一撬，一株笋就完好无损地从地
里跳了出来，就像一个刚刚醒来
的婴儿。妈妈说：“找笋是有技巧
的，要沿着毛竹在地下的根找。挖
笋更要注意不要把笋给挖破了，
要整颗挖起来。”学着妈妈的样
子，我也开始了找笋、挖笋的游
戏。看着那破土而出、顶开石头的
春笋，我不禁感叹笋芽儿顽强的
生命力和坚强不屈的意志。

经过两个小时的“战斗”，我
们一家人满载而归。

听妈妈说，竹笋必须熟透后
才会味美可口，否则会有苦涩的
味道。高压锅的蒸煮，是让竹笋变
得更加美味的重要步骤。这让我
想到了成长的道路，必定会有困
难和挫折，但只要我们面对逆境，
勇敢前行，就一定会超越自我，找
到成功的道路，成为更加优秀的
人。

美团小狐狸
鄞州区钟公庙实验小学602班
毛晨皓（证号2305071）

迎亚运
鄞州区东吴镇中心小学201班
汪依冉（证号2304620）
指导老师 任丽萍


