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北仑区泰河学校210班
史梓芃（证号2309872）
指导老师 俞璐璐

7月5日 星期三 晴
今天，我在妈妈的帮助下，种

下了含羞草的种子。妈妈把花盆
里的土松好，我往花盆里浇水，直
到土全部湿润为止，接着我把一
些种子撒进花盆里。种子呈深棕
色，又小又扁，就像未苏醒的小豆
芽。随后，我在种子上覆盖一层薄
薄的土。最后，我拿出了一个保鲜
袋，把花盆罩住，并放到窗台边。
含羞草喜欢温暖湿润的环境，窗
台边有充足的阳光，盖上保鲜袋
可以保持湿润。我期待着含羞草
快快发芽！

7月7日 星期五 晴
上午，我迫不及待地来到花

盆边，取下保鲜袋，看到里面有一
半的种子破土而出，露出了小小
的芽。小芽下面的根是白色的，小
芽的两片叶子嫩绿嫩绿的，紧紧
地闭合在一起，就像熟睡的婴儿。
我兴奋不已！连忙把含羞草发芽
的消息告诉了妈妈。

7月17日 星期一 晴
下午，我和妈妈来到花盆边，

观察到含羞草长高了不少，叶子更
多了。叶子呈青绿色，展开的时候
像一把把小扇子，每个枝头会伸出
两把“小扇子”，每把“小扇子”由六
片细长的小叶子组成。我用手指轻
轻地碰了一下叶片，叶片就缓慢地
合并起来，合并的叶片像一只只美
丽的蝴蝶。这株含羞草就像一位害
羞的小姑娘低下了头。过15～20
分钟，叶片又会慢慢张开。

8月16日 星期三 晴
午饭过后，我来到花盆边，发

现含羞草长得很高了，最高的有
十几厘米呢！主干上分出了许多
枝干，叶子又绿又密，组成一把把

“小扇子”的细长叶片更多了，有8
片、10片、12片。整盆含羞草就像
一个碧绿的凉棚。夜幕降临，我发
现含羞草的“小扇子”全部闭起来
了，原来含羞草也睡觉了。

暑假期间，我种植了含羞草，
在养护过程中，获得了种植的乐
趣。同时，懂得了一个道理——

“种瓜得瓜，种豆得豆”，只要努力
就会有收获。

包汤包
宁海县银河小学201班
王晨阳（证号2314468）
指导老师 陈亚琴

“咕咕”，我的肚子唱起了“空
城计”，好像在说我好饿。

于是，我三步并作两步，来到
客厅，看到妈妈正坐在椅子上包汤
包。我主动上前，跟妈妈说：“妈妈，
我来帮你包汤包吧。”妈妈答应了。

我先拿起汤包皮，再用勺子
舀一勺肉放在汤包皮的中间。我
又学着妈妈的样子，把手伸进碗
里蘸了点水，均匀地涂抹在汤包
皮的四周，然后使劲一捏，但由于
太用力，汤包皮破了一个大洞。于
是，我又用一张皮把破洞补上，总
算没白费力气。汤包包好了，当我
把汤包放在妈妈包的汤包旁边，
不比不知道，一比吓一跳，妈妈包
的像美丽的白天鹅，而我包的就
是一只丑小鸭。

终于，妈妈把汤包煮熟了，真
是香味扑鼻啊。我拿起“丑小鸭”尝
了一口，香香的，嫩嫩的，真是美味
极了。虽然很难看，但是很好吃呀！

捉蝉趣事
北仑区岷山学校305班
刘思皓（证号2310112）
指导老师 王焱珍

每到烈日炎炎的夏天，“歌唱
家”蝉就叫个不停。今天，我和妈
妈拿出“秘密武器”——捉蝉杆，
准备将这群“歌唱家”一网打尽。

一到楼下，一阵阵蝉鸣声争
先恐后如潮水般纷纷涌入我们的
耳朵。我以迅雷不及掩耳之势奔
向这个巨大无比的“音乐厅”，准
备给这帮“歌唱家”来个突然袭
击。

为了不惊扰它们的演奏，我
慢慢放缓了速度，蹑手蹑脚地来
到了它们的“根据地”—一棵老杨
树下。我用火眼金睛对它们的根
据地仔细搜索一番，很快就发现
了一只趴在树上大声鸣叫的蝉。
我小心翼翼地从妈妈手中接过杆
子，慢慢伸到最长。接着，我在杆子
前段轻轻粘上一个捕蝉专用粘球，
把杆子缓缓伸到树上，对准蝉用力
一粘，结果用力过猛，导致杆子在
空中晃来晃去。那个蝉也十分机
敏，似乎也意识到了什么，“嗖”地
一下飞得无影无踪了。第一次的捉
蝉行动只好以失败告终。

同时我又发现了一只正在蜕
壳的蝉。这次我吸取了第一次的
教训，把杆子缓缓放在树上，趁它
不注意，轻轻往它身上一粘，就轻
轻松松把它拿下了。看着我的“战
利品”，我心里比吃了蜜糖还甜。

慢慢地，我越来越得心应手，
抓的蝉也越来越多，不久就装满
了一大袋。妈妈直夸我是“捉蝉小
能手”。

苹果的秘密
海曙区集士港镇中心小学208班
孙煜萱（证号2320030）
指导老师 张琴儿

星期三，张老师布置了一个有
趣的作业——做水果沙拉。我太喜
欢这个作业了，因为它不仅让我品
尝到了美味的沙拉，还让我发现了
一个关于苹果的秘密呢！

在妈妈的帮助下，我准备好
了苹果、橘子、火龙果、西梅，等我
把酸奶和沙拉倒进水果拼盘里搅
拌后，我突然发现我刚才切下的
苹果芯由原来的黄色变成了深褐
色。我很好奇，便拿起苹果咬了一
口，却发现它的味道不如刚切出
来时的那么甜。这是为什么呢？

我赶紧跑去求助妈妈。妈妈
告诉我，这是苹果被氧化了。什么
是氧化？我更迷糊了。于是，妈妈便
带我一起上网查资料。原来，苹果
变色是因为苹果被削掉皮后，里面
的酚类化合物被空气中的氧气氧
化了，所以慢慢变了颜色。时间越
长，它的颜色就变得越深。颜色变
深后，它的营养就减少了，所以吃
起来味道也就没一开始那么甜了。

没想到一个苹果里还藏着这么
多学问呢！看来，我还得多观察，多
学习，去了解更多大自然里的奥秘。

含羞草
观察日记
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夏日荷塘
海曙外国语学校五江口校区202班
陈语熙（证号2301578）
指导老师 王阳

夏日，是荷塘最美丽的时候。
“接天莲叶无穷碧，映日荷花

别样红。”荷叶绿油油一片，荷花
盛开，就像粉色带绿边的公主裙。
从远处看，又像绿色海洋里面开
了粉色的花。

近看的话，你会看到荷叶上
有一些特殊的“珍珠”，显得荷叶
更加漂亮了，好像一个用翡翠做
的碗里面装着珍贵的珍珠，异常
美丽。

池塘里的小鱼游来游去。一
条鱼从水中跃出，来了一个既完
美又帅气的开场后，其他的鱼也
不甘示弱，接连跃起。青蛙们在玩
游戏，叫“荷叶跳”。哪只青蛙顺利
到达终点，就可以得到超级美味
的蚯蚓。“扑通”，呱！

这就是夏日的荷塘，美丽吗?

云孩子
慈溪市慈吉实验学校203班
陈丽蓉（证号2319221）
指导老师 卢倩荧

今天的云千姿百态，十分有
趣，我看得入了迷。

一朵云像一只长脖子的神
鸟，张着尖嘴去啄对面缩成一团
的大蜗牛。咦，大蜗牛变成了一
团棉花糖，神鸟的尖嘴巴也不见
了，变成了狮子的血盆大口，一
口把棉花糖吞了进去。突然神鸟
的身子越来越大，翅膀消失了，
大嘴也消失了，最后变成了一条
巨龙。那条巨龙好像睡着了，它
一动不动地趴在空中，铜铃般的
眼睛紧紧地闭着。突然龙头动了
起来，它不断地拉长、升高，变成
了一艘海盗船，在慢慢地摇摆。
我真想坐在上面，摘一朵白云棉
花糖吃。

天上的云还在不断地变化，
时而像狮子，时而像绵羊，时而像
小马……难道是天上有一群调皮
的小孩在玩泥巴吗？

我的妹妹
宁波前湾新区滨海小学205班
何睿晰（证号2320110）
指导老师 许渝倩

我的妹妹叫小葡萄，她是个
可爱又活泼的小女孩。她的头发
黑乎乎的，硬硬的，眼睛亮晶晶
的，像两颗闪闪发光的星星。她的
手臂一节节的，胖嘟嘟的，像小莲
藕呢！最有趣的是她摸起来软绵
绵的，像喷香喷香的面包。

她是个爱喝奶的小胖子。每
当看见妈妈在泡奶粉，就像看见
救兵一样，原本哭泣的她马上就
不哭了，眼睛瞪得大大的，双手摆
来摆去，仿佛在说：“我要吃，快给
我。”我每次都会被逗笑。

她不仅是个爱吃奶的小胖
子，还是一个爱撒娇的小坏蛋呢！
每次我抱着她的时候，她就在我
怀里乱钻，像小蚯蚓一样，可有趣
了。

这就是我的妹妹，你们喜欢
吗？

男孩
慈溪市龙山镇实验小学301班
解迦南(证号2320138)
指导老师 方巧萍

捕鱼
宁海县西店镇中心小学206班
竺书瑶(证号2313532)
指导老师 冯彧

夏天来啦
宁海县银河小学201班
冯琳涵（证号2314474）
指导老师 陈亚琴

夏天来啦！夏天来啦！
夏天这个淘气的小健将，把它

的姐姐——美丽的春姑娘送到远方
“度假”去了，把“热情”的太阳迎到
了我们的身边。

杨梅成熟了，那是夏天的汗珠
吧？

大大的西瓜成熟了，那是夏天
的运动服吧？

知了唱着歌，那是夏天跳舞的
伴奏吧？

雷雨轰隆隆地下着，那是夏天
在洗澡吧？

夏天来啦！我看到了它，它在杨
梅、西瓜里边藏，在知了、青蛙嘴里
叫，在雷雨中冲洗，在小河里欢快地
游泳……

鹦鹉
海曙区石碶街道宸卿小学101班
姜昕冉（证号2302528）
指导老师 柳姗姗

我家有一对小鹦鹉，一只大一
只小。大的是哥哥，叫青叶，小的是
妹妹，叫小五。

它们的头圆圆的，黄黄的，像个
黄皮球，头上有黑色的花纹。等它们
快要成年的时候，头上的黑色花纹
就会慢慢消失。它们的眼睛黑溜溜
的，像黑色的小弹珠。我还发现，小
五的鼻子是白色的，青叶的鼻子是
灰色的。它们的嘴巴尖尖的，翅膀是
绿色的，上面有黑色条纹。它们那粉
红色的脚爪上长着棕色的脚指甲，
可尖啦！如果它踩在你手上，就像被
针扎一样痛。

它们非常可爱，我很喜欢它们。


