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本报讯（现代金报|甬派 记者
李臻 通讯员 韦宁）“情绪对了，教
育就顺了。”8月28日，北仑小港实
验学校在开学前夕上了特殊一课：

“心网格导师”接受新学期首次教师
培训，学习为学生的心理健康赋能。
国家级青春健康项目师资培训师、
国家心理教练导师、国家高级心理
教练师何传领用一句话概括了心理
健康在教育中的重要性，在座老师
纷纷点头。

何传领介绍了保罗·麦克利恩
的三脑理论，解析人的大脑结构，提
出情绪对于人的重要作用。“人类的
大脑可以分为三个部分：本能脑、情
绪脑、理智脑。本能脑用于控制生理
需求；情绪脑控制人的喜怒哀乐，开
心就大笑，恐惧就躲避；理性脑让人
理性地思考问题，理性地回答问题，
解决问题。”他说，种种迹象表明，人
类的很多决策都是来源于本能脑与
情绪脑，理智脑是很少参与决策的。

“我们以为自己是在思考，其实
本质上是在本能脑与情绪脑的胁迫
下，为我们的行为和欲望进行合理

化。所以，在青少年时期，本能脑和
情绪脑的作用比理智脑更加强大。
小学阶段的心育工作，教育者必须
无条件包容情绪，有条件引导行为
和习惯。”他分享说。

学校心理工作负责人韦老师表
示，一线教师必须要以高度的责任
感和事业心扎实有效地做好青少年
心理健康教育工作，本次培训不仅

提升了学校“心网格导师”的心育能
力，更为健全学校心理健康工作流
程奠定基础。

老师们也纷纷表示，学会认知
情绪、宣泄情绪的方法，能更积极有
效地提升自我的“心育”意识和能
力，从而获得可持续发展的核心力
量，构筑“心网格”护航学生健康成
长。

本报讯（现代金报|甬派 记者
钟婷婷 通讯员 毛佳巍 姜鹏）“新
生的家访工作特别重要，我要争取
到每个学生家中去，面对面沟通才
有更好的效果。”近日，鄞州区惠风
书院（应麟分部）里一片繁忙，拄着
拐杖穿行在校园里的周美芳成了一
道别样的“风景”。直到8月27日学
校开全体教师会议，同事们才知道，
周老师最近拄着拐杖完成了家访工
作。

周美芳是惠风书院105班的班
主任。从教19年，她一直坚守在平凡
的班主任岗位上。在同事眼中,她是
一个温柔耐心的老师，对学生无论
在教学上还是生活上都非常负责，
所带班级曾荣获鄞州区“先进班集
体”、鄞州区“阳光班级”。

7月初，周老师不慎摔伤了腿，
只得打上石膏在家静养。虽然在家
静养，但是周老师的内心并不平静，
她想的是，“不晓得等开学时腿能不
能好，要把最好的第一印象留给孩
子们”。为了在8月下旬的家访中给
学生和家长展现更好的面貌，周老
师提前一周拆掉了石膏。

学校考虑到周老师的特殊情
况，建议她暂缓家访，或者在身体允
许的情况下采取让一个小区的孩子
集中在一起等方式进行家访，但周
老师拒绝了学校的好意。

105班的学生们分布在学校周
围的十几个小区里，从8月19日开
始，周老师连续几天，拄着拐杖，在
副班主任的帮助下，一瘸一拐地走
访了全班半数以上的孩子，与孩子
和家长交流学习、生活的情况，事无
巨细地为家长答疑解惑。

“周老师事先都没有说自己的
不便，这么负责的老师，让我们非常

感动。”家住钟公庙街道风澜熹园小
区的家长周先生感慨万分。还有孩
子说，周老师虽然脚受伤了，但却是
他心目中的“最美教师”。周老师的
行为，让许多家长深受感动。

为了缓解周老师的压力，家长
们主动与周老师沟通协商，一些居
住得距离较远、较分散的家长带着
孩子来到了学校中，进行了一次特
殊的“家访”。

8月28日，一年级的老师们正
在热火朝天地打扫卫生、布置教室、
画黑板报，做好迎接新生的准备。周

美芳也不肯掉队，拄着拐杖来到教
室，一会儿把掉在地上的照片重新
粘牢，一会儿把一捆新书的丝带再
次扎紧……“前两天和家长们刚刚
布置过教室，今天我再查漏补缺一
下。”周美芳笑着说，“最近几天掌握
了拄拐走路的技巧，前段时间还不
太用得上力。”

作为一名从教近20年的教师，
对于同事和家长们的夸赞，周美芳
非常淡然：“选择了教师这份工作，
就是选择了责任和担当，一定要牢
记自己肩上的责任。”

本报讯（现代金报|甬派 记者 马
亭亭）开学前夕，8月29日，浙江师范
大学附属慈溪实验学校四（1）班前往
电影院观看励志电影《热烈》，开启了
一场别样的“影院里的开学第一课”，
以积极的心态迎接新学期的到来。

《热烈》讲述了面对窘境依然坚持
自己梦想的男主角陈烁和人生伯乐丁
雷，冲破重重阻碍最终取得成功的故
事。观影期间，学生们沉浸其中，与角
色和剧情同频共振。

观影结束后，班主任陈惠慧老师
现场上了一堂班会课，以电影中的人
物和事件为例，激励学生们在今后的
学习生活中坚定信念，时刻保持心中
对梦想最诚挚的“热烈”。

“我要努力学习，取得好成绩！”
“我希望新学期有新的收获。”“我要不
断赶超自己……”大家写下观影感受，
与自己许下新学期之约。写完后，大家
排好队伍，陆续走向“心愿邮筒”，把一
个个寄托憧憬和美好的心愿投递到未
来时空。

有意思的是，陈惠慧老师还安排
了一个环节，让每个学生都向班里的
一个同学发出新学期的“挑战书”。学
生们纷纷鼓足勇气，向身边优秀的同
学发起“挑战”。

作为挑战者的黄可悦说：“我要向
邹菲阳同学挑战，她是我们班的跳绳
高手，这学期我也要努力跳绳，争取一
分钟跳200下。”应战者邹菲阳信心满
满地说：“实力才是硬道理！我接受你
的挑战！”

“今天我鼓足勇气，向李经纬发起
挑战，我要勤练足球，争取成为校足球
队一员！”胡骏泽同学诚恳地说。应战
者李经纬说：“三人行，必有我师焉！谢
谢你的挑战。我们一起努力，良性竞
争，共同进步！”

“近期这个电影比较火，充满正能
量，我想以这种形式，带孩子们沉浸式
体验电影中的励志人生，满怀信心与

‘热烈’迎接新学期。”班主任陈惠慧
说，希望孩子们有颗热爱的心，热爱祖
国，热爱生命，热爱学习，热爱就是最
好的老师。

开学前夕，老师们上了特殊一课
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周美芳布置教室为迎接新生做准备。

老师们在培训课上。

陈惠慧老师在影院给同学们上了
一堂班会课。


