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余姚市第一实验小学教育集团
花园校区602班
裴子萱（证号2316971）
指导老师 姚美波

杭州第19届亚运会已经进
入了倒计时，全国人民都期盼着
亚运会的到来，我也不例外。为
此，我还专门要求妈妈带我进行
了一次“杭州行”。

天刚蒙蒙亮，妈妈便把我和
妹妹从睡梦中喊醒，因为我们要
去赶第一班城际列车。城际列车
干净整洁，坐椅宽敞舒适，车座下
安装了插座，为旅客提供了方便。
除了偶尔家长和孩子在轻声细
语，大家或闭目养神，或远眺车
窗，安静的环境让人感到很舒畅。
经过一个多小时的车程，我们的
目的地杭州南站便到啦，10元钱
的票价是不是超值？！

一出车站，就可以看见亚运
会吉祥物琮琮、莲莲、宸宸这三个
亲密无间的好伙伴。它们向来来
往往的旅客发出“2023，相聚杭
州亚运会”的盛情邀约，宣传牌上
显示着亚运会的倒计时。

向热心的志愿者询问完路
线，我们便匆匆地坐上了去往目
的地的地铁。车厢虽然拥挤，但是
大家都井然有序地上下车，并未
让人感到不舒服。一上车，车内的
电子屏立马吸引了我，漂亮的主
持人小姐姐正在介绍浙江的名胜
古迹。仔细一看，哇，原来正在介
绍余姚的河姆渡遗址呢，图配上
详细的解说，更直观、更全面地向
游客们展示浙江的美好。

我们的目的地是西湖畔的浙
江省博物馆，下了地铁，要穿过一
条步行街。我们边走边逛，边逛边
吃，很是惬意。很快，我们便来到
了一个十字路口，“姐姐，你看，那
个路牌会转！”我顺着妹妹手指的
方向，看到一个液晶屏的路牌，会
滚动播放，还会转圈，可以让四面
八方的人都看到路牌显示的方
向，太厉害了！

这次杭州行，让我感受到了
科技给我们带来的出行便利。

农庄研学记
余姚市第二实验小学401班
皮灵曦（证号2317051）
指导老师 胡春波

星期二，学校组织我们去研
学。

到了学校，坐上大巴车，大约
40分钟后，我们便来到了目的地
——戚海农庄。下了车，同学们在
老师的带领下，穿过几条长长的
走廊，来到了一个大厅。一位姓李
的教官，先带着我们来到了草坪，
然后带着我们参观了马厩，还玩
了水晶弹枪。

到了下午，我最喜欢的项目
——“火箭冲”开始了。我们先走
过一座窄窄的独木桥，然后钻过
一个方形的洞，接着又从一块木
头下爬过去，踩上一个高脚架，然
后从梯子上跳下去，最后绕着花
盆跑回出发点。这一系列的动作
都要求迅速，真是太刺激了！尤其
是看到几个小胖墩钻洞时，大家
笑得眼泪都流出来了！

一天的研学活动在不知不觉
间画上了句号，我们恋恋不舍地
踏上归程，好期待下一次研学啊！

惊险之旅
海曙区古林镇布政小学602班
林浩然（证号2302153）
指导老师 邬徐红

前几天我回了一趟老家，因
为姐姐要开学了，爸爸妈妈要把
姐姐送到学校。

我们是上周六晚上八点多出
发的，刚开始是妈妈开的车，雨下
得非常大，雨刮器好像也无能为
力，刚刮过，雨水就像调皮的孩子
一样又跑过来了。前面的路几乎
看不清，天上还时不时出现一两
道闪电，内车道里都是水，车开过
去就溅起一道道“浪花”。所有的
车都打开了双跳，爸爸让我和姐
姐系好安全带，生怕出什么意外。
最可怕的是我看见我们旁边的一
辆车打滑了，差一点就撞上我们
家的车，当时我害怕极了，连大气
都不敢出，心怦怦直跳，仿佛有小
兔子在心中蹦来蹦去。到了余姚
服务区后，换了老司机爸爸开，我
终于松了一口气，紧张的心脏开
始平静。雨慢慢小了，汽车一路平
缓行驶，我也跟周公下棋去了。

这是一次惊险之旅，到现在
回想起来我还是心有余悸！

海皮岛
海曙区横街镇中心小学604班
邓然（证号2302481）
指导老师 潘春艳

炎炎夏日，燥热无比的天气
让人酷暑难耐。我来到了“海皮
岛”水世界，享受清凉一夏。

走入大门，映入眼帘的是一
个小型喷泉，左侧站着一只可爱
的小螃蟹，仿佛在说“欢迎来到海
皮岛水世界”！通过检票口，我们
面前共有三扇大门，最左侧是男
更衣室，最右侧是女更衣室，而正
中间就是用品店，泳衣、浴巾、游
泳圈等，应有尽有，全部都可以在
这买到。

换好衣服，根据指示牌就可
以来到园区内，只见一个巨大的
水桶挂在空中。突然，水桶摇晃起
来，一大桶水从天而降，看得我们
倒吸了一口凉气。

我们慢慢挪到了水滑梯区域，
滑了一次又一次，一会儿滑长的，
一会儿滑短的，一会儿滑直的，一
会儿滑旋转的，玩得不亦乐乎。

在众多游乐项目中，我最喜
欢的还是那个“舞池狂欢”。它虽
然只是个平平无奇的大泳池，但
却完美地还原了海边冲浪的感
觉，让人仿佛在无边无际的大海
里漫游，甚至还可以躺在游泳圈
里睡觉，十分惬意。

快乐的时光总是短暂的，很
快我们便要回家了。这“海皮岛”
还真是名副其实，真让人“hap-
py”呀！

平潭之旅
★平潭岛也叫“海坛岛”，是

中国第五大岛、福建省第一大岛。
位于福建省平潭县境内，是平潭
县主岛。

来平潭的第二天，我们骑着当
地租来的电瓶车风风火火赶往68
海里景区，这里是离台湾最近的地
方，由猴研岛、延后岛、限山岛三个
小岛组成。景区风光旖旎，怪石嶙
峋。我们来到一块高3米、宽5米的
标志石碑前，上面雕刻了海峡两岸
位置图，让我们清清楚楚地看到台
湾离我们有多近。我们在景区里东
奔西跑，爸妈的手机镜头也疯狂拍
摄着美景。

第三天凌晨，我们早起去沙
滩上等待海上日出。可太阳被云
层挡住了，我们收起失落的心情，
去体验了海上摩托艇带来的速度
与激情。

吃过午餐，我们又启程到仙
人井景区。这里由三个峡壁围成
一个圈，形成一个天井，海浪时不
时地拍打着礁石。我们朝下望去，
不禁赞叹：“哇，壮哉，妙哉！”走出
仙人井，我们又上了游艇。游艇随
着海浪左摇右晃，我手紧握着栏杆
不敢松手。海浪不断拍打着，海水
拍到身上，让我品尝了海水的味
道，好咸。

在回来途中，我们看到了雄伟
壮观的平潭跨海大桥，看到了巨大
的风力发电站，这真是一次难忘的
平潭之旅。

宁海县银河小学503班
戴呈翰（证号2314629）

指导老师 王亚儿

★暑假期间，妈妈带上我和几
个小伙伴开启了平潭之旅。

第一天因为到平潭已经挺晚
了，我们没有去游玩。第二天，天空
格外晴朗，空气也特别清新，我们都
早早地起床，骑上当地最流行的“小
毛驴”出发了！一路上，我们的心情
十分愉快，路边的花草微微地摇动
着，像是在欢迎我们。

经过半小时的跋涉，我们终于
来到了北港村的海边。我拼命地呼
吸着海的味道，想下海的想法油然
而生。我兴高采烈地脱了鞋，飞快地
跑向大海，浪潮一波又一波地向我
袭来，我赶忙往回躲。这里的水很清
澈，清得能看到小鱼在脚下游过。远
处，一道道白浪向我们翻涌而来，拍
打着我们的脚面和小腿，令我们兴
奋不已。我们一边欢呼一边奔跑着，
不知不觉海水已经打湿了我们的衣
裳。突然，小伙伴们朝我泼水，我也
不甘示弱地拍打着海水，向他们泼
去。猛然来了一个巨浪，我们都跌坐
在水中。我吓了一跳，慌张又狼狈地
爬起来。妈妈看到我逃难似的样子，
忍不住笑了。我马上调整了心态，和
他们继续打水仗，累了就坐在沙滩
上，享受着海浪拍打在身上的快乐。

在沙滩上的小水坑里，我们发
现了许多寄居蟹，有些寄居蟹的外
壳很漂亮。我捡了一只握在手心里，
它举起它的“小拳头”张牙舞爪，好
像很生气的样子。妈妈说：“别捡寄
居蟹了，它离开海水就会死的。”我
便把它放了回去。

我们还在沙滩上建筑了城堡和
水利工程，虽然调皮的海浪总是来
捣乱，但还是阻挡不了我们对建筑
的热情。我们一直玩到太阳西下还
不肯离去。

平潭的沙滩真美啊！我和小伙
伴约定下次还要来。

宁波市实验学校405班
王浩丞（证号2302271）

指导老师 胡晓芸

动物园一日游
北仑区岷山学校611班
穆子轩（证号2310395）
指导老师 曹爱娜

在我的软磨硬泡下，爸爸总算
答应带我去动物园了，我真是太高
兴了！

在导游图的引导下，我们进入
了动物园。抬眼望见黑天鹅在湖中
游来游去，小袋鼠悠闲地吃着小草，
几只豺狼在围栏里踱来踱去，一刻
也不闲着。

看，那边是猴山，许多猴子在
玩耍，还有一只猴子把红屁股朝向
我们，摇来摇去。突然，不知从哪里
冒出来一个调皮的小猴子，跳起了
舞，把我们逗得哈哈大笑。一只猴
妈妈轻而易举爬到了最高的石头
顶上，随后呼唤小猴子也上来，但
这对小猴来说是一场考验。只见它
先抓住突起来的地方，后脚一发
力，结果没抓稳，一屁股坐在了地
上，最后在猴妈妈的鼓励下，它终
于爬了上去。

再往前走，来到了老虎的领地，
这是我最喜欢的动物，威猛、雄壮。
只见三只老虎在里面走来走去，还
不时舔一舔自己的毛。突然飞来一
只白色的鸟，落在老虎的食物旁边。
这只鸟的胆子可真大，虎大哥的地
盘也敢来抢食。老虎狂啸一声，猛扑
过去。我真为这只鸟儿捏了把汗。还
好鸟儿飞速地冲向上空，逃过一劫。
到了表演的环节，饲养员把肉挂在
投喂的钩子上，放到河中间。老虎一
个完美的跳跃，把肉撕咬了下来，溅
起了一大片水花。观众们都拍手叫
好。

最后我们见到了陆地上最大的
动物——非洲象，长长的鼻子，耳朵
犹如大扇子，四肢粗壮有力。

这次动物园之旅我见到了许多
动物，我期待着爸爸再带我去一次
动物园。

故宫
北仑区岷山学校604班
汪葭翊（证号2310283）
指导老师 张莉

北京城里有一个全世界熟知的
景点，它就是故宫，一座记录了中国
重要历史的地方，给后世留下了不
可复制的文化瑰宝。

故宫始建于公元 1406 年，是
明清两代的皇宫。只要去一次故
宫，就再也不会忘记它给人带来的
震撼。

故宫的正门叫“午门”，位于北
京的中轴线上，在当时没有先进技
术测量的情况下，能如此精准地定
位，可见古人的智慧。

紫禁城的门有很多，午门能
成为大门也是有道理的，从气势
上来看就和其他门不一样。午门
的东、西、北三面都有红色的城墙
相连接着，城墙上还有门楼和阙
亭。过了午门往里走，展现在眼前
的是五座汉白玉石桥，走过这些
石桥就到了我们电视上所看到的

“金銮殿”。这座大殿是皇帝们上
早朝、接待外史的地方，可以说是

“皇家会客厅”。
继续向前走，就来到故宫最雄

伟的宫殿——太和殿。这座宫殿高
度有三十五米，按照现在的高楼来
算，足足有十二层楼高。

这里大大小小的宫殿数不胜
数，相传刘伯温当年在建造这座紫
禁城的时候得到了玉皇大帝的提
示，说天上的宫殿一共有一千间，地
上皇帝的宫殿不能比天上的多，所
以这里就有九百九十九间半。

这就是大气磅礴的故宫，你们
喜欢吗？

杭州行

戏水
北仑区小港中心学校406班
顾思佑(证号2310682)
指导老师 陈兵


