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我学会了缝纽扣
镇海区骆驼中心学校502班
施亦萱(证号2311743)
指导老师 姚鑫兰

这个暑假，我做了一件非常有
意义的事情，就是缝纽扣。

以前我衣服上的纽扣掉了都是
妈妈帮我缝的，可是这次我想自己
尝试一下。于是就请求妈妈教我，没
想到妈妈很爽快地答应了。

妈妈先拿来布、纽扣、针和线，
我拿起这些东西跟着妈妈学了起
来。妈妈一边熟练地缝着纽扣，一边
耐心地给我讲解。我把妈妈缝纽扣
的方法一一记了下来。

接下来就是我自己动手缝纽扣
了，我先学着妈妈的样子，把线往针
眼里穿。我本以为穿针是件很容易
的事，可是我的线不是往右偏，就是
往左偏，好不容易才穿进去。

开始打结了，我先把线缠在食
指上，然后用大拇指按住线圈，再
把线穿进洞里，最后一拉，一个结
就打成了。接着，我把纽扣按在衣
服上开始缝起来，我拿着针笨手笨
脚地缝，先从衣服里面往外穿，然
后再穿纽扣，接着从上面穿到下
面，这是四个扣眼的，要用线在上
面走“二字”。我小心翼翼地缝着，
生怕扎到手，因为衣服有点厚，我
的力气又小，每扎一针都很费劲，
才缝了几针，我就觉得手酸酸的，
直冒汗。我来回上上下下穿了五六
针，总算把纽扣缝紧了。我开心极
了，终于会缝东西了。看着自己缝
好的纽扣，我心里美滋滋的。

“世上无难事，只怕有心人。”通
过这次学缝纽扣，我懂得了一个道
理：做什么事都要不怕困难，只要我
们努力了，就会取得成功。

会动的画
宁波大学青藤书院小学部401班
华与希(证号2300798)
指导老师 凌玲

你见过“会动的画”吗？让我带
你去看看吧，它们就在宁波美术馆
一楼沉浸式数字展厅里。

一进展厅，就能看到“盛世修典
——中国历代绘画大系成果展·宁
波特展”的字样印在墙壁上。这时，
优美古典的音乐响了起来，一卷水
墨画缓缓展开，画中的一条条小鱼
在屏幕上慢慢地游动起来。突然，小
鱼变大了，游动的速度也快了起来，
它们从墙壁上快速地游到了地板
上，游到了我们的身边。我们都惊呼
起来：“我们是到水里了吗？太神奇
了。”

还没等我们反应过来，小鱼游
走了。忽然，屏幕黑了下来，一朵朵
雪花纷纷飘落在山林里。不一会儿
山林间就积满了雪。再仔细一看，雪
地中还有几只小麻雀拥挤在一起取
暖，再远一点的地方还有一些小鸟
在着急地寻找食物。

画面一转，我们走进了一座小
亭子，周围开满了鲜花，有一只骄
傲的孔雀在开屏，有蝴蝶在飞舞，
有鸭子在梳理毛发，有青蛙在放声
歌唱……有趣极了。霎时间，所有的
花都开放了，又有一阵风吹来，花瓣
全都飘落了下来，有些是整朵的，有
些却是零星的几瓣，全都掉在了我
们的身旁。

这时，花儿变小了，逐渐消失
了。一盏盏孔明灯从地上飞向了天
空。我们激动地跑了起来追寻孔明
灯，一不小心就碰到了屏幕，神奇的
一幕出现了，我们的手掌碰过的地
方都出现了一盏盏新的孔明灯。

随着孔明灯的消失，展览也结
束了，我们依依不舍地离开了展厅。

迎亚运
奉化区居敬小学408班
江南(证号2315755)
指导老师 殷葵州

鄞州区江东中心学校中山校区403班
张幸越(证号2307933)
指导老师 毛燕敏

大家好，我是一只圆滚滚、清热
解暑的大西瓜。我穿着深绿和浅绿相
间的滑溜衣裳，上面有着波浪似的花
纹，显得与众不同。我还有一条可爱
又Q弹的长尾巴，特别像人们刚烫好
的卷发。切开我的啤酒肚，人们就会

“口水流下三千尺”，因为红彤彤的我
实在是太诱人啦！咬上一口，甜甜的
汁水从果肉中溢出，令人满足不已。

今天，我刚被运到水果店，就被
一位孩子的妈妈精心地挑选走了。到
家后，她把我的外皮削了，把我的果
肉榨成汁，又放了白色的白凉粉！加
热后，她把我与牛奶哥哥倒在了一
起，又用大勺子慢悠悠地搅拌了起
来。哎，这是把我做成冰棒，还是果冻
呀？我又被塞进了冰箱，冻上几个小
时，她又把我拿了出来。我发现我成
了果冻，现在马上要去小主人的肚子
里了。

小主人咬了一口，夸我太美味
了，是名副其实的“水果大王”。

月球旅行记
镇海区实验小学410班
周素绚(证号2311268)
指导老师 史科琰

突然听到窗外传来“嘟嘟嘟嘟”
的声音。我走到窗前，发现外面停着
一辆大巴车，车上写着“前往月球”。
我连忙下楼叫了爸爸妈妈和妹妹，一
起搭上了大巴。就这样，月球旅行开
始了。

我们朝着那个黄澄澄、圆溜溜的
星球出发。快到达的时候，我发现这
个星球表面坑坑洼洼的，还有很多的
环形山。我们下了车，走到了一个小
镇上，只见这里每家商店前都站着一
个外星人，他们有两米多高，满脸都
是皱纹，绿色的头和身体，头上还长
着两只细细长长的东西，难道是用来
发射脑电波的吗？就在这时，一个外
星人向我们走来，用奇怪的语言问
道：你们是来旅游的吗？要不要带点
纪念品呢？我吓一跳，还没回答就一
溜烟地跑了，只剩下外星人站在那里
摸不着头脑。

离开了那座小镇，我进了一座博
物馆。里面有好多有趣的东西，比如
登月第一人阿姆斯特朗的脚印、嫦娥
一号、嫦娥六号、各种各样的宇宙飞
船、探测器和仪器等。我看了很久，学
到了很多知识。

就在这时，“叮铃铃”电话响了，原
来神奇大巴要送我们回家了。它偷偷
告诉我说，下一次要去火星。我开始期
待下一次星际旅行了！

我家的新成员
宁波市李惠利小学白鹤校区502班
田煊妍（证号2304824）
指导老师 卢惠意

暑假里，我家迎来了一个新成
员——小鸡，我给它取名叫“小黄
毛”，它的到来真是让我太惊喜了！

它的嘴巴又尖又黄，眼睛又黑
又圆。它穿着一身毛茸茸的衣服，肚
子底下还有两只小巧玲珑的爪子，
走起路来小尾巴一翘一翘的，真是
可爱极了！

每当写完作业，我都要看看小
鸡，给它喂食。有时候还带它下去溜
溜，在楼下小菜园挖蚯蚓给它吃。每
次吃蚯蚓时，它总会“叽叽”地叫，仿
佛在说：哇，好吃，太好吃了！这应该
是它最幸福的时刻，就像我吃美味
的零食一样幸福！就这样，它越叫，
我挖得越起劲。它吃得开心，我挖得
也愉快！

外出的时候，小鸡总是跟我形
影不离。我走到哪，它就跟到哪，生
怕一下子没跟上我，就找不到我了。
妈妈开玩笑地说：“小鸡已经把你当
鸡妈妈了。”

当然小鸡也有顽皮的时候，有
一次竟钻进草丛中，好像在跟我玩
躲猫猫，让我找不到它。我大声叫
唤，它才慢悠悠地走出来。

这就是我家的新成员，它既可
爱又顽皮，希望它能健健康康地陪
伴我一起长大！

宁波美食之钱湖四宝
鄞州新蓝青学校403班
李元初（证号2304245）
指导老师 童优佩

东钱湖不仅湖水清澈、风景怡
人，而且还有很多湖鲜，就是宁波人
口中的“钱湖四宝”。

四宝中居首位的是钱湖湖虾。
它们个头不大，壳很薄，味道鲜甜，
肉质肥美。做法很多，比如盐水、油
爆等等。做完后再撒上点小葱，通红
通红的虾搭配上绿油油的葱花，真
是格外诱人。

其次是青鱼划水。东钱湖里盛
产青鱼，宁波人常说：“鲢鱼头，青鱼
尾”。吃饭时刻到了，来一条活力十
足的青鱼，取最鲜嫩灵活的鱼尾部
分，就能做成一道红烧鱼尾，色泽诱
人、咸中带甜，最能体现青鱼厚实鲜
嫩的肉质。

然后是朋鱼。听大人说，宁波人
讲究吃“冬鲫夏朋”。就是说冬天吃
鲫鱼，夏天吃朋鱼，因为夏天的朋鱼
最鲜美。朋鱼的身体呈长条形，浑身
银亮，钱湖人送了它一个好听的名
字——浪里白条。清蒸朋鱼是最常
见的做法，蒸好的鱼淋上生抽，浇上
热油，香味扑鼻，让人垂涎欲滴。

最后是蛳螺。钱湖的蛳螺个头
不大，一个个蛳螺像绿色的小号，躺
在盘子里，躲在青红椒的后面，格外
诱人。虽然我的吃螺技术欠佳，但是
哪怕嘬嘬味道也是很满足的。爆炒
蛳螺是很多人必吃的一道美味。

这就是宁波美食中让人入口难
忘的钱湖四宝，说得再多，不如您亲
自来品尝。

宁波的天一阁
鄞州新蓝青学校403班
吴亦舒（证号2304228）
指导老师 童优佩

宁波的天一阁是我国现存历史
最悠久的私人藏书楼之一。古色古
香的庭院，浓浓的书香风情，每次踏
上这方圣土，都会让我们对它悠久
的历史产生敬仰。

天一阁之名，取义于汉郑玄《易
经注》中“天一生水”之说，因为火是
藏书楼最大的祸患，而“天一生水”，
水克火，所以取名“天一阁”。院中的
水池其实是消防池，环植竹木，池中
暗沟与旁边的月湖连接，如遇意外，
便能引水灭火。

暑假里，外公带我去了天一阁，
我们从西大门进去，旁边的小河清
波荡漾。我们沿着小河走，路过了范
钦故居。向南走，走过了一条石门，
两旁栽满了竹子，竹林中还躲着一
只小白鸽，我一走近，它就飞了。再
向前走，我就看到了正前方的天一
池，池里有许多锦鲤和金鱼。它们有
的头上红红的，身上白白的，像一位
头戴玫瑰的天使；有的身上黑黑的，
尾巴长长的，就像一个帅气的将军。
左边有著名的白鹅亭，亭顶上有大
波浪，下面一层的波浪小一些，四根
柱子上雕刻着栩栩如生的金鱼。走
出凝晖堂，左转弯，就看到了一座假
山，假山上有许多青苔。

天一阁是一个美丽的园林，但在
宁波人眼里，它更是一个独一无二的
文化符号，向我们传递着厚重的能量。

保国寺
鄞州新蓝青学校403班
徐慕汐（证号2304242）

你可知道宁波的保国寺？它很神
奇，其精湛绝伦的建筑工艺令人瞩目。
千年来鼠不入、虫不住、鸟不栖、蜘蛛
不结网、横梁不生灰，建筑上没有一个
钉子，全部用榫卯技术建造而成。

保国寺依山势建造，整体色彩青
瓦红墙，无处不透露着雄伟庄重的气
息。大门前有一个“龙泉”，它的嘴里
吐着清澈的水来，寓意着我们炎黄子
孙生生不息。走进后院，我看到了一
个长13米、宽6米的净土池，里面还
有鱼儿在欢快地游泳呢！池上刻着

“一碧涵空”和“天光开图画，山翠入
波纹”等句子，不禁引人神往。

再往里走，有两个楼，分别是东
厢楼和西厢楼，走进东厢楼，我看见
了宋代的中兴之祖——德贤、春秋
时期的建筑鼻祖——鲁班；走进西
厢楼，我找到了北宋的造塔之父
——喻皓和隋朝的规划大师——宇
文恺。此外，我还看到了以前各种各
样的尺子、椅子、桌子，令我感受到
了古人艰苦又充满智慧的生活，深
感创造无处不在。保国寺内唐、宋、
元、明、清、民国的建筑各有特色，妈
妈告诉我，它可以说是中国建筑文
化发展的一部活史书。

宁波还有很多跟保国寺类似的
传统建筑，比如天封塔、鼓楼、阿育
王寺等等。这些建筑都有着自己独
特的文化符号和建造特色，无不体
现着宁波奇构巧筑的建筑文化。
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