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学生现场提问。
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“并不是只有成绩好的人才能当科学家”
施一公做客宁波“开学第一课”，开启“院士开讲啦”系列活动

为提升中小学生科学素养，培

养青少年远大理想，做大做强宁波

市中小学科学教育“院士之乡”品

牌，9月1日，由宁波市教育局、宁波

市科协主办的“开学第一课”暨“院

士开讲啦”首期讲座如期举行，中国

科学院院士、西湖大学校长施一公

应邀来宁波开讲，为中小学生们带

来了一场题为“科学 思辨 担当”的

精彩分享。

本场活动由宁波大学园区图书

馆、宁波市科普发展中心承办。活动

以线上线下方式同步进行，全市近

百万中小学生通过现场观看或教室

内电化教育设施，同上“开学第一

课”，感悟科学精神。

宇宙已存在了大约137.5亿年、
太阳系年龄45亿多年、地球出现生
命已有35亿年……施一公从一组数
字开启讲座。

“同学们，如果你们把宇宙的历
史等比缩略成一个月的话，那么，太
阳系就只存在了10天；恐龙还是很
厉害的，在地球上长达8个小时；人
类直立行走只有1分钟；而人类文明
出现，只有一秒钟。在之后这一秒钟
内，发生了什么呢？”施一公用古今中
外多个具体案例展示了科学的魅力，
15世纪初，明朝郑和率领着庞大的
船队七下西洋，最远到达了非洲东
岸；2015年，美国前总统詹姆斯·卡
特通过免疫疗法治愈了癌症；2021
年神舟十三号载人飞船成功发射，三
位宇航员在太空待了半年之久……

从小学一年级到高中毕业，再到
考上大学，“将来能做什么”是学生们
避不开的话题。施一公在活动现场
说：“很多人误以为只有成绩特别优

秀的人才能当科学家，其实并不是这
样，只要你自己不放弃，你一定有可
能、有机会去探索人类未知前沿，做
出自己的贡献。”

那么，作为学生能做什么呢？施
一公和在场学生分享了他的思考。

首先，要爱国。这是作为一个中
国人最朴素的情感。

其次，要好学。在施一公眼中，科
学既远又近，从“植物为什么可以活
得这么长”到“宇宙是怎么产生的”，
都是科学的范畴，世界很奇妙，你听
不见、看不到的现象，可以用科学方
法去探索。

第三，要学会思辨。思辨对科学研
究非常重要。而要提高自己的思辨能
力，则需要善于发问。施一公认为，无
论大问题小问题，都是好问题。要善于
观察，观察别人，观察世界，观察自然
现象，才能问出好问题，让自己不断地
进步；还要敢于怀疑，科学就是在不断
的否定中进步的，学会有理有据地“唱
反调”；最后要不怕输，努力挑战自
我，突破极限。

第四，要能担当。施一公对同学们
寄予厚望：在座的每一位同学不仅要
热爱祖国，也要为世界和人类发展做
担当，世界才能变得更加美好，人类文
明也才能更好地传承下去。

本次开学第一课，主办方招募
了对科学有强烈兴趣且有一定特长
的中小学生，在讲座现场和院士面
对面。在互动环节，学生们提问积
极，施一公院士亲切地和学生交流。

现场来了不少高中生。来自效
实中学东部校区的学生李政和在听
讲座前，特意做了功课，他从施一公
著作《自我突围》中了解到，施一公
在少年时期曾获得河南省高中数学
联赛第一名，但是最后选择了生物
研究这条路，他问施一公：“当时经
历了怎样的心路历程？”

施一公坦言：“我很想做科学研
究，虽然我中学时数学很好，但我当
时的判断是生命科学在未来有更多
的前沿科学问题和更广阔的应用前
景，更有可能给世界带来惊喜，带来
奇迹，所以我就选择了这个方向。”

宁波中学高一学生徐懿在向
施一公提问时，讲出了许多高中生
的心声：“作为高中学生，平常的学
习非常紧张，也许经过高中三年的
学习，我们会丧失对科学的热情，
对此，施院士对我们有什么建议？”

施一公说：“的确，现在的高中
学习很辛苦，同学们压力很大，可
能以后等你读大一会发现学习压
力还是很大。但过了这个阶段就好
了，请不要放弃学习，不要放弃探
索的热情。很多改变世界的优秀科

学家其实在中学读书时代并不是
高分学生，也并非大学名校毕业，
这样的例子举不胜举。”

浙江师范大学附属芦江书院
501班学生李子赫问：“施院士，您
好！我特别佩服您。您是我的偶像，
也是我们在座的很多学生的偶像。
但是我想知道，您的偶像是谁呢？”

施一公笑着说：“常常有学生
和朋友问我‘这辈子你崇拜过谁’，
说实话，我从小到大最崇拜的人是
我父亲。在我的生命里，父亲对我
产生了至关重要的影响。有些同学
把我当作偶像，我当然非常荣幸，
但我心里并不希望这样，我希望同
学们把我当成一个普通人、一个老
师就好了。”

除了活动现场，全市近百万中
小学生通过教室内电化教育设施
进行听课。

宁波市鄞州高级中学204班
学生周怀瑜，和同学们一起在教室
里全程听了讲座。她说：“开学第一
课，施一公院士告诉我们‘爱国、好
学、思辨、担当’，这短短八个字，却
有着无比的重量。作为新时代的建
设者与接班人，我们要继承伟大的
科学精神，树立好理想与目标，努
力学习科学文化知识，不断提高思
想素养，展现自我价值，从而收获
更有意义的人生。”

伴随着《开学第一课 院士讲
素养》“院士开讲啦”系列活动的开
启，宁波“在教育‘双减’中做好科
学教育加法”由此迈出实质性的一
步。据介绍，接下来，将有12位院
士或者专家走进“院士开讲啦”栏
目，同时市教育局将在全市推进
《宁波市“院士之乡”中小学科学教
育实施方案》，加强中小学科学教
育工作，构建宁波拔尖创新后备人
才培养体系，以期打造全国基础教

育领域的科学教育高地。
市教育局相关负责人表示，作为

“院士之乡”的宁波，两院院士超过
120人，这是一种先天优势，带来了丰
厚的教育资源。加强中小学科学教
育，是为了赓续院士精神，更是为了
以后能培养出更多拔尖创新人才，为
建设教育强国贡献宁波力量。同时院
士资源与科学教育密切相关，在全市
强化“科学教育”、培育工科人才，也将
为宁波“制造业”发展夯实人才基础。

爱国、好学、思辨、担当
施一公殷切寄语宁波学子 B 同学们有很多疑问

施一公一一坦诚解答

培养拔尖创新人才
宁波将打造“院士之乡”科学教育
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施一公在讲座现场。 记者 张培坚 摄

▲宁波各中
小学校组织学生在
教室观看。学校供图


