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如今，他们已结婚15年有余。张怡说：
“我们其实都不算宁波本地人，这些年，我
们靠自己的努力有了更好的生活，一起养
育孩子。每天都很平淡，但回想起来，每天
又都是幸福的。”

夫妻俩养了一猫一狗。他们每天6
点20分起床，林平负责去遛狗，张怡
则在家给儿子做爱心早餐。然后他们
一同送孩子去上学，再一起去学校
上班。

他们有一个共识：上班的
时候专心工作，下班后用心

生活。“因为我们都在一
个学校工作，对彼此的
工作内容也很了解，所

以也没必要多问。”林平说，妻子是班主任，
所以在家时也要经常处理学生家长们的问
题，“因为教的是特殊学生，很多家长都不
知道怎么教育，所以对老师的依赖性很强，
很多细枝末节的事情都要询问老师的意
见。有时候妻子在家时，都放不下手机，一
直在回复家长的问题。这时我就会多承担
一些家务，辅导孩子作业、照顾猫狗等，相
互理解嘛。”

但更多的时候，这对夫妻会在晚上一
起锻炼，跑步、骑行、遛狗……“我们都觉得
现在的日子很幸福，用心对待学生，好好经
营小家庭。以后，继续陪着学生慢慢成长，
看着学校慢慢发展，我们一起慢慢变老。”
张怡笑着说。

特教夫妻
共同守护“折翼天使”

“感谢缘分，

让我在学校遇到

了 这 么 好 的 妻

子。”特教老师林

平感慨地说道。

林平是宁波

市达敏学校的体

育老师，他已在这

所学校工作了 20

余年。在这里，他

认识了妻子张怡。

今年，是他们结婚

的第 16 年，两人

携手同行，共同守

护着特殊学生。

他用行动表达爱意，赢得芳心

林平是江苏人，学的是特教专业。2002
年，他学成毕业后来到宁波，在宁波市达敏
学校当一名特教体育老师。他把自己所学
都倾注到教学实践中，希望学生在他的体
育课上能够增强体质、收获信心。

张怡是舟山人，声乐表演专业毕业。
2005年，从未接触过特殊教育的她，机缘巧
合，也来到了宁波市达敏学校，成为了这所
学校唯一的专业音乐教师。“原来，这个世
界上还存在着这么一群孩子啊！”这是张怡
来到这所学校的第一感受。面对这个陌生
的教育领域，她毫不犹豫地跨了进来，她想

用音乐给这群孩子带来快乐，尽可能地去
帮助他们。

因为是音乐老师，所以张怡经常会参
加学校的各类活动和演出。林平在不知不
觉中对这个多才多艺又充满爱心的老师产
生了好感。给她带个早餐、QQ上时常问候、
送她回家……林平虽不善于表达，但踏实、
稳重的性格也赢得了张怡的芳心。他们相
爱了。

2008年，他们结婚了。从此，两人一起
上班，一起下班，共同守护着特殊学生。两
年后，他们有了一个可爱的儿子。

他们用爱呵护特殊学生

林平现在除了是体育老师，还是总务
主任，平时忙的都是学校的行政工作，里里
外外都要操心。张怡是音乐老师，也是班主
任，总是围着学生和家长转。他们上班时，
都像停不下来的陀螺，努力在自己的教学
领域上更上一层楼。

夫妻俩凭着对特教工作的热情和对孩
子的爱心，屡创佳绩。作为特教体育老师，
林平已获得高级教师的职称，他先后在学

校组建了特奥田径队、特奥乒乓球队、特奥
滚球队等，特奥队员在省级、国家级乃至世
界特奥会中，都取得了亮眼的成绩。而作为
总务主任，几乎每个暑假都“泡”在学校，一
心想让学校发展得更好。

张怡则钻研特殊教育音乐课程，获得
了海曙区教坛新秀一等奖、市教坛新秀二等
奖。她自编自导的节目多次获得省特殊教育
学校学生艺术汇演的最高奖“启智奖”。

他们用心经营小家庭

幸福的一家三口幸福的一家三口。。

这对教师夫妻档
携手共度16年

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 马亭
亭 ）2004年5月，正值江北区孔浦中学的新教
师报到日，两个素不相识的年轻人，在去报到
的校门口遇见了。两人都是刚从师范院校毕业
的应届生，内心满怀着投身教育事业的热情。

今年，刚好是他们从教的第20年。这对教
师夫妻档，深耕在教育一线、携手共度了16年。

姜建波，江北区实验中学副校长兼教务主
任，数学教师，是老师们公认的学校教师带头
人、学生引路人；郎敏，江北区甬江实验学校初
中英语教师，一心扎根教学一线。

“知识点是教不完的，要教会学生的是学
习能力，因为学习能力即使你离开了学校进入
社会，依然一辈子受用。”姜建波说。

在这个话题上，姜建波和郎敏两人的教育
理念一致，都认为培养一个学生不仅看成绩，
更应注重育人、品行和学习能力的培养。平时，
两人也会就班级管理、育人理念进行交流探
讨，挖掘学生身上的闪光点。

郎敏2004年到2022年一直在孔浦中学
从教，2022年9月调入江北区甬江实验学校，
目前教初二两个班级的英语。

每天早晨7点左右，郎敏就到达学校照看
学生早读；晚上往往8点以后才下班，虽然有时
并没有她的排班，但只要学生有需要，她就经
常留下辅导学生。

郎敏在教学中也有自己的特色，她常常把
英语教学和日常生活结合起来，引导学生们在
潜移默化中加深对知识的掌握。她认为，学习
不只是在课堂上的45分钟里发生，还在日常
生活中发生；学校教育不是终点，而是起点。

“初中生正处青春期，沟通很重要，同时每
个学生身上都有独特的闪光点，做老师就是要
发现并做到因材施教。”郎敏说，哪怕不是班主
任，也需要关心关爱班里的学生，了解他们的
特点，才能更好地育人。

无论是对学生，还是对自己的孩子，姜建
波和郎敏都秉持相同的教育理念。他们的女
儿，目前也在江北区实验中学就读初三，品学
兼优，初二的暑假已顺利成为效实中学东部校
区“科学大讲堂”学员。

两人都是教师，会自己给女儿补课吗？答
案是否定的。在女儿的教育上，他们更关注孩
子学习习惯、学习能力的培养，而不是具体每
一个学科知识点的教学。夫妻俩鼓励女儿通过
网易公开课等媒体网络课程自学未知领域的
知识，支持女儿的兴趣爱好，引导女儿处理好
学习、生活之间的关系。

作为副校长、教务主任，姜建波把更多精
力投入到了学校教育教学中。在家庭事务的打
理上，妻子郎敏付出得更多一些。说起这件事，
郎敏笑着说，两人确实都很热爱教育，她也非
常理解丈夫的教育情怀。

他们也能在工作和生活之间找到平衡。每
到周末闲暇时光，姜建波会陪着女儿在咖啡
店、图书馆等地方，女儿做作业，他就在一旁备
课。

假期闲暇时间，一家三口喜欢自驾外出旅
行，所谓“读万卷书，行万里路”。每到一处，都
会拍照片和视频记录，发发朋友圈进行分享。
照片里，一家三口依偎在一起，笑意盈盈。
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