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本报讯（现代金报|甬派记者 王

伟）9月15日，在全国科普日到来之际，
镇海区中心学校“科学家广场”在箭湖
校区揭牌。自此，继院士长廊和科技长
廊以后，该校又多了一个体现科学家精
神的校园景点。

科学家精神展示台、科学知识转转
乐、超级传声筒……科学家广场既呈现
了科学家精神的特质，展出了部分在各
领域做出卓越贡献的科学家，也有好玩
有趣的互动设计。比如有着各类科学小
问题与答案的魔方墙，被命名为“科学
知识转转乐”，同学们可以转动“魔方”，
解题长知识。“鱼类的祖先是谁？”“不给
仙人掌浇水，它最多能活几年？”这些稀
奇古怪的问题和答案，定期会更换。

有意思的是，这个广场的设计，学
校还征集了同学们的意见。六（3）班的
学生非常自豪地说，这里有不少他们的
点子，这也将是他们留给学校最好的毕
业礼物。

原来，为了给学校“出谋划策”，还
在五年级的时候，同学们就行动起来。
他们分成四个小组，奔赴海洋研究院、
宁波博物馆等地，寻找“科学家广场”的
设计灵感。之后，四个小组提出了四个
不同的方案，最终呈现出来的科学家广
场，学校采纳了几个小组的优点部分。
如今，看着自己的点子被学校采用，看
着包含了自己智慧的科学家广场落成，
六（3）班的同学们无比骄傲。

“小时候，如果有人问我或者我的
同学，‘你长大后想干什么’，很多同学
会说想成为一名科学家。其实那时候，
小小的我们并不知道科学家究竟是什
么，就觉得是一种很了不起的职业。随着
年龄的增长，我才知道科学家是倾尽自
己毕生的精力，进行一项艰苦卓绝的研
究，为了人类的进步做贡献，他们是值得
我们追随的偶像。”学校副校长吴海芳
说，随着科学家广场的落成，希望同学们
能追随着科学家的脚步一路前行。

本报讯（现代金报|甬派记者
李臻 通讯员 郑春燕）9月15日，
在北仑区九峰小学的课堂上出现
了奇怪的一幕：全班同学开心地嗑
着瓜子，“咔嚓咔嚓”的声音接连不
断……这是怎么回事呢？

原来，上学期孩子们在九野农
场种下了一颗颗向日葵种子，开辟
出一片向日葵花海。九月开学后，
这片向日葵迎来了首次丰收。同学
们嗑的瓜子可不是在外面买的，而
是自己亲手种出来的。

当日，九峰小学的孩子们开启
了一堂有趣的劳动课——炒葵瓜
子。各班同学在班主任和家长志愿

者的带领下，亲手炒了一回葵瓜
子。大家一起品尝劳动果实，分享
劳动快乐，留下了幸福的一刻。

兴趣是最好的老师，孩子们都
不用老师催促，积极主动地参与进
来。“当瓜子从一粒种子变成向日
葵，然后我们把它收割下来，再炒
成美味的各种口味的瓜子，特别有
成就感。”王婧萱同学一边翻炒瓜
子一边开心地介绍。

同学们一起炒瓜子的场面很
热闹。大家争先恐后地把炒好的瓜
子装入班级自己设计的包装袋中，

“好烫，好烫！”有同学们边装边大
呼小叫，每个人的脸上洋溢着幸福

的笑容。还有同学舍不得吃，把瓜
子打包回家，同家人一起分享。

据了解，从今年3月开始，该
校开展《山海经》之向日葵主题项
目式课程，通过种向日葵、收向日
葵、品向日葵、探向日葵、演向日
葵、绘向日葵等“多元一体”的情境
体验，深入构建五育并举的育人体
系，促进同学们的德智体美劳全面
发展。

九峰小学《山海经》课程负责人
水英副校长说：“通过种植向日葵，
孩子们真正体会到了辛勤播种、快
乐收获的滋味，同时也激发了他们
热爱劳动、团结合作的精神。”

本报讯（现代金报|甬派记者
钟婷婷 通讯员 董峰峰 王晨静）

“竹竿还能用来跳舞呀，我之前不
知道，真有趣！”“原来体育课还可
以这样玩！”9月15日，宁波市体育
教育指导中心组织名优骨干教师
走进宁海县力洋镇文正小学，开展
体育送教活动，竹竿舞、花样跳绳
等新颖的体育课教学让学生们惊
喜不已。

宁海县力洋镇文正小学是一
所乡村小学校，位于文正村。校园
内四季常青、香樟遮目，是一所小
而美的“花园式”学校。学校现有教
学班6个，在校学生40人，教师12
人。由于缺乏专职体育教师，学校
的体育课几乎由主课教师兼任，因
此缺乏专业性。此次竹竿舞、数独、
花样跳绳等丰富多样的送教课程
给同学们的体育课增添了不少乐
趣，也为学校任课教师提供了学习
的机会。

送教的第一节是数独课，钱慧
敏老师的《畅游思维世界 玩转趣
味数独》从行、列、宫的认识切入，
激发了孩子们的兴趣，通过余数法
和相互补充法的教学，降低了四宫
和六宫数独推理的难度，让学生感
受到了数独的神奇魅力。当天，宁
波市幼儿体育协会还捐赠了数独
器具。

之后，来自宁海县山水小学的

丛芸老师给孩子们讲述了竹竿舞
的来源及规则，让孩子们对这一非
遗文化有了初步了解。紧接着，丛
老师展示了竹竿舞的花样玩法，这
让学生们兴奋不已，跃跃欲试。伴随
着一声又一声“进，出，进进，出出”
的口号，同学们逐渐熟悉了竹竿舞
的规则，能够紧跟着口号与竹竿一
起舞动。该校张海红老师说：“孩子
们学得真快！我学的时候经常被竹
竿夹到脚，他们却跳得有模有样。”

此次送教活动中，“花样跳绳”
教学也深受孩子们的喜爱。国家跳
绳一级裁判员梁铭精心设计了花样
跳绳教学活动，其中包括开合跳、弓

步跳及钩脚跳等。这些有趣的跳绳
形式让孩子们“玩中学，学中玩”，真
正体验到了运动的快乐，学会了科
学的运动方法。对于之前从未接触
过花样跳绳的该校学生来说，真是
既新颖又有趣。

据介绍，此次送教旨在进一步
助力“双减”，发挥“亲青课堂”服务
普惠性，帮助乡镇学生掌握一到二
项体育技能。文正小学校长谢恒杰
表示：“送教活动课程内容多样，既
包括脑力竞技类的数独，还包括传
统体育类运动，我们的老师和孩子
们一起在玩中学，不仅锻炼了反应
能力，还提升了个人身体素养。”

本报讯（现代金报|甬派记者
马亭亭 通讯员 覃祖新）9月15
日，在宁波前湾新区观塘湖小学，
举行了一场特别的颁奖仪式，获
奖的学生不是因为成绩好，也不
是因为才艺佳，而是因为守护了
一枚生鸡蛋足足7天，并保持完
好无损！

这场特殊的守护行动名为
“护蛋行动”，活动规则是每个学生
领取一个生鸡蛋，把它当成一个

“小生命”来看待，在7天时间内把
鸡蛋从学校带到家，再从家带到学
校，并在学校的生活中一直将鸡蛋
保护着，确保它完好无损。

刚得到任务时，同学们觉得
这太简单了，不就是带个鸡蛋嘛，
有什么难的！然而，事实并非如
此。

在拿到鸡蛋后，同学们为自
己的鸡蛋彩绘化妆，还取了个好
听的名字并寻找护蛋方法，比如
用塑料袋、纸杯、小盒子、棉花、绳
子、布、皱纹纸等辅助工具，保护
好鸡蛋。

护蛋行动中，同学们带着那
只心爱的鸡蛋上学。一起在教室
里学习，一起在食堂里就餐，一起
在操场上做操……可以说是形影
不离。

他们小心翼翼地捧着、握着、
揣着，精心照顾“蛋宝宝”，希望让
鸡蛋在自己的守护下平安无损。

但是，纵然“万般呵护”，难免
会有意外发生。在拿书时、行走
时，不小心被身边同学碰到，导致
自己悉心照料的鸡蛋被打碎。有
的同学在鸡蛋打碎一地后，脸上

挂着藏不住的失落，甚至掉下了
伤心的眼泪。

据统计，该校一、二年级的
270名学生参与活动，一周后仅
有45名学生护蛋成功。

无论护蛋成功还是失败，同
学们都收获了一次难得的情感体
验。“好累呀！”“妈妈辛苦了！”同
学们记录下自己的所感所悟。

“当自己悉心护理的鸡蛋破
碎时，孩子们都很伤心。这实际上
是让学生体会成长的艰难，以及
面对失败时如何调整自己的心
态，用积极的态度去面对挫折。”
宁波前湾新区观塘湖小学校长钟
恒炳说，希望孩子们通过护蛋活
动体验责任感，感悟到身边人对
自己的呵护，学会善待他人，同时
要懂得生命不易。

这所学校建了个
科学家广场

上课集体嗑瓜子，真香

竹竿舞、花样跳绳……

体育课还可以这样玩

守护一枚生鸡蛋7天
小学生收获难得的情感体验和生命教育

科学家精神展示台。

丛芸老师教孩子们跳竹竿舞。

不仅给自己的鸡蛋找了个纸盒做“房子”，还
给它画了美美的彩妆。


