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本报讯（现代金报|甬派记者 樊莹 通
讯员 周晓宇）9月15日，从余姚市职业技术
学校传来消息，由浙江省教育与体育大类名
师工作室负责人、正高级教师、余姚市职业
技术学校张银燕老师携团队研发的《幼儿舞
蹈欣赏与表现》精品课程，自登上国家智慧
职教平台以来，人气居高不下。截至目前，选
课师生达到4678人，覆盖北京大学、清华大
学、中国石油大学等311所学校，这一热度
在全国同类专业课程中冲进前二。

《幼儿舞蹈欣赏与表现》课程是基于“岗
位胜任力”培养为目标的幼儿保育专业“艺
术+思政”美育数字化舞蹈精品课程，也可作
为其它专业素养拓展课程。

课程由4个专题与32个原创舞蹈教学
作品建构，包括专题一“经典咏流传”、专题
二“快乐走跑跳”、专题三“缤纷儿童舞”、专
题四“童心爱中华”，实现以舞育人、以美化
人、以情树人、以德培元。

“传统的教学方法已经远远满足不了专
业学生的学习需求。该课程有效地将文字、

图形、图像、动画、声音相互结合，极大地激
发了学生的学习兴趣和主动性，使课堂教学
效率得到提高。”张银燕老师总结道。

张银燕老师还分享了背后的故事，这
套通俗易懂的课程，团队花了近三年时间
打磨，“近20人分工合作，有的负责梳理课
程脉络，有的写原创舞蹈教学作品脚本，有
的负责镜头前表演示范，有的负责拍摄、剪
辑等。看似简单的舞蹈教学，可能需要花几
天甚至几周设计完成。”

作为开放式数字在线课程，《幼儿舞蹈
欣赏与表现》不仅能服务幼教、职教、普教
及高教的日常教学，还可以吸引更多热爱
艺术的社会人士选课学习。余姚市职业技
术学校22幼儿保育专业1班五年一贯制
的蒋昀函同学深有感触地说：“张老师的
课程思路明确、条理清晰，每一个专题课
程都包含了与之对应的分解动作课堂测
试、理论知识、课后作业、卡通动画等，使
我深深感受到舞蹈之美，也逐渐增添了舞
感，专业成绩从而有所提升。”

本报讯（现代金报|甬派记者 王伟 通讯员
范雨嘉）“这次活动让我感觉跟学校里学习很不一
样，当听到那些专业名词时，我觉得我们接下来5
年的课程应该会很有意义，我非常期待！”“经过这
次活动，我才发现网络安全原来遍布在我们身边
的各个角落，各行各业都很需要它，我一定要好好
学习。”9月15日，参加完宁波市职业技术教育中
心学校23级网络安全现场工程师学院班新生职
业认知教育企业行的同学们，纷纷写下了自己的
心得体会。

为进一步深化产教融合、校企合作，提升职业
教育人才培养的适应性，促进教育链、人才链与产
业链、创新链有机衔接，宁波市网络安全现场工程
师学院在鄞州区网信办的指导下，与行业内具有
代表性的宁波国际物流股份有限公司和宁波市轨
道交通培训学院有限公司联合举办了本次网络安
全创新实训基地建设活动。

在宁波国际物流发展股份有限公司，总工程
师胡钟洲向同学们介绍了公司的总体情况，公司
在智慧口岸、智慧海关、跨境电商、智慧物流、智慧
城市领域迅速发展的背景下，灵活使用IT技术，
使人们在购买商品时更便捷，更有保障，发货的流
程数据更加精确，使得各个领域均有不错的发展。
但正因为国际物流的特殊性，需要更加重视和强
调网络保护的重要性，公司因此建立了强大的技
术保障团队和快速响应机制。

原本更多是因为喜欢网络而报名这个专业的
同学们理解了，在数字中国、智慧宁波的发展浪潮中，
网络安全技术人才的培养是国家要求、社会需求。

活动第二站来到宁波市轨道交通培训学院有
限公司。宁波轨道交通运营中心副主任许锡伟告
诉同学们，人才是关键，要打造轨道建设的高质量
平台，就要先培育创新性人才。市职教中心张军辉书
记表示，如今的网络发展十分迅速，培养网络人才，
注重网络安全十分有必要，希望同学们借助这样的
学习更能意识到自己学习网络安全的重担和责任，
在接下来的五年学习中为此而努力。鄞州区网信办
主任、宣传部副部长钱彪说，带着目标学习更有利
于专业知识的积累，祝愿同学们能在未来成为有
关网络安全方面的贤才。

在信息时代，无处不在的网络将虚拟和现实交
织，一分一秒过去，意味着不计其数的数据流过，电
子设备在无声中担起世界的运行，技术正改写少年
们的人生蓝图。

本报讯（现代金报|甬派记者 王伟 通讯员
虞淑燕）“大家好，我是新高一学生的家长，这是
我的新身份！”9月17日，鄞州高级中学家长读书
会暨家委会聘任仪式开幕，高一（4）班董书涵妈
妈的自我介绍引来现场一片掌声。

7月初，新录取的高一学生来校领取了“暑假

作业”，作业是一份自主学习清单，包含高中生涯
导引、高中课程简介、暑期阅读推荐等。让新生们
惊讶的是，他们的家长也收到了一份“暑假作
业”——2023级新生家长阅读清单，主题涵盖亲
子沟通、青春期成长、高中体系介绍等。“做好新
高一的家长，是一个不断学习的过程，正是基于
这样的思考，也了解到了家长们的实际需要，我
们希望通过举办读书会能帮助到更多的家长，解
决他们的燃眉之急，提升家长们新角色的胜任
力。”校长谢映丽在当天的仪式上道出了举办这
个活动的初衷。

现场，有家长既分享了孩子成长过程中的暖
人瞬间，也交流了那些充满火药味的争吵，以及
那些让他们无从下手的“雷区”。“没想到孩子们
长大了，家长们却成了‘踩雷高手’。”范锦杭妈妈
表示，“看完《非暴力沟通》后，我不仅梳理了和孩
子的那些沟通，也梳理了自己的种种情绪，确实
感受到了此书强调的沟通四个要素所带来的力
量：观察、感受、需要和请求。应更多地关注自己
孩子成长中的特点，更多地理解孩子的行为，让
他们在轻松愉悦的家庭氛围中茁壮成长，给孩子
尽量多的支持和鼓励，做好孩子成长道路上的领
跑者。”她最后补充了一句，“我们要用心去看见
他们！”

费若宸爸爸读完了《愿你慢慢长大》，也表达
了同感，他说孩子进入高中后，大人一下子成了

“空巢老人”，有点不习惯，没曾想到快节奏的高
中生活和压力让孩子正经历不同考验。“这个阶
段家长更应和孩子共分担、共进步。”他感谢学校
给家长们提供了学习的平台和机会，孩子们在不
断地向前奔跑，家长更应做好合格的陪跑者！

高中阶段的孩子，心理和生理都在不断快速
变化，面对很多学习和生活中遇到的困惑和挫
折，部分孩子没有接受过专业指导，不懂得如何
认识自己的困境和调节情绪。保护学生心理健
康，家校协同是一项重要举措，尤其新学期，“心”
适应最关键。这个阶段，父母需要从一个管理者，
变成一个引导者，适当给孩子一些建议，把判断
权、选择权、决策权还给孩子，孩子才会真正的成
长。

带着“新身份”携手而来，以“书”为介，以读
书会为平台，这样的分享活动让家庭教育与学校
教育的纽带系得更紧。

据了解，宁波市鄞州高级中学作为入选首批
市中小学校家长读书会共建体学校之一，今年承
办了宁波市中小学校家长读书会共建体启动仪
式；又成为宁波市第一所和宁波开放大学合作、
将“家庭教育能力提升培训”请入校的高中，持续
致力于打造优良家风，推进书香家庭建设，“亲子
阅读马拉松”“家校共读会”“21天家校跟读”等系
列品牌活动，弘扬阅读文化，不断擦亮“书香校
园”品牌，更新家庭教育理念。
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