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鄞州区惠风书院202班
杨纾影(证号2304706)
指导老师 林梦琪

大自然里有许多有趣的动
物，我最喜欢的动物就是小金鱼。
我家养了三条小金鱼，它们的身
子胖乎乎的，嘴巴圆圆的，鼓着大
大的眼睛，可爱极了。小金鱼们总
是甩着像扇子一样的尾巴，快乐
地在鱼缸里游来游去。

平常，我喜欢趴在鱼缸边观
察它们。它们有时候在水里悠闲
地游过来游过去，有时候在水草
丛里钻进钻出，有时候却不见踪
影。我睁大眼睛仔细一看，原来它
们是躲在石头后面睡大觉呢。

爸爸妈妈把喂养金鱼的任务
交给了我。每次只要我拿着鱼食
靠近鱼缸，它们就会游到水面上，
迫不及待地张着圆圆的嘴巴，仿
佛在说：“我们饿了！我们饿了！”
看着它们津津有味地吃着美食，
我心里高兴得掀起一朵朵欢乐的
浪花。小金鱼们，你们要快快长
大，和我一样快快乐乐地长大。

看电影
镇海区骆驼中心学校207班
楼昱廷(证号2303731)
指导老师 沈健

7月 31号晚上7点，我和妈
妈来到小区楼下一起观看了电影
《最可爱的人》。

电影讲述了邱少云同志为
了不暴露部队所在的位置，忍着
被大火烧的疼痛，一动不动，直
到牺牲。

全能战士黄继光在上甘岭战
役中，用自己的胸膛，堵住了敌人
的枪眼，英勇牺牲。

空军战士王海，在抗美援朝
的战场上击落9架敌机，成功击
退敌人。

正是有这些舍己为人的英雄
们，他们用自己的鲜血和生命，换
来了我们如今的幸福生活。人民
英雄永垂不朽！

难忘的重庆之行
高新区实验学校新晖校区207班
毛梓睿(证号2309134)
指导老师 蔡海哨

暑假期间，爸爸妈妈带我一
起坐飞机去美丽的山城重庆玩。

第一天，我们先去了解放碑
广场，街边全是美食，我们品尝
了麻辣的火锅，我每吃一口都会
辣得满头大汗，要喝好多好多
水，另外还有串串、冰粉、冰淇淋
等等小吃，丰富多样。吃完小吃
后，我们走到了洪崖洞，那里人
山人海，当夜晚灯光打开，金碧
辉煌，非常壮观。

第二天，我们去了李子坝和
观音桥，拍了很多美美的照片。

第三天，我们去了重庆动物
园，动物们十分机灵可爱，我最
喜欢的是我们的国宝大熊猫。只
见一只大熊猫从树上爬了下来，
到阴凉的地方，捧起了竹子，一
边乘凉一边啃，可真悠闲！另一
边两只大熊猫在树上打闹、玩
耍，十分有趣！

重庆的山坡特别多，一会上
去一会下来，街道都是弯弯曲曲
的，所以人们都称它为“山城”。重
庆实在太美了！

家具朋友
鄞州区堇山小学208班
章恒瑞(证号2306576)
指导老师 王琼

床、窗帘、空调和书桌，它们
都是我的好朋友。

我的床很大，都能睡两个大
人了。

我们家的窗帘也很具有代表
性，上面画着许多小动物。最有趣
的就是那小北极熊了！整个身体
圆滚滚的，头歪着，乌溜溜的大眼
睛好像在眨，鼻子上面有一个小
白点。它的胸前戴着一个领结，样
子十分可爱。

我们家的家具就像活的一
样，懂我的心思。比如我家的空
调。每当我睡觉时，妈妈就会把它
打开。晚上，空调就会变得静悄
悄，难道空调知道我要睡觉了吗？

书桌是我的老朋友了。它在
我家里待了许多年，每天陪着我
学习。书桌上还放着一排书本，哪
天想看了，就可以在上面拿一本，
方便极了！

在生活里，只要你细心观察，
耐心体验，就会发现很多秘密。比
如在你生活中常常可见的家具，
它们陪伴了你多年。有的陪伴你
学习，还有的让人赞叹，它们就是
你生活中不离不弃的朋友！

我的姐姐
鄞州区堇山小学211班
王樾(证号2307013)
指导老师 戴晓娜

我有一个读初二的姐姐，她
长得高高的、壮壮的。有时候我又
叫她“优雅”姐，有时候我叫她“严
肃”姐。

姐姐多才多艺，小时候我经
常跟着她去上舞蹈课、琵琶课、钢
琴课。她上课很认真，学得也很
好，她是我学习的榜样。姐姐对我
也很“凶”，我不小心说脏话啦，犯
错误啦，她就会大声训斥我，所以
我很怕她。特别是她盯着我做数
学口算的时候，做错了就让我不
停重做。哎呀，我好可怜！

姐姐经常会给我小惊喜，她
会用她的零花钱给我买小礼
物，偷偷放进我书包里，说是学
习辛苦犒劳我的。她还时不时
地鼓励我说：“月月，加油哦！”

“哇，你好棒哦！”
这就是我的姐姐，我觉得她

是天底下最好的姐姐。我爱我的
姐姐！

检查眼睛
江北中心学校305班
张钰涵(证号2300856)
指导老师 袁珊儿

今天，我刚吃完早饭，妈妈就
说：“你上次在学校检查视力有点
问题，今天我带你去医院检查一
下眼睛。”说着，我和妈妈就出发
去妇儿医院了。

妇儿医院到了，医生给我检
查了一番后说：“孩子的眼睛有
点近视了。”我和妈妈都吓坏
了，妈妈赶紧问：“那可以用眼
药水吗？”医生不仅说可以，还
说了用眼药水的好处，这下妈
妈放心了许多。在回家的路上，
爸爸对我说：“保护眼睛最重要
的两点是眺望远方和做眼保健
操。”这下我明白了，保护眼睛
要少看电视，多做眼保健操，这
样才能保护好眼睛。

希望我的眼睛能快快好起
来，也希望小朋友们能保护好
自己的眼睛。

新学期打算
镇海区鲲池小学204班
虞昆霖(证号2311896)
指导老师 刘月月

我现在已经是二年级的小
学生了，可以当一年级小朋友的
哥哥了。

在新的学期里，我要好好表
现：平时上课时，我要做到坐姿
端正，举手积极，眼睛时时刻刻
看老师，认认真真听课，积极动
脑筋，不随意讲话。上体育课时，
声音响亮，动作有力，积极锻炼，
争取在今年的学校运动会比赛
上取得好成绩，为班级争光。放
学回家后，坚持每天认真完成作
业，平时有时间多阅读。无论在
学校里还是学校外面，我要跟同
学们好好相处，一起学习，一起
玩，一起进步，争取这学期交到
更多的好朋友。

在新的学期里，我要好好
学习，天天向上！努力做个 5
星好学生!

我的同桌
高新区实验学校翔云校区307班
赵娱(证号2307461)
指导老师 戴芳军

我的同桌，脸蛋白白胖胖
的，让人一看就想用手捏一捏。
最有趣的就是他的眉毛和嘴巴
了。他生气时，两条眉毛会打三
个结。嘴巴张得大大的。而他开
心时，眉毛弯成了月牙形，嘴巴
咧得快碰到耳朵了。哦，对了，他
笑起来还有一对酒窝呢！

有一次，我到校晨读，忘带
课外书了，我只好拿出语文书读
了起来。他看见了，就把他唯一
的一本课外书借给了我，自己却
看起了语文书。

还有一次，我们的削笔刀里
的屑都满了。于是，他拿出了一
个棕红色的袋子，给大家装铅笔
屑。我们的铅笔屑太多了，袋子
都鼓了起来。他就给袋子取了个
名字，叫“锦囊妙计”。再后来，有
很多小猪形状削笔刀的铅笔屑
倒了进来。他又把“锦囊妙计”叫
成了“猪圈”。

这就是我的同桌，他既可爱
又大方，常常能给同学们带来欢
乐！

我的老师
鄞州区学士小学303班
丁槿萱(证号2305320)
指导老师 陈利群

我有一个既温柔又严肃的老
师，她是我们班的班主任陈老师。

陈老师教我们语文，我非常
喜欢她的课。陈老师在课堂上会
讲许多有意思的课外小知识，就
比如我们在上《花的学校》这篇
课文的时候，陈老师问我们：“大
家想象下花儿们没长出来的时
候在地下的学校会上什么课
呢？”同学们的回答五花八门。陈
老师最后做了有意思的总结，这
节课我们都上得很开心。

陈老师也很严肃，她对课堂
纪律、我们的学习习惯都要求得
很严格。有一次，有个同学在课
堂上做小动作，还跟后面的同学
说话，陈老师就严厉地批评了
他。要是谁作业写得不认真，陈
老师也会批评。

陈老师每天陪着我们早读，
托管的时候指导我们写作业，帮
助我们养成好的习惯。

这就是我心目中最好的
老师。

小卓玛
鄞州区学士小学301班
袁梦(证号2305295)
指导老师 王佳露

听说在西藏地区，小姑娘称为
小卓玛，意思是坠落人间的天使。
今天我要和表妹五月一起穿上藏
服，当一天地地道道的小卓玛，这
让我俩兴奋不已。

一大早，我们迫不及待地飞奔
到化妆店，穿上藏族特色服装大红
袍，编上两股大辫子，画上美丽无比
的高原妆。一眨眼，两个活泼可爱的
小卓玛出现在大家眼前。

都说小卓玛是草原的孩子，今
天我们来到香格里拉的草原上驰
骋。随后，我们乘车来到了纳帕海草
原。我挑选了一匹膘肥体壮的大
马，它带我去了远处的草地。在大
马背上可真舒服，就像坐在沙发上
一样。卷卷的鬃毛在太阳照耀下，
格外漂亮。藏族爷爷牵着这匹大
马，载着我这个小卓玛好好去领略
了草原的美。

草地碧绿碧绿的，一眼望不到
边。牦牛们悠闲地摇着小铃铛，吃着
鲜嫩的青草。马儿在草原上欢快地
奔跑，羊儿在悠哉地漫步。草地上可
真热闹呢！

一天的小卓玛让我更加深入感
受了藏族文化，真是终身难忘。

快乐村野生活
鄞州区东湖小学307班
赵念祖（证号2306256）
指导老师 张丹雪

农村真有趣！爷爷在地里种了
很多蔬菜，有茄子、南瓜、黄瓜等等。
他还养了很多小动物，有鸡、鸭、鹅、
鱼、小猫和小狗。看到这些可爱的小
动物，我开心得不得了。我主动去喂
它们，给它们找到“家园”。我还会去
山上找它们下的蛋，最多的一次，我
找到了十几颗鸡蛋呢。

每天一大早，我就能看见小猫
在房顶上晒太阳，公鸡高昂着头，大
声地唱歌，生怕大家听不到它的“歌
声”。我拿起食物去喂鸡，它们吃得
非常开心。扇动着翅膀，看起来特别
好笑。有时候我还帮爷爷摘黄瓜，剪
茄子，砍南瓜……有时候觉得无聊
了，我就拿起小锄头去除草。

门前的池塘里小鱼在嬉戏打
闹。鸭子偶尔也会跳到池塘里游泳，
它们用嘴巴抚摸自己的翅膀，仿佛
在炫耀自己的灵活性。有时候邻居
家的小狗也会来我们的院子里找它
的小伙伴，我拿起一颗小石头朝它
扔去，它一溜烟就跑了。

农村的生活真有趣，我希望能
常来农村生活！

黄河游记
鄞州区东南小学海晏路校区204班
林忱(证号2331423)
指导老师 周林燕

炎热的夏天带着暑假一起来
了，天气虽然很炎热，但是我的心里
却很高兴，因为爸爸说要带我去感
受一下祖国的大好河山——黄河的
魅力。

黄河是我们的母亲河，她用她
汹涌澎湃的气势贯穿祖国的大地。

当我一踏入黄河小浪底的时
候，一股凉爽的气息迎面扑来，耳
边也传来了一阵阵巨大的轰鸣
声。近距离靠近堤坝，我被眼前的
一幕震惊了，只见一道道巨大的
水柱像千万条巨龙奔腾在宽广的
黄河之上，飞泻直下，狂奔而去，
非常的壮观！

黄河之水天上来，我爱美丽的
黄河！更爱我的祖国！

有趣的的
动物


