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喜迎亚运
奉化区居敬小学303班
黄语诺(证号2315743)
指导老师 陈红
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鄞州区东南小学海晏路校区401班
卢恩希（证号2306186）
指导老师 贺金玲

小朋友们，你们有玩过抢糖果
的游戏吗？今天我就带你们一起去
玩一玩这个游戏吧！

老师和我们说了游戏规则：把
糖果放在桌子中间，两个人分别站
在桌子两头，双手交叉抱在胸前。听
到老师喊口令，“一，二，左手！”就开
抢，若出错手，抢到了糖果也算失
败。

听完规则，同学们都跃跃欲试。
游戏开始了，老师选了我和一

位同学到讲台桌前进行比赛。同学
们都盯着我们，我和那位同学紧紧
盯着那颗糖果。我身体微微向前倾，
就像饿了几天的老虎似的盯着自己
的食物，紧张得脸都红了，心怦怦直
跳。对方看起来也很紧张。这时只听
老师一声口令：“一，二，左手！”我以
闪电般的速度抓住了那颗糖，高兴
得一蹦三尺高，而对方就像泄了气
的皮球，低着头一句话也不说。

第二局开始了，老师说：“一，
二，右手！”我来了个疾如雷电，再一
次抢到了糖果。我一边手舞足蹈，一
边欢呼着：“我赢了，我赢了！”

我拿着得来的话梅，虽然这一
颗话梅很酸，可在我嘴里是甜的，它
代表着我的努力和荣誉，我一定要
细细地品尝它。

搬新书
鄞州区东湖小学503班
冯煜祺（证号2306309）
指导老师 吴慧芬

我们刚到教室，班主任吴老师
就急匆匆地走进教室说：“同学们，
谁跟我去搬新书？”话音刚落，身为
小暖男的我本着为班级服务的心，
踊跃举手报名。

我和几个同学来到了新大楼一
楼的图书馆旁搬书。各种各样的书
铺满走廊，像一座座小山丘映入我
的眼帘。找到我们班的书后，吴老师
开始分配任务。由于丁宥维强壮的
体格，他被分去搬最厚的语文书。为
了一次性完成任务，他先把一半的
书捧在怀里，然后让同学帮忙把另
外一半叠上去。还没走几步，他脸涨
得通红，走路蹒跚，非常吃力。我暗
中嘲笑：有这么重吗？

终于轮到我了，吴老师瞟了我
一眼。她给我分配的任务是搬45本
劳动书。自信满满的我心想：劳动书
薄，这任务小菜一碟啊！为了展现实
力，我一把抱起书，向教室跑去。没
过多久，我便气喘吁吁，不得不在楼
梯口放下书喘口气，缓一缓，继续把
书搬上楼。我走一步歇十步，额头的
汗水滴落下来。我咬紧牙关、使出浑
身力气，冲进教室，终于顺利完成了
搬书任务。

虽然搬完书后四肢发麻、双肩
酸痛，但是我体会到为集体作贡献
的快乐。

夏日晚霞
鄞州区华泰小学东校区606班
丁艺（证号2307435）
指导老师 周春芳

夏日的晚霞，是一幅美丽绝伦的
自然画卷。特别是雨后夏日的傍晚，天
空如同一块巨大的调色板，绚丽多彩
地展现着它的无限魅力。

太阳偏西渐落，天空先是金黄，犹如
梵高麦田中飘散的金黄麦穗，在光的渲
染下，仿佛变成了燃烧着的火焰，散发着
温暖的光芒。在霞的边缘还会夹杂着一
抹紫色，给整个天空增添一丝神秘感。

当太阳接近城市天际线，此时一
幅鸿篇画作展现在我的眼前，它由大
自然亲手绘制，且不断地变幻。此时
金黄已变成橘红、大红、玫红、朱红、
深红……整个天空如熊熊烧的火焰，
沿着云端滚滚而来。它的色彩变化多
端，一会儿变成红色，一会儿变成橙
色，一会儿又变成粉色……就像画家
在纸上不停地涂抹着各种深深浅浅的
颜色。华灯初上，城市由写实画变成了
一幅绚丽多彩的抽象派杰作！

晚霞之美，在于它独特的色彩和变
幻莫测的形态。它教会了我们欣赏大自
然的美丽，珍惜生活中每一个细微的、
美好的瞬间。无论是金黄的麦穗还是红
色的火焰，都在晚霞的映衬下展现出无
与伦比的魅力。就让我们在这美丽的晚
霞中尽情享受大自然的馈赠吧！

快乐的游戏快乐的游戏

我学会了做鸡蛋饼
鄞州区宋诏桥小学509班
缪鸿轩（证号2307265）
指导老师 俞波

为了让妈妈每天少干点话，我
决定学会做鸡蛋饼。

我打蛋时，由于技术不行，时常
会有蛋液从碗里溅到台面上、地板
上……我把蛋液倒入了锅里，等它
慢慢凝固，由于我没有把握好时间，
都烧焦了，第一个以失败告终。看着
面目全非的饼，我很伤心！

第一个鸡蛋饼虽然失败了，可是
它给我带来了可贵的经验。第二个鸡
蛋饼开始做了，前面一切顺利，我把
蛋液再次倒入锅中，这次看着不错。
我沾沾自喜，一不留神，手指碰到了
锅，烫起了一个大水泡，赶紧用冷水
冲了一下烫到的位置。等我回到锅
前，饼又焦了，第二个又宣布失败。

第三次，我更加小心了。我把鸡
蛋液小心翼翼地倒入了锅中，把火
力调成中火，等了会儿，把那半成形
的鸡蛋饼翻了个身，让它在锅内加
热一会儿。时间差不多了，我迟迟不
敢打开盖子，心儿怦怦直跳，一直为
它的命运担忧。当我用汗津津的手
握住并轻轻提起锅盖，看见的是一
个完整的鸡蛋饼。“我成功了!”我高
兴得一蹦三尺高

现在做鸡蛋饼已经是我的绝活
了，在学做它的过程中，我明白了：
有付出就有收获，坚持就定会成功。

那一刻，我长大了
鄞州区邱隘镇中心小学604班
周金萱（证号2307707）
指导老师 史华波

在我的成长过程中发生过很多
事，有的随着时间的推移消失在了
记忆中，有的却一直记在我的脑海
中。但是那一次的经历，我觉得自己
长大了。

那天早上,妈妈生病了，没去上
班，爸爸也不在家。平时都是妈妈照
顾我的，我却从来没有一个人照顾过
她，不知道该怎么办才好。但我很快
冷静下来，先询问了妈妈的身体情
况，给她准备了一杯热水，并告诉妈
妈，有任何不舒适要及时叫我。

接下来，我就打算给妈妈做一
份早餐，平日里妈妈喜欢吃面，那就
给妈妈做一碗面吧。我回想着平时
妈妈做面的过程，先倒油，再炒肉和
青菜，然后加水，最后加面条，等煮
开了加入盐和味精就可以了。但是
因为第一次下厨，我犯了难:抽油烟
机忘开了，厨房里满是油烟味；先炒
肉还是先炒青菜，还是一起炒；水加
多少，冷水还是热水；盐放多少，味
精放多少……

这让我想起了纸上谈兵的故
事，没有真正上过“战场”，只会夸夸
其谈的人是没有真才实学的，成功
来自丰富的实践生活。

终于，我这位“纸上将军”把
面煮好了。我把面端到妈妈面前，
妈妈非常诧异，随即眼眶就湿润
了。那一刻我第一次发现，妈妈原
来不是一直那么坚
强，她也需要我的照
顾。

那一刻，我觉得
我也要从被照顾慢
慢学会去照顾家人。

那一刻，我觉得
我长大了。

成长的烦恼
鄞州区横溪镇中心小学602班
刘鸿畅（证号2332307）
指导老师 夏丽红

“快跑啊，还有一圈！”何老师的
声音又传来了，而我现在已经累得
抬不起脚了，这都是胖惹的祸。

今天何老师让我们跑800米，
我一下呆住了，800米？我仿佛看见

“它”在终点对我邪恶地笑，说：“你
跑不到的。”

一开始，我飞奔在最前面，可越
到后面就越吃力。我看见同学一个
个从我旁边跑过，有人就剩最后一
圈，而我才跑了一半路程，这可让我
更着急了。终于跑完两圈，我拿了个
倒数第一。

胖让我感到烦恼，胖就像一个
黏人精，怎么甩都甩不掉，我开始了
灭“胖”之旅。先分析为什么胖，肯定
是吃得多。如果一次吃很多，运动
少，摄入的热量大于每天消耗的热
量，人就会发胖。所以我决定少吃多
动。

一段时间后，我发现我把减肥
想得太简单了，我管不住我的嘴，也
管不住我的腿。我不知我的烦恼什
么时候才可以和我说拜拜。

赖床大作战
鄞州区邱隘镇中心小学405班
周晨熙（证号2307700）
指导老师 陈芳琴

一个个又香又甜的大汉堡从天
而降，我急忙截住了一个大汉堡。正
当我咬向那家伙时，“咚咚咚……”
一声声像惊雷般的敲门声伴随着一
阵惊天动地的叫声，我的行走闹钟
来了！

我翻了个身，又懒洋洋地睡起
了懒觉。可是没一会儿，老妈就火冒
三丈地冲了进来，她的眼睛仿佛可
以喷出火来，我吓得连忙蹦了起来。
但我还不服输地小声嘟囔着：“真是
的，我还没有睡够呢！”

见老妈走了，我便又打起了
如意算盘——重新躺回了我那温
暖的小床。可我想了想老妈那能
喷火的眼睛，感觉脊背都在发凉：

“还是不睡啦，不不不，怎么能这
样灰溜溜地认输了呢？要知道这
可是我好不容易盼来的周日，好
不容易拥有的睡懒觉时光！怎么
能白白放过呢？”这么想着，于是
我又继续睡。

可是一阵熟悉的脚步声又传
来了！我便立刻从床上蹦了起来，
马上穿好了衣服！真是吓了我一大
跳！

下大雨了
鄞州区宋诏桥小学201班
熊余翊（证号2307091）
指导老师 章海颖

下午的语文课上，天一下子暗了
下来，刮起了大风，树枝左右摇摆，树
叶沙沙做响。轰隆隆，远处传来了一阵
阵的雷声，还划过了一道闪电……

“滴嗒，滴嗒……”雨点砸下来了，
雨越下越大，地面溅起了无数的小水
花。大树在雨中摇晃着，雨点儿哗哗、
哗哗地在半空中拉起了一道帘子。

我坐在教室里，聆听着雨声，就像在
欣赏一首欢快的曲子。

突然，雨停了。
下课了，我走到教室外做了一个深

呼吸，空气里弥漫着清清的、凉凉的气
味，这味道只有在雨后才能感觉得到。

看望爷爷
鄞州区宋诏桥小学201班
应睿涵（证号2307093）
指导老师 章海颖

周六，我和爸爸妈妈一起去看望
爷爷。

一到家，我就看见爷爷的手受伤
了，手指也很肿，我心里特别难受。我连
忙跑过去，轻轻地拉着爷爷的手，说：

“您的手怎么了，我帮你揉一揉。”爷爷
笑着说：“已经好多了，看见你爷爷就不
疼了，你真是个懂事的好孩子。”

中午吃饭的时候，我帮爷爷搬了
椅子，还给爷爷奶奶盛了饭，爸爸妈妈
看见后都表扬了我。

以后我要多陪陪爷爷奶奶，帮助
他们做我力所能及的事情。他们一定
会很开心的！


