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本报讯（现代金报 | 甬派

记者 樊莹）9月29日—10月5
日，由宁波市舞蹈家协会、宁波
外事学校（宁波市文艺学校）承
办，宁波市文艺教育指导中心
指导的2023年国舞国韵全国
舞蹈教育高级研修活动在宁波
举行。来自全国各地舞蹈专业
院校、培训机构，年龄跨度从二
十多岁到六七十岁的150余名
舞者，在此相聚赴一场秋日“研
修盛宴”。

本次活动形式多样、内容
丰富，安排了观摩教学、研讨交
流、专题讲座等研修内容。其
中，北京舞蹈学院教授王伟带
来一场中国古典舞《身韵巡礼》

的教学汇报。北京舞蹈学院中
国古典舞系音乐教研室主任、
钢琴副教授覃超作为《身韵巡
礼》的音乐总监出场。北京师
范大学教授、戏剧戏曲学博士
王熙带来《角色塑造》的教学汇
报。

毕业于宁波外事学校（宁
波市文艺学校）的郑蕾同学，如
今已是北京舞蹈学院古典舞专
业一年级学生。趁着“双节”，她
回母校参加了这次难得的活
动。“身韵是古典舞的精华，能
在家乡接受王伟和王熙等教授
的指导非常难得，对我的专业
成长很有帮助，期待这一周的
学习。”郑蕾说。

本报讯（现代金报 | 甬派
记者 林桦）今年，中秋和国庆
假期“合体”，中小学生享受八
天长假。度假之余，相信不少
同学还给自己“充电”。宁波素
质教育“五中心”贴心奉上了

“假期攻略”，每一天都有活动
或课程。

文艺教育指导中心在9月
29日-10月5日，推出了“国舞
国韵全国舞蹈教育”的研修活
动，邀请北京舞蹈学院教授王
伟，为各专业院校师生和舞蹈
爱好者们授课。

劳动教育指导中心在假
期，邀请了各项技能大赛中表
现突出的选手和老师，在多个

社区开展马面裙制作、点茶体
验、学习收纳等活动，让同学们
把劳动意识根植心间。

体育教育指导中心在宁波
素 质 教 育 平 台（szjy.nbsedu.
com）上推出内家拳、八段锦、跳
皮筋和踩高跷等四堂体育课
程。长假中，学生们可随时随地
和老师们一起练习。

10月6日上午，还有一场
宁波市中小学生公益研学活
动，学生们可以和中国书法家
协会会员同行。

诸多的活动体验，精彩纷
呈的课程项目，欢迎广大师生
参加。祝愿大家度过一个充实
而有意义的假期。

新华社9月29日电 近日，
全国总工会、教育部联合下发通
知，共同开展困难职工家庭子女
金秋助学活动和阳光就业行动。
各地工会组织和教育部门重点
针对工会建档立卡困难职工家
庭在校生、高校毕业生，打造“助
学帮扶——学习实践——就业
援助”全链条服务体系。

根据通知要求，各地工会、
教育部门将采取多项举措，加
强工作协同，充分整合资源创
新服务手段、丰富服务内容，包
括推动工会助学活动与国家助
学体系相结合，用好工会金秋
助学资金，探索设立工会勤工
助学岗位，为在校困难职工家
庭子女提供生活费补贴；积极
为高校、企业搭建校企对接平
台，探索建立常态化合作模式，
开展定向岗位对接；动员国有
企业、劳模企业、爱心企业履行
社会责任，为毕业生提供培训、
实习、见习、就业机会等。

连日来，各地各企业工会纷
纷采取行动。在贵州，兴义市总

工会经过广泛宣传和摸底排查，
依据资助条件严格筛选，最终确
定资助困难职工子女共192户
200人，累计发放助学金86.9万
元；在天津，中铁十五局五公司
通过各基层工会组织及时掌握
助学对象具体情况，分门别类梳
理各类因灾、因病等原因导致家
庭困难职工子女上学、就业等方
面需求，实现帮扶“全覆盖、不遗
漏”；在湖南，衡阳县总工会为
13名受资助学生发放5.7万元
助学金，让广大职工切实感受到
工会的温暖。

此外，为充分发挥创业带动
就业作用，工会组织、教育部门
将进一步加大创业扶持力度，鼓
励有创业意愿和创业能力的困
难职工家庭子女进行网络创业、
返乡创业；通过举办各类创业大
赛，筛选一批基础条件好、市场
前景广、发展潜力大、科技含量
高的创业项目，提供资金、场地、
技术等方面支持，邀请创业专
家、劳模工匠提供创业指导，积
极落实好创业扶持政策。

据悉，自2004年起，全国中
小学优秀体育与健康教育课教
学观摩展示交流活动每两年举
行一次，是我国中小学体育教学
领域唯一的全国性教学研讨、交
流活动。前期，由全国各校自主
推荐和上报体育课程，参加评
选。在交流活动期间，优胜的老
师携课程进行现场展示，展现教
学风采。

陈素蓉今年 50岁，是本届
展示活动中年龄最大的女教师。

今年的活动共分为 8个会
场，展示了获得一等奖的65节体
育实践课。主会场上，陈素蓉展
示了二年级器械体操《攀爬的运
用方法：爬越障碍》一课，获得一
致好评。

陈素蓉介绍，这堂课是在
宁波市教育局教研室指导下和
象山县小学体育名优教师团队
的合作下共同设计完成的，“以
象山渔船为模版，设计、制造了
适合中小学生锻炼攀爬身体基
本技能的体育器材。全课围绕
攀登船舱、探索船舱、船上逃
生、晒鱼鲞这四个情境展开练
习，引导学生爬横梯、攀斜梯、
爬上跳下、抓杠爬行、跪姿爬行
等，发展学生的协调、灵敏、平
衡、力量等素质。”

教学中，陈素蓉还融入了象
山特有的渔文化，让身处内地的
孩子们感受到美丽、丰富的海文
化。孩子们在新奇的器材和清新
的渔文化熏陶中练得不亦乐乎，
课堂上欢呼声不断，也感染了所
有现场听课的教师们。

北京教育学院体育与艺术
教育学院院长潘建芬教授为这
堂课点赞，“这是一节体育新课
标理念下，地域文化与体育运
动跨学科融合的体育课典范，
整堂课渗透了发展学生体育核
心素养的理念。特别是创新设
计的自制器材，简便、有趣、安
全，完全激发了学生的体育锻
炼热情。”

现场，潘建芬还表达了对陈
素蓉的敬佩，“陈老师今年50岁，
任教30年，依然保持初心，紧跟
课改，大胆创新，值得全国体育
教师学习。”

面对盛赞，陈素蓉谦虚地表
示，能够在全国的体育教师面前
展示自我，是一次难得的机会，
她将继续深入课改，为孩子们的
健康成长而努力。

据悉，除陈素蓉外，宁波市
还有三位中小学体育老师获得
了二等奖，获奖总数在全省名列
前茅。

欢度“双节”
素质教育五中心端出“好菜”

150余名古典舞师生
来甬赴“研修盛宴”

全国总工会、教育部联合下发通知：

开展金秋助学活动
和阳光就业行动

“任教30年，依然保持初心，紧跟课改大胆创新”

象山五十岁体育老师
拿下全国教学展示一等奖

□现代金报 | 甬派 记者 林桦 通讯员 章玲红

9月25日至9月28日，第九届全国中小学优秀体育与

健康教育课教学观摩展示交流活动在重庆市渝北区举行。

象山县丹山书院的体育老师陈素蓉在全国推荐的649节

优秀体育课中脱颖而出，成为宁波市唯一获得全国中小学

优秀体育与健康教育课一等奖的体育老师。

陈素蓉的展示课堂陈素蓉的展示课堂。。通讯员供图通讯员供图


