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王昶，出生于2001年。2007年9月，王
昶入读宁波市李惠利小学白鹤校区（原宁
波市白鹤小学）一年级。在小学二年级
（2008 年）进入宁波市队，2015 年入选省
队，2017年入选国家队。

2017 年、2018 年，王昶连续获羽毛球
世青赛混合团体冠军、男子双打冠军；
2021年获陕西全运会男子双打冠军；2023
年获苏迪曼杯冠军。就在上月初，王昶和
梁伟铿在中国羽毛球公开赛上，以 2 比 0
击败一对马来西亚组合夺冠。

10月1日晚，在杭州亚运会

羽毛球男子团体决赛中，中国队

在先失两场的情况下，凭着不认

输、不服输的韧劲儿，一分一分

地拼，经历了五个多小时的鏖

战，最终以3比2战胜印度队。

随着男团的夺冠，宁波运动

员王昶收获了第一枚亚运会金

牌。王昶表示，接下来的单项比

赛，将是新的开始。

作为宁波运动员，王昶的出

场一直受到宁波市民的高度关

注。赛后，记者采访了他小学时

候的老师，了解到了这位亚运冠

军成长路上的点点滴滴。

□现代金报|甬派
记者 钟婷婷 通讯员 王碧波

小学老师眼中的王昶——

他从小就
阳光、自律、有主见

2007年，王昶入读宁波市李惠利小学白鹤
校区（原宁波市白鹤小学）一年级。胡信红是王昶
的小学体育老师。他说，王昶小时候身体素质非
常好，反应灵敏，球感超过大部分同学。

原白鹤小学校羽毛球队在一年级新生中选
拔队员时，教练一眼就选中了王昶，并定其为重
点培训对象。

在后续训练中，王昶充分发挥了自己的天
赋。他刻苦训练，反复练习每个动作，精益求精。
而且，每次比赛后，他都能总结经验，不断提高。

“学校教练向宁波市羽毛球队积极推荐这棵
好苗子。经过测试，王昶得到了市队教练的认可，
二年级下半学期就被输送到市羽毛球队训练。”
胡信红说，王昶性格开朗活泼，颇受教练与队友
喜欢。

难能可贵的是，王昶被输送到市队后，每年
都会回母校好几趟，代表学校参加区级、市级的
羽毛球比赛，对母校的感情很深。

在小学班主任陈红云印象中，王昶是个阳光
自信、自律、有主见的孩子。

“比赛结束回到学校，他总会拿着课本主动
找我来补课，提高自己的学习成绩，并未因训练
而耽误学业。他深知要想取得更大的进步，必须
要有扎实的知识基础。这种对知识的追求和对运
动的热爱，让他在学习和运动两个方面都取得了
不俗的成绩。”陈红云说。

刚开始的羽毛球训练比较枯燥，就是不停地
进行挥拍、基本步法练习。一起学羽毛球的孩子，
有的在练了几个月后就打退堂鼓了。那时候，教
练每周有一半时间在当时的白鹤小学，另一半时
间在镇安小学，王昶不但参加自己学校的训练，
还经常去镇安小学找教练再训练。

为了保持健康和良好的骨龄，小小年纪的他
已经开始控制自己的饮食。二年级时，王昶获得
市级羽毛球比赛单打第一名的好成绩，陈红云对
王昶说：“老师奖励你吃肯德基！”王昶却回答：

“教练说过，不能吃。”
“如此自律实在难得。作为班主任的我，看到

他的蜕变过程，看到他如今站在亚运会的赛场
上，十分自豪！”陈红云对记者说。

此次杭州亚运会，李惠利小学有丹凤校区学
子汪顺、白鹤校区学子王昶分别参加游泳和羽毛
球双打比赛。为此，学校发起了“为亚运助力 与
榜样同行”系列活动，激励全体学生奋发向上，学
习亚运精神，为亚运喝彩。

该校白鹤校区的孩子们纷纷给王昶写信，为
他加油！

“王昶哥哥，我知道这些荣誉都是你坚持训
练得来的，你真厉害！以后无论在生活中还是在
学习中，我都要向你学习永不放弃的精神！”

“有一次，我在手机上看到了你打羽毛球的
视频，从此，我对羽毛球有了兴趣。”

“我感到很荣幸能有像您这样的学长！”
“王昶哥哥，相信你无论遭遇什么样的困难，

只要心中有目标，身边有队友，就有动力去坚持
和拼搏！”

“王昶哥哥，无论成败输赢，你会带着汗水和

泥土，带着眼泪与热血，在一片蓝天白云下，谱写
属于自己的诗篇。”

……
学弟学妹们用稚嫩的笔触写出了榜样的力

量。
10月2日下午，王昶在参加完羽毛球男子

双打第一轮比赛后，接受了宁波晚报记者的采
访。记者把宁波市李惠利小学白鹤校区同学们的
信送到王昶手中，他当即拆开一封，是一名六年
级学生写的，“哇，写了这么多啊！我六年级的时
候能不能写这么多？好像不行啊。”他笑着说。

随后，王昶对着镜头，“喊话”宁波市李惠利
小学白鹤校区的孩子们：“很感动！小弟弟小妹妹
们，学习进步，天天向上!开心快乐！”

“这几天我们老师都在看他的比赛。希望他
能放松心态，继续努力，祝愿他在接下来的比赛中
拿到更多金牌，为祖国争光！”胡信红跟记者说。

小学老师：他自律、自信、有主见

收到学弟学妹的信，王昶称“很感动”B

■新闻多一点

学弟学妹们写给
王昶的信。

王昶在原白鹤小学时的训练照片。
通讯员供图

王昶祝学弟学妹学习进步。

10 月 1 日，中国选手梁伟铿/王昶
（前）在杭州亚运会羽毛球男子团体决赛
中。 新华社发


