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高新区实验学校新晖校区503班
孔喆(证号2332101)
指导老师 李家力

“明月几时有，把酒问青天，不
知天上宫阙，今夕是何年……”回到
家，我兴致勃勃地跟妈妈说起这次
独一无二的中秋班会。

本周三会有一个中秋班会，所以
上周末的作业之一就是画一幅跟中
秋主题有关的邀请函。我用彩笔细细
地在邀请函上描绘出了一棵玉桂树、
一轮满月和一只竖着长耳朵的玉兔，
仔细勾勒出“共聚花好月圆时”七个
大字。精于书法的同学们，细心地在
一张张画纸上写了会邀内容，希望收
到邀请函的客人能感受到我们503
班全体同学的浓浓热情。

周三如约而至，我们排了座位，
画了应景的板报，盼着这堂有趣的
班会课早点到来。

下午，穿着汉服的小主持人开
场后，第一轮的中秋习俗介绍，把我
们的注意力都吸引了，大家都在津
津有味地听着这些历史知识。随
后，教室里《水调歌头》的曲音悠悠
流转，“但愿人长久，千里共婵娟”
东坡先生与其弟的感情，跨越千
年，在此刻，跟我们每一个人产生
了共鸣之情。做月饼的环节，是此
次中秋班会的点睛之笔。大家在笑
语中，搓面、揉面、塑型、包装，一个
个可爱的小月饼排着队诞生在我
们的桌面上……

妈妈饶有兴致地听我讲着，尝
了我的月饼后，嘴角的笑意更深了。

愿，桂子飘香，月圆人圆。

月儿圆圆，月饼团团
高新区实验学校新晖校区503班
施羿成(证号2309372)
指导老师 李家力

“明月几时有，把酒问青天。不
知天上宫阙，今夕是何年……”同学
们集体歌唱了一首由宋代大诗人苏
轼作词的水调歌头。歌声引来了一
批批同学，大家纷纷聚集在我们教
室旁，把整个楼道都围得水泄不通。

走廊上时不时地传来阵阵欢呼
声，月儿圆圆，月饼团团，中秋节是
我国一个重要的传统节日，它有许
多美丽的符号：月亮、花灯、玉兔、月
饼。今天，我们邀请各科老师一起参
与中秋主题班会“共聚花好月圆
时”，一起制作月饼，分享这份团圆
与喜悦。

同学们期待已久的DIY手工月
饼正式开始啦！我们制作的是一款
有各式各样馅儿的冰皮月饼。我们
戴上一次性手套，然后用手揉搓馅
儿，把馅儿揉成一个个小圆球备
用。接着再揉外皮，外皮是圆饼状
芋泥味的，包裹住馅料，搓圆，表面
涂上熟糯米粉，接着放入模具按压
出花纹即可。一个个小巧可爱、Q
弹软糯的小月饼诞生啦！噢，还有
一种外皮是绿色的，我猜应该是抹
茶味的吧！同学们共同协作制作月
饼，是制作美食也是感受温情。大
家在动手制作中体验了集体迎中
秋的节日氛围，在欢声笑语中了解
中秋赏月吃月饼等传统习俗，我们
庆祝着团圆和美满，也庆祝着秋天
的丰收与展望！

中秋的夜晚
高新区实验学校新晖校区401班
麦紫晨(证号2309237)
指导老师 章卓君

中秋的夜晚，一轮金黄色的月亮
悬挂在深蓝色的天空。

月光照亮了池塘，照亮了房子……
小池塘里倒映着金黄的月亮，池水流着
桂花的香味，流着月光。被月光照亮的
小水坑里都有一个小小的月亮。几片
叶子飘到了水坑里，叶子上还有几片
花瓣呢！

我走在洒满月光上的小路上，凉
风里飘着桂花的香味，我坐在椅子上，
爸爸端来了香甜的月饼，上面印着各
种各样的图案。蟋蟀唱着歌，小鸟拍
打着翅膀，金鱼跃出水面……草丛里
有时会有几只兔子跑出来，可能是嫦
娥姐姐让它们出来采药吧！我看着天
空，看着月亮，看着星星。让我想起了
张九龄的“海上生明月，天涯共此时”，
还有李白的“小时不识月，呼作白玉
盘”。月光下的草坪上，有些小朋友在
草地上奔跑。他们的笑声，传得很远
很远……

我踩着月光，丢下烦恼，在喜悦与
宁静中，与月光一起回家。

蛋黄酥中的中秋
鄞州区首南第一小学505班
潘奕欣(证号2307823)
指导老师 俞露巧

临近中秋，小区邀请小朋友们参
加了这次“欢聚一堂过中秋，大手小手
做月饼”活动。

现场热闹非凡，我坐在位置上，静
静地等待着。“今天，我们要来做蛋黄
酥，首先，我们将油皮用手压扁，把油
酥包入油皮内。”我一边听着老师的介
绍，一边拿过一个油皮，用力往下按，
将它压成了一张扁圆的饼，把油酥置
于其上，用虎口将油皮往中心裹。接
着，我又用同样的方法，把咸蛋黄包入
了豆沙中。

“下面，请大家拿出一个包好的团
儿，用擀面杖将它擀平，擀扁，擀长，像
卷蛋卷一样将它从上至下卷起来。”我
把一个团儿摆在桌上，又用手把它微
微压平，接着用擀面杖上擀擀下擀擀，
这次成功极了，我很快将六个面团儿
都擀平了。“记得把不平整的一面朝下
放，这样可以醒面。”老师的声音再次
响了起来。

我紧跟老师的“步伐”，“把它对
折，搓成一个球后，再次擀平。”做完这
些，我惊讶地发现，这皮的表面，竟已
经有了一层一层薄皮，果然是蛋黄酥。
最后，我又在蛋黄酥上刷了一层金黄
的蛋液，撒了些黑芝麻。

随着“叮”一声，烤箱打开了，早已
守候多时的我如猛虎般扑了上去。咬一
口，香酥的外皮，甜而不腻的豆沙，微咸
的蛋黄，唇齿间满口留香，回味无穷。

拎着一盒蛋黄酥，提着快乐，心中
还装满满足……

难忘的中秋班会
高新区实验学校新晖校区503班
赖晨朔(证号2309364)
指导老师 李家力

“但愿人长久，千里共婵娟”
这是苏轼的中秋；“海上生明月，
天涯共此时”这是张九龄的中秋；

“今夜月明人尽望，不知秋思落谁
家”这是王建的中秋。他们的中秋
都充满思念，但今天我请大家过
503班的欢乐中秋，一起参加我班

“共聚花好月圆时”主题班会。
在小主持人的引导下，班会

正式拉开帷幕。陈同学带大家了
解了中秋的来历，然后大家齐唱
《水调歌头》，整个教室都洋溢着
节日的氛围。接着我们就进入了
最为期待的月饼制作时间。

今天的月饼有两种馅，一种
是芝士葡萄，一种是巧克力。我取
了3份馅料，逐一放在手心，小心
翼翼地搓着，直到成为一个个光
滑圆润的小球球。第二步，就是准
备冰皮了。我在面粉中加入了少
许的水，使劲地揉呀揉，一边还在
上面加些面粉，好让冰皮不那么
粘。第三步就是把馅包进冰皮了。
我想像着妈妈包饺子的样子，压
扁冰皮，把馅放在正中间，然后用
皮完完整整地包裹住馅，确保丝
毫看不见馅料。

自己动手做月饼，体验了中
华民族的传统文化，而且还能将
把月饼分享给家人，把欢乐带回
家，这次的班会让我印象深刻。你
呢？喜欢我们的班会吗？

师生同乐庆中秋
高新区实验学校新晖校区503班
缪心晏(证号2309369)
指导老师 李家力

桂花开时，香云成海；月轮高
处，广寒有宫。金秋送爽，硕果飘
香。又一年的中秋佳节，我们班举
办了以“共聚花好月圆时”为主题
的中秋主题班会课。

为了这次中秋主题班会能够
顺利举行，我们前期可是做了很
多准备工作的呢！我们每个人都
制作了邀请函，用来邀约家长和
老师；在班级选了两位主持人，很
幸运我被选为其中一位主持人；
还制作了板报，用来增添节日的
氛围感。

到了班会这天，我换上汉服，
怀着激动的心情，走上讲台，开启
此次的班会，这次班会安排了三
个环节。第一环节是请了我们班
一位同学来介绍中秋节的由来，
他讲得非常精彩，我们了解到中
秋节是我国仅次于春节的第二大
的传统节日，古人把圆月视为团
圆的象征。因此，又称八月十五为

“团圆节”。
听完他的介绍，我们就来到

了第二环节，我们一起合唱了《水
调歌头》，《水调歌头》是苏东坡借
着中秋节天上的明月，有感而发，
写下的流传至今的千古名词。一
曲终了，大家意犹未尽，还沉浸在
优美的曲调中，我和另一位主持
搭档走上讲台，开启了今天的重
头戏——做月饼环节，有着丰富
烘焙经验的何老师为我们讲解示
范如何做月饼，家长们和老师们
跟我们一起动手做月饼，大家其
乐融融感受到了团圆的快乐。

主题班会就这样完美地结束
了，它让我更加了解了我们中国
人自己的传统节日，也让我更加
懂得要珍惜和家人在一起的幸福
时光！

过中秋的快乐
高新区实验学校新晖校区406班
邵莘茹(证号2309337)
指导老师 童嘉纹

我很喜欢中秋节，因为中秋是我
国的传统团圆节，每逢节日到来的时
候，远在异乡的游子会不远万里地赶
回家乡和亲人团聚。

我喜欢在中秋赏月，赏月是中秋
节最重要的习俗。夜晚，我们搬来几张
小椅子，坐在阳台上，安静地看着那圆
圆的银盘一般的月亮。月亮上有山，有
树，还有美丽的嫦娥。

我更喜欢中秋的月饼。月饼是中
秋节最最重要的特色食品。因而，中秋
的晚上家人团聚在一起，赏月、品尝月
饼和时令水果糕点就是中秋最温馨
的时刻。每到中秋，我们家的月饼，有
蛋黄味的、豆沙味的、芝麻味的、水果
味的……好多好多！每次，我总是会
挑一个最喜欢的蛋黄月饼，急不可耐
地咬上一口，那浓浓芳香的蛋黄油汁
便流出来，流进我的嘴巴里，美味极
了！直到最后，我实在忍不住了，干脆
一手拿着盒子，一手拿着月饼，狼吞
虎咽起来。吃饱了，赏月也就结束了。

中秋的月亮美得让人不能忘怀，
我希望我的中秋节一年比一年更幸
福、更快乐！

我与我的小月亮
鄞州区宋诏桥小学609班
邵心为(证号2307309)
指导老师 程扬扬

“露从今夜白，月是故乡明。”一转
眼就又到了一年一度的中秋佳节，泡
上一壶好茶，弄上几块月饼，坐在门前
赏月。望着天空中的那轮明月，我不由
地想起了家乡东北的月亮。

在我的小时候，爷爷一个人住在
东北老家，我们一家人经常趁着中秋节
回东北陪伴爷爷。东北的月饼很大，所
以在中秋节的早上就要开始制作，爷爷
奶奶做大月饼，我做小月饼。和面、调
馅、压制、烘烤，一气呵成。从早上忙到
下午，一家人其乐融融。到了晚上，爷爷
洗上几个盘子和杯子，支上桌子，摆好
椅子，把一块大月饼和各种水果、零食
摆放在精美的盘子中，月光洒在庭院
里，大家挨着坐在一起，聊天、赏月、吃
月饼。望着天上的一轮明月，我心里感
到无比的喜悦，那月亮洁白无瑕，令人
想起了李白著名的一首诗：“小时不识
月，呼作白玉盘。”再看看天上的月亮，
似乎还真和白玉盘有一些相似，给人了
无限的遐想，我想：“嫦娥和玉兔如果真
的存在，她们现在一定在那棵桂花树
下，静静地望着人间吧！”

我看过很多月亮，在广阔的舟山
海岛上，在美丽的象山沙滩上，在波光
粼粼的九龙湖上，那一轮明月虽然美，
但比不上老家的月亮，那么洁白、平
凡、美丽。

我的小月亮，我永远忘不了你！
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