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我的家乡宁波
●我的家乡在宁波，它是一座

历史悠久、风景优美、美食云集的海
滨城市。

说到历史悠久，不得不说一说
河姆渡遗址，它是中国文化的发源
地之一，在那里发现了陶器、骨器、
石器等珍贵文物，让我们看到了几
千年前，古人生活的画面。

说到风景优美，就得说一说东
钱湖。郭沫若曾经说“东钱湖有西子
风韵，太湖气魄”。东钱湖的水很静，
静得像一面镜子，岸边的柳树对着
它，梳妆打扮。湖的周围是山峦和树
木，初秋时节，这里的树木，有些是
绿色的，有些已经换上了黄色的衣
裳。一阵风吹过，这些叶子像蝴蝶一
样在空中翩翩起舞。不论风雨阴晴，
还是四季更换，展现在我们眼前的
都是一幅赏心悦目的画卷。

宁波还是一个美食天堂。海鲜
是每家每户不可少的桌上餐，不管
是红烧还是清蒸，都让人回味无穷。
汤圆也是宁波人逢年过节，必不可
少的一项小吃。慈溪的杨梅、奉化的
水蜜桃、宁海的枇杷……真是数不
胜数。

我爱我的家乡——宁波。
夏尧（证号2331653）

●我的家乡是一座美丽的沿海
城市。这里四季分明，气候宜人，风
景优美，非常适宜居住。

首先，我的家乡有悠久的历史，
是具有7000多年文明史的“河姆渡
遗址”的所在地。宁波也是海上丝绸
之路的起点之一。

其次，宁波有许多的名胜古迹，
月湖西岸坐落着我国现存最古老的
私人藏书楼——天一阁，它是明朝
嘉靖年间卸任官员范钦所建的藏书
阁。园区内布置着假山、池塘、亭台
等景致。在麻将成列馆内，你可以看
到形形色色的麻将，让你了解麻将
文化的起源和发展。

最后，宁波有许多特色小吃，年
糕、千层饼、豆酥糖等，而我最喜欢
的还是宁波的猪油汤圆，汤圆用黑
芝麻、猪板油做馅，加入少许白糖，
外面用糯米粉搓成圆形，煮熟后香
甜软糯，回味无穷。汤圆象征着合家
团圆美满，所以过年过节大家都会
吃汤圆。

我爱我的家乡。
俞姜铎（证号2306820）

我爱

珍爱自己的温馨小家，喜爱家
乡的江南水韵，热爱祖国大好山河，
从小家到大家，孩子们用手中的笔
抒写心中的爱。四年级上册第一单
元的习作主题是“推荐一个好地
方”，孩子们要写好这篇习作的前提
是对这个地方熟悉且喜爱。熟悉才
能把这个地方的特点写出来，内心
有爱才能介绍得灵活、生动、有趣。
从暑假里的旅游日记，到习作前的
周末家乡老街走访，到课堂执笔写
作，孩子们的习作不是闭门造车，而
是在充分了解的基础上写出特点，
表达内心的那份爱。

指导老师 杨美玲

美味的梁弄大糕
周子佑（证号2319752）

提到中华美食，那可真谓丰富
多样、种类繁多，有兰州拉面、北京
烤鸭、新疆羊肉串、重庆火锅……但
我最喜欢的还是阿拉宁波的梁弄大
糕，它可是非物质文化遗产之一！

今年国庆假期，我就去南塘老
街买了一盒尝尝。梁弄大糕是余姚
市的传统糕点，香甜软糯、百尝不
厌，赢得了众人的口碑。农忙时节，
送到田头，犒劳辛苦耕耘的农民伯
伯；家中装修，订几盒大糕给师傅们
当点心；走亲访友，捎上几盒，送上
一片心意……瞧！梁弄大糕好吃、管
饱，又有美好的寓意，能不招人喜欢
吗？

听梁弄大糕的手艺人张伯伯
说，制作大糕需要粳米和糯米按比
例混合，再将米打磨成米粉，用木制
模具“挖”出16个四四方方的凹槽，
倒入诱人的豆沙馅，再用模具印上

“恭喜发财”“金榜题目”等文字，就
大功告成了！

刚出炉的大糕最为好吃，我拿
起一块，轻轻咬上一口，里面的豆沙
缓缓流出。我慢慢吮吸豆沙，真是太
美味了！

一块小小的梁弄大糕，见证了
手艺人几十年如一日的坚守，更蕴
含着阿拉宁波人传承非物质文化遗
产付出的汗水和智慧。

我爱我的祖国
关枫莛（证号2320486）

我们伟大的祖国！您是一条奔
流不息的河流，是一只威风凛凛的
雄狮，是一只昂首高亢的金鸡，更是
世界文明的起源之一。

黄山是我国的名山之一。假期
里，我们一家四口一起去了黄山。那
里有各种各样的奇石，有的像一只
猴子仰望天空，有的像一位仙人手
指着远方，有的像蝴蝶满天飞舞，还
有的像一群狮子朝天大吼。那里的
松树真是千姿百态，或屹或斜，或直
或弯……它们点缀着黄山的风景，
使黄山更加秀丽。

万里晴空，山河壮丽，鲜艳的五
星红旗迎风飘扬，“少年智则国智，
少年强则国强”，我们只有努力学
习，长大了才能为国家贡献一份力
量！

历史悠久的慈城
孙瑟娴（证号2306823）

慈城历史悠久，大街上到处都
是古色古香的建筑，有书院、庙宇、
官宦宅地、陌巷民居等。我感觉最有
文化意义的还是学宫，学宫又称孔
庙，里面供奉着孔子、孟子、曾子、颜
子、思子等圣人，我和哥哥跪拜了各
路圣人，还背了《大学》的文章给曾
子听呢。

慈城还有很多美食。我们来到
一家小吃店，香喷喷的年糕卷在烧
烤架上翻滚。我拿起一个咬了一口，
啊！外皮脆脆的，馅却是嫩嫩的，真
是太美味了呢。

慈城还有一些有趣的历史故
事。慈城县令张颖以廉著名，持身廉
介，“虽一文不妄取”，人们称他“张
清清”。张颖故世以后，县署专门为
他建了“清清阁”，给后人以范例和
警示。张颖的故事体现了慈城的廉
政文化。

虽然慈城不是特别大，但是既
有众多历史文化遗迹，又有地道的
宁波美食，推荐大家也去玩玩哦。

英雄张苍水
梅绍辰（证号2306817）

今天，我怀着兴奋的心情，来到
了张苍水故居。

一走进故居，就看到院门上清
清楚楚地刻着“近圣人君”四个醒目
的大字。这座江南院子不大，但干净
整洁，这里曾经是赫赫有名的英雄
——张苍水居住的地方。

展厅内有一整面的壁画，描绘
了张苍水抗清的一生。二十五岁的
张苍水，毅然弃文从军，召集义军，
抵抗清朝。明朝灭亡后，依然坚持反
清复明战役20年；最终因为看到无
力抗争，他解散了军队，在乡下隐
居，但却被叛徒出卖而被抓。清朝官
员用富贵劝降，张苍水根本不为所
动，最终壮烈牺牲。张苍水被葬于西
湖边上，和安葬于西湖的岳飞、于
谦，并称为“西湖三杰”。

张苍水不屈不挠、顽强抗争的
民族精神，值得我们敬佩，值得所有
人民学习。作为一名小学生，虽然不
需要上战场保卫国家、浴血奋战，但
我们可以好好学习、强健体魄，争取
长大后在各个领域为国争光，让祖
国越来越强大和美好！

夜游南塘老街
韩欣席（证号2306812）

南塘老街是宁波八大历史街
区之一，也是宁波城区内唯一一处
体现江南水乡特有人居环境的特
色街区。南塘老街房屋众多，历史
悠久。石板小路，青墙乌瓦，雕花阁
楼，还有甬水桥、永善亭、袁牧之故
居、关圣殿等等，走在里面犹如穿
越到了古代。

国庆期间，我和爸爸夜游了南
塘老街。走进街头，头顶上的油纸
伞和灯笼红红黄黄的，美丽极了。
越往里走人就越多，人群就像潮水
一般推着我们向前走，那真是人山
人海，我紧紧拉住爸爸的手。

沿街的店面都各具特色，商品
琳琅满目，店老板的吆喝声，顾客
的询问声、说笑声，此起彼伏，一片
热闹非凡的景象。忽然一阵臭味扑
鼻而来，我一看是卖臭豆腐的，店
门前人潮拥挤，人们拿着竹签叉起
豆腐放进嘴里，面带笑容回味无穷
的表情，应该非常好吃吧！走着走
着，一条弯弯曲曲的队伍挡住了我
们的去路，向前一看，木匾上写着

“南塘油赞子”几个大字，爸爸说这
个是南塘老街最具特色的店了，几
乎来这里的人都会排队购买，我们
也一起去凑个热闹。我们买了两种
口味的，甜的是金黄色，咸的是绿
色的。我拿出一根放入嘴里，轻轻
一嚼，脆脆的，这味道美极了，情不
自禁地又拿起第二根。

一边吃一边看一边玩，不一会
儿该回家了，但是我还想再来！南
塘老街不愧是宁波的一张名片！

宁波老外滩
蔡抒洋（证号2306821）

宁波，我的故乡，是一座美丽
的港口城市，她书藏古今，港通天
下，是唐代“海上丝绸之路”的起点
之一，也是近代的东方大港。宁波
市区里还有不少的名胜古迹，例
如：天一阁、鼓楼、城隍庙、老外滩
等。今天我想给大家介绍的是老外
滩。

老外滩作为宁波市的地标之
一，地处于宁波的中心——甬江、
奉化江和余姚江三江汇流之地，比
上海外滩还要早很多年，是进入宁
波古城的门户。在唐朝的时候，宁
波老外滩就是中国的四大港口之
一，并且也是中国近代史上“五口
通商”口岸之一，因此，在老外滩有
着丰富的历史遗存：英国领事馆、
浙海关旧址、帮办楼等很多近代文
物建筑。如今的老外滩，除了留存
有原先的历史遗迹以外，还是宁波
市有名的商业区。

宁波老外滩商业区里有着各
色美食的餐厅、酒吧、小吃店。其
中，有一家叫“欢喜城”的餐饮店，
那里有数不尽的藏书和美味可口
的食物，晚上还有歌手驻唱，还有
小朋友喜欢的巨型熊偶陪你一起
吃饭。吃完饭，还能再来一份店里
特色的冰淇淋，这个冰淇淋别提有
多好吃了！所以这是一家令人欢喜
的餐厅！希望大家有机会去品尝。

老外滩融合了历史和现代，再
加上江景，成为了一张宁波有名的
城市名片，是非常值得人们去游玩
的。

我的家
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