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米奇来啦
镇海区贵驷小学502班
施岚林清(证号2312363)
指导老师 张维

游秦山临湖书吧
镇海区骆驼中心学校204班
陈屹儒(证号2330984)
指导老师 潘高旋

一大早，我和爸爸妈妈就准备好
了野餐的食物。我们开着汽车，途中经
过了盘湖公路，那里的湖一眼望不到
边。天空湛蓝湛蓝的，天上的云朵有时
候像一只可爱的小兔，有时候像一朵
绽放的花儿，还有的时候像一片大海，
真是千姿百态啊！

一到临湖书吧，我就看见一片绿
油油的大草地，草地中间，还有一条弯
弯的小溪，小溪的水清澈见底。我迫不
及待地和小伙伴们一起拿上网去捉鱼
捉虾，不一会儿，我们就捉到很多小鱼
小虾！捉累了，我们就躺在草地上自由
地呼吸新鲜的空气……

午餐时间到了，妈妈们准备了一
桌丰盛的食物，有香喷喷的蛋糕，有
热气腾腾的火锅，还有好喝的橙汁、
可乐……真是太美味了！

下午到了，我和小伙伴们一起拿
上水枪去水池里打水仗，我还拿上了
我的太阳能小船。我们在水池里尽情
地玩啊、闹啊，仿佛每朵水花都像在开
开心心地跳着舞。

真是愉快的一天，下次我一定还来！

赏月
宁波艺术实验学校明洲校区208班
陈逸勋(证号2306000)
指导老师 黄艳

中秋节傍晚，我们在祖母家吃完
晚饭，一起坐在院子里赏月。

今晚的月亮好圆呀，好像诗人李
白在《古朗月行》中写的那样：“小时不
识月，呼作白玉盘。又疑瑶台镜，飞在
青云端，仙人垂两足，桂树何团团。”仔
细看去，我隐约找到了那棵“何团团的
大桂树”。我问：“爸爸，为什么中秋的
月亮这么圆呢？”爸爸答道：“因为中秋
这天月亮转到了地球和太阳的中间，
而且正好离地球最近，所以我们看到
的月亮最圆。”我这才恍然大悟，说：

“我又长了许多知识啦！”

北京游记
鄞州区宋诏桥小学212班
李承轩(证号2307139)
指导老师 潘雨欣

国庆假期第一天，我们全家坐高
铁去北京旅游，听说北京有许多有趣
的人文历史，还有美味的烤鸭，我早已
迫不及待。

之后几天我们去了很多地方：故
宫、国家博物馆、清华大学、天坛、圆明
园、颐和园等等，令我印象最深的就是
登长城。

我们去的是慕田峪长城，慕田峪
长城位于北京市怀柔区，距北京城区
73公里，享有“万里长城，慕田峪独
秀”的美誉。慕田峪长城全长5400米，
是中国最长的长城。我们6点从酒店
出发，大概1个多小时到达长城脚下，
坐缆车直达14号炮台。

14号炮台是我们的起点，我一路
奋勇向前，轻轻松松走到了17号炮
台。长城此起彼伏，延山而建，坡度越
来越陡。到了19号炮台，我累得气喘
吁吁想放弃，这时爸爸给我打气。稍作
休息后，我们又继续向前，看到了“好
汉坡”的石碑。前面的路更加陡峭，我
扶着旁边的城墙，艰难地登上了山顶，
将长城的全景尽收眼底，太壮观了。登
长城的经历告诉我，只要坚持不懈，困
难总能被自己打败。

在北京这几天，不仅走了很多地
方，还吃了许多北京美食，有冰糖葫芦、
驴打滚、豆汁、老北京酸奶、炸酱面、卤
煮、北京烤鸭等等，我最喜欢的是北京烤
鸭，一只鸭有多种吃法，特别美味。

我喜欢北京，北京还有许许多多
历史故事待我去慢慢学习。

水果

我心中的社区
镇海区静远小学205班
高欣欣(证号2332498)
指导老师 姜婷婷

小猫吃鱼
镇海区骆驼中心学校207班
汪宇晨(证号2332508)
指导老师 沈健

一天，小黑猫和小白猫相约一
起去公园玩。它们经过一座桥，看见
水里有一条又大又肥的鱼，它们趴
在桥上，直流口水，心想：今天运气
太好了，真是天上掉馅饼，可以饱餐
一顿了。

小黑猫伸长脖子，前爪使劲向
河里伸去，一不留神，“扑通”一声掉
了下去，它不停地挣扎。小白猫看到
后大惊失色，它着急地大声呼喊：

“救命啊！救命啊！”
就在危急关头，从远处游来一

只大白鹅，小白猫连忙向岸边飞奔
过去。小白猫边跑边喊：“救救小黑
猫吧，救救小黑猫吧。”

大白鹅听到呼喊声，奋力向小
黑猫游过去，张开翅膀把小黑猫驮
到背上向岸上游去。小黑猫拍拍胸
口感激地对大白鹅说：“谢谢你，大
白鹅。”大白鹅温柔地嘱咐道：“下次
小心一点。”然后优雅地游走了。

快乐的一天
镇海区骆驼中心学校207班
陈思绮(证号2303777)
指导老师 沈健

天气晴朗，万里无云。我和妈妈
早早地来到了植物园。

一进门，我就看见一口口大水
缸，黑美人睡莲优雅地漂浮在水面
上。我和妈妈往前走，映入眼帘的是
一片粉色的花海。原来是粉黛乱子
草！粉黛乱子草的枝条非常的细长，
风一吹，它就随风摆动。再往前，我
看到了向日葵花田。向日葵的花瓣
金灿灿的，花蕊像小朋友的脸蛋，正
对着我们微笑呢！

这真是快乐的一天！

打栗子
镇海区实验小学306班
李沐萱(证号2311149)
指导老师 葛东东

傍晚，爸爸对我们说：“我们一起
去打栗子吧！”妈妈、弟弟和我都十分
开心地说：“好呀，好呀！”于是，我们
拿好麻袋、手套和剪刀就出发了。

我们走过旁边长着小草的小
路，到了栗子树下。我抬头一看，发
现了一个栗子，却够不着。我跟爸爸
说：“爸爸，你把我抱起来吧！”说着，
爸爸就把我抱了起来。我刚开始用
木棒打栗子，发现打不下来，于是我
左手戴上手套，右手拿着剪刀，开始
剪栗子。

栗子壳怎么剥呢？爸爸对我说：
“左脚踩在栗子上，右手拿剪刀，一
剪就好了。”但我们发现很难剥开。

“要不晒一晒再剥？”因为我发现地
上也有许多栗子，一剪就开。过了一
会儿，天黑了，我们就提着麻袋回家
去了。

回到家，我们把栗子煮一煮，真
香真好吃。我发现，通过自己的辛勤
劳动获得的东西特别美味。

秋游柿林村
镇海区实验小学304班
林梓萌(证号2311134)
指导老师 杨千华

早晨，太阳冉冉升起，今天我们
要去柿林村游玩。

路上，苍青色的群山层峦叠嶂，
沿途的枫叶红似火，银杏逐渐泛黄，
不知名的花儿赶在入冬前焦急地绽
放着最后的灿烂。秋风吹过，空气中
飘满了缕缕桂花香，沁人心脾……
正当我欣赏着沿途的风景时，车子
突然停了，哇，原来我们到了。

迎着凉凉的秋风，我们游走在柿
林村。一眼望去，村子里的各个角落
都有柿子树的身影，郁郁葱葱的绿叶
下，藏着一个个柿子，有的青中带黄，
有的黄中带红，还有的整个都是红彤
彤的，它们一簇簇、一团团地点缀在
枝头，像一盏盏五彩缤纷的灯笼一样
挂在树上。秋风吹过，柿子随风摇摆，
像胖娃娃一样向我们招手，好像在
说：“欢迎来到柿林村游玩！”

最后，我们来到了村广场，映入
眼帘的是一棵600多岁高龄的柿树
王，它的枝干上挂满了柿子。柿子树
下摆满了摊子，我们来到了其中一
家摊位前，老板娘热情地招呼我们，
她给我们品尝了柿子。柿子的皮薄
而红，肉甜而软，可好吃啦！

这次旅行既让我品尝到了美味
的柿子，又让我欣赏到了美丽的风
景，真是难忘啊！

我最喜欢的玩具
鄞州新蓝青学校201班
毕然(证号2304002)
指导老师 安婷婷

我有许多玩具，有霸气的恐龙，
有黄色的挖掘机，有各种大小的奥
特曼……但我最喜欢的玩具是一只
捏捏猫。

它非常的可爱，大约 15 厘米
高，身上有灰白相间的花纹，它是用
软塑胶做的，头上戴着一顶小帽子。
妈妈说，它可能是皇家的小喵咪呢。
它的耳朵尖尖的，就像两座小山。两
只小手放在脸上，好像在捂脸哭，眯
着的小眼睛像是在偷偷地观察着
我。它的脚向前伸着，我常常把它放
在我的书桌上。

我经常捏它。它十分柔软，摸着
就像在摸一朵白云。有一次，我一个人
在家，有一点点的害怕，于是就拿出它
玩了起来。玩着玩着，我解锁了新玩
法。这样不知不觉，我就不害怕了。

这就是我喜欢的玩具。你喜欢
什么玩具呢？快来介绍吧！

鄞州区惠风书院311班
傅一诺(证号2304754)
指导老师 张莹

秋天的水果是多姿多彩、五彩
缤纷、味道鲜美的。

青绿色的葡萄像一串串光泽鲜
亮的翡翠珠子挂在枝头上，紫色的
葡萄像一颗颗紫莹莹的宝石镶嵌在
绿叶间，每一串、每一颗都十分美
丽。我迫不及待地摘下了一颗，剥开
细嫩的皮，晶莹的果肉就露了出来。
我赶紧咬上一口，甜津津的汁水涌
向我的嘴巴，好像舌头都在泡“果汁
浴”。

石榴像一位骄傲的公主，瞧，它
头上还戴着皇冠呢！它那圆滚滚的
肚子里藏着不计其数的“水晶宝
宝”，有深红的，有浅红的，还有半红
半透明的……

秋天的水果可丰富了，除了葡
萄和石榴，还有又酸又甜、黄绿相间
的橘子；甜蜜蜜、长得像红灯笼似的
柿子；脆生生、绿咖相间的枣子。这
些都是我的最爱。

“一年好景君须记，最是橙黄橘
绿时。”我觉得有美味水果的秋天，
就是最好的季节！

三张特别的照片
鄞州区钟公庙实验小学201班
黄晨轩(证号2304902)
指导老师 汪风峰

国庆假期，阳光明媚，爸爸带我
和两个哥哥相约去北仑游玩。在那
里，我留下了三张特别的照片。

我们先去了中国港口博物馆参
观。那里陈列着船只，不同时期有不
同样式的船只。从古代到现在，我们
的船只越来越精美了。那里还有各
种各样的恐龙模型，有三角龙、天台
越龙、腕龙、甲龙……这么多恐龙，
看来，恐龙时期还是很热闹的。我忍
不住和它们一起合照一张。

午后，在北仑的海边，我们拿着
小铲子、水桶，来到红桥下挖沙子。
我和哥哥们齐心协力，挖了一个大
坑，我觉得这个坑像一个巨人的脚
印。我们往巨人的脚印里灌水，灌到
一半时，我惊奇地发现水一直不能
灌满，原来沙子是留不住水的，看来
玩沙子也能玩出新发现。爸爸告诉
我，他已经用手机拍下我们快乐的
样子了，真好！

随后，我们又走了踮步桥，它是
由一块一块方方正正的石块做成
的，还看到二十四节气灯笼，真特
别。我很喜欢节气灯笼，于是，咔嚓
一声，我和灯笼一起合照啦！

这三张特别的照片，带给我最
特别的记忆。

宁静致远
镇海区骆驼中心学校403班
陈皓轩(证号2311707)
指导老师 刘嘉豪

秋天
de


