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清晨，当阳光照在龙门石窟的时
候，石窟犹如一座金色的雕像，美不胜
收。如果说石窟是一座雕像，那石窟下
的绿树就是一块绿丝绸了。远处，平静
的湖水横卧在石窟边，宛如一面平滑
的明镜。明镜中，是石窟妩媚多姿的身
影。岸边，柳树舞着纤细的身姿，唱着

“簌簌”的歌。接下来，我们来到石窟
内，领略各种各样的飞天造型。有的怀
抱琵琶，身穿纱衣；有的手捧莲花，面
带微笑；有的跳着舞蹈，笑如阳光。

午后，当温暖的阳光倾泻而下，流
淌在石窟上，流淌在绿树上，流淌在湖
水上，流淌在整个洛阳时，石窟在太阳
的照耀下，更加楚楚动人：草地上布满

金黄，那是太阳的足迹；树林上镀着金
丝，那是太阳的日记；石窟上铺着金
毯，那是太阳的积极。让我们走入石窟
吧！去看一看卢舍那大佛。卢舍那大
佛，有东方蒙娜丽莎之称，果然名不虚
传，你无论从哪个角度来看，她都是一
副慈祥的样子。

傍晚，当月光如水袖般抛下，星星
跃出深蓝色的幕布，整个石窟都被笼
罩上了一层白纱，就像一位亭亭玉立
的少女落入凡间。树林披上了银纱，草
间镀上了银边，湖面抱住了月亮。“天
色幽蓝，草间镀银，木间铺纱，水间含
月。”我不由自主地吟着。在这梦幻的
夜晚，来看一看龙门石窟，美也！

诗画洛阳

游台州博物馆
鄞州区宋诏桥小学602班
邱辰智（证号2307279）
指导老师 李莹莹

假期，我们一家去参观了台州
博物馆。

进入大门，我就看见了两具高达
数米的恐龙骨架模型。这两具恐龙骨
架模型被刻画得细致入微，精细到它
们脊背上的每一个小突起。站在它们
的跟前，就会感受到一种压迫感。

登上扶梯，来到二楼。二楼展出
的是古人类以及古生物化石。布满小
孔的龟甲、古人生火的余灰、画着鸟
兽虫鱼的锅碗瓢盆……再往里走，那
有一个四方形的小展柜，里面放着一
座古代祭祀用的祭坛，看着这祭坛，
我仿佛看见了升起的袅袅青烟。

登上三楼，进入古代文明展区，
展区内是巨大的全息山水景观，多美
啊！再往前走，是一个个按朝代排序
的历史展区。令我印象最深的就要数
明朝展厅内的那盏无骨花灯了，它是
人们一针针缝出来的。它高5米，宽
3.2米，闪着华美的光。前面的清朝区
展出了一座运河模型，有的人挥着锄
头锄地；有的人奋力搬起石块，呼哧
呼哧地朝运河走去；有的人正擦着
汗，靠在河边的大树上休息……

四楼展出的是历代文人墨客的
书画作品。那书法行云流水，那画卷
意境深远。参观完博物馆，我觉得自
己增长了不少的知识。

游玩东钱湖
镇海区中心学校箭湖校区401班
俞乔恩(证号2312195)
指导老师 王春

东钱湖是宁波的后花园，那里
依山傍水，十分美丽。

趁着国庆假期，我们带上心爱
的帐篷，来到了东钱湖露营。那里的
湖水是那么清，那么柔，柳树对着清
澈的湖面梳着它长长的“辫子”。微
风轻轻吹拂着湖面，湖水泛起了层
层波纹，让人心旷神怡。

无意间，周围的树林映入眼帘，
一棵棵榕树长得苍翠挺拔，它们就
像一把把绿榕大伞，为我们遮风挡
雨；旁边依偎着几棵又高又坚硬的
桦树，就像一个个士兵守护着我们
的安全。

时间就像小火车，转眼间到了
下午，一阵阵美食香味扑面而来，那
里的美食数不胜数：有烤香肠、烤玉
米、烤冷面……我最喜欢烤香肠，它
色泽红艳，吃起来软糯香辣，让我沉
浸在美味中。

傍晚时分，夕阳西沉，将柔和的
余晖铺在湖水上。晚霞斜映下的湖
水一半是碧绿的，一半是鲜红的，我
们坐在帐篷里，享受这美好的时光。

游院士公园
鄞州区德培小学508班
徐紫晨（证号2306453）
指导老师 王斐

在宁波，有一个美丽的院士公
园。

一进院士公园的大门，我就看
见一尊尊雕像。这些人都是宁波籍
的，都为祖国做出了巨大的贡献。

穿过一条小径，我来到了小
河边，它像一条丝绸围绕着整个
公园。阳光照在河面上，波光粼
粼。小鱼欢快地游着，它们有的三
五成群，自由自在地嬉戏；有的时
不时跃出水面，溅起一朵朵水花；
还有的在水底游来游去，可欢快
了……河面上架着一座座石拱
桥，有的是半圆形，只有三个大桥
洞，而有的呈梯形，有六七个桥
洞。石柱上刻着精美的图案和花
纹，美丽极了。

越过石拱桥，就来到了一大片
草坪，远处是一大片的郁金香。凑
近一看，它们千姿百态，五颜六色。
有的红得似火，好似一个热情的小
女孩；有的白得似雪，纯洁美丽
……还有鹅黄、金黄、粉红等各样
的颜色。在阳光的照射下，显出一
派独特的风光。

告别了郁金香，就来到了休闲
区。一大片草坪出现在眼前，人们
就在草地上放风筝、奔跑、休息，到
处是欢声笑语，热闹极了。我漫步
在舒适的草地上，尽情地沐浴着阳
光，惬意极了。

游深溪村
鄞州区宋诏桥小学502班
张添怡(证号2331786)
指导老师 崔红娜

“花褪残红青杏小”，燕子飞来
的时候，我来到了绿水环绕的深溪
村。站在村口，映入眼帘的是一面
用彩砖砌成的墙，上面写着三个大
字：深溪村。墙对面是一条潺潺流
淌着的小溪，它就像一条玉带镶嵌
在村庄和青山之间，怪不得叫深
溪。

我们沿着小溪一路往山上走。
路两边密密麻麻的都是小摊，弥漫
着村里的烟火气，一只肥猫趴在用
瓦片做成的花窗上打瞌睡。

转过一个弯，哗哗的水声愈发
清晰了。青石板的步道取代了原来
的水泥地，石板的缝隙里，长满青
苔。两边的山坡上开满红的、紫的、
白的，不知名的野花。风吹过来，带
着一阵花香，奏响了山谷中的一曲
山歌小调。

我们继续拾级而上。一道“天
梯”出现在我的眼前。山，像是被劈
开了，这道天梯就挂在山上，与地
面形成一个六七十度的夹角。天梯
上全是密密麻麻的小台阶，只能容
下半只脚，非常狭窄。我手脚并用
地向上爬，连回头看都不敢。

“快看，好可爱的小鸭子！”我
一听，三步并作两步地向山顶爬
去，眼前豁然开朗！山顶是一片大
湖，湖面波光粼粼的，像一块碧绿
的水晶。一群群野鸭在湖面上游
弋嬉戏、觅食，时不时荡起几圈涟
漪。天色渐晚，夕阳染红了晚霞，
山和水、人和鸭都镀上了一层红
色，这是我记忆当中难以忘怀的
深溪村。

与兵马俑亲密接触
鄞州区宋诏桥小学406班
姚尧(证号2307207)
指导老师 王微

盼望着，盼望着，终于我来到西
安，开启了与兵马俑的亲密接触之旅。

兵马俑建于秦朝，是秦始皇嬴
政的殉葬品，在骊山脚下。跨进兵马
俑坑遗址大厅，出现在我眼前的是
大型的军阵场面，这些陶俑和陶马
真是太壮观了。

来到兵马俑博物馆一号坑，那
里人山人海。一号坑是最早被挖出
的，里面全是步兵。那一个个战士站
在秦砖上，目光威严，直视前方。前
面的敢死军，身穿便衣，仿佛宁可死
去也不愿屈服。每张脸都是不同的
表情，每个眼神都充满了壮志豪情。
二号坑里是骑兵与弩兵，最吸引人
的是跪射俑，在东北角弩兵方阵中，
双手持弓的样子，栩栩如生。但是因
为长时间氧化，已经没有原来的颜
色了。三号坑里的将军对立着，手握
兵器，有的好像在指挥军队。

参观完兵马俑，我们便开始制
作兵马俑了。兵马俑是把头、手、脚
分开烧制的，合起之后变成了身穿
铠甲的士兵。看着简单，做起来却很
难。我小心翼翼地端详着自己亲手
做的兵马俑，心想：古代人民的智慧
多么伟大啊！

家乡的小溪
镇海区实验小学502班
叶依欣(证号2311283)
指导老师 陈海英

我的家乡有一条清澈的小溪，
那里有我一段美好的时光。

夏天的中午火辣辣的，太阳就
好像一颗火球炙烤着大地。在竹林
下的小溪边乘凉，是最好的选择了，
感受着清凉的溪水从脚趾间匆匆流
过。有一两片花瓣随着溪水漂流下
来，“哗哗”的声音是一首唱不完的
歌。我倾听着竹林中清脆的鸟鸣声，
仿佛真的进入了“啼鸟云山静，落花
溪水香”的意境中。

我领着表弟在小溪旁扔石子。
“咚”的小声，溅起的水花仿佛一朵
纯白的花朵在空中绽放，水花稀稀
点点地洒落下来，轻轻地落在水上，
仿佛走进了仙境的云雾中。

我和表弟双脚站立于溪水中，
小鱼在我的脚边游来游去，我想伸
手抓一条，可手还没碰到水面，它们
就逃之夭夭了，这速度足以跟“草原
之王”猎豹媲美了。我和表弟好不容
易抓了一条，还没来得及欢呼，它就

“呲溜”一声又跑了。
我们常常玩得忘记时间，傍晚

外婆会在门口大声喊：“笑笑！睿睿！
回家吃饭嘞！”随着外婆洪亮又有穿
透力的声音，我和表弟赶紧穿好鞋
子，一路小跑着回家了。

最近一直没有回去，记忆中的
那条小溪和外婆的叫喊，至今还在
我脑海里回荡呢！

窗外
高新区实验学校翔云校区401班

王浩辰(证号231281
9)

指导老师 郑丹波

呼伦贝尔大草原
镇海应行久外语实验学校401班
朱家晔(证号2312261)
指导老师 贺敏仪

今年暑假，我终于来到了向往
已久的大草原——呼伦贝尔大草
原。

在这片广袤的呼伦贝尔大草
原上，牛羊悠闲地吃着青草，偶尔
发出一声低鸣，让人感到宁静和祥
和。莫日格勒河宛如一条银色的丝
带，在草原上缓缓流动，清澈见底，
令人心旷神怡。那些挤满蓝色哈达
的敖包，则像守护神一样默默地守
卫着这片广阔的草原和古老的民
族文化。

在这片广袤的呼伦贝尔大草原
上，马儿们的奔跑仿佛是一首壮美
的乐曲，奏响着草原的旋律。它们的
四蹄翻腾，如同波涛汹涌的海浪一
般，掀起一片片尘土，让人们感受到
一股强烈的冲击力。马儿们的长鬃
随风飘舞，宛如仙女的发丝拂过人
们的面庞。

在这片广袤的呼伦贝尔大草原
上，风儿带来了草原深处甜甜的乳
香和鲜美的肉香。在蒙古包里，淳朴
的牧民们正在用灵巧的双手忙碌地
制作一道道香甜的奶制品，招待着
远到而来的朋友们。蒙古包外，来自
五湖四海的男女老少们围着炙热的
篝火狂欢庆祝，有的吃着香喷喷的
烤全羊，有的喝着香甜的奶茶，有的
吃着回味无穷的奶酪，还有的手捧
银碗唱歌敬酒，每个人的脸上都洋
溢着幸福的笑容。

呼伦贝尔的天很蓝，呼伦贝尔
的云很白，呼伦贝尔的空气很清新，
呼伦贝尔的人很热情，呼伦贝尔的
大草原是独一无二的，它的一切都
是那么迷人。

鄞州区堇山小学405班
卢紫嫣(证号2306729)
指导老师 顾育倍

初见金山
奉化区实验小学204班
王蹊言(证号2332216)
指导老师 董颖枝


