
盘扣，是传统服装中使用的一
种纽扣，用来固定衣襟或作为装饰。
手工盘扣艺术，是我国传统文化项
目之一，有着独特的艺术魅力。

在刚刚结束的宁波市第二批中
小学名优班主任高级研修班第10
小组“互助式学习”活动上，宁波市
骨干班主任、余姚市第二实验小学
老师胡春波以《小盘扣 大情怀》为
主题，带着401班的孩子们走进盘
扣的世界，了解它的“前世今生”、构
造及蕴含的寓意，并指导绘制盘扣
设计图。

“这对盘扣像什么？”“你们知
道古人为什么要把盘扣制作成葫

芦形状吗？”活动一开始，胡春波
连抛几个问题。孩子们争先恐后
地回答问题，课堂气氛一下子活
跃起来。

“盘扣的历史十分久远，它是从
古老的‘结’发展起来的。绳结自古
以来就有着美好的寓意，表达了人
们对美好生活的向往，久而久之用
于束衣或装饰的盘扣，便出现了。”
课堂上，胡春波一边讲解一边展示
图片，盘扣的花式种类丰富，有模仿
动植物的凤凰扣、梅花扣，也有盘成
文字的吉字扣、寿字扣，还有几何图
形的波形扣、三角形扣等。

欣赏了精美的盘扣，孩子们有

了创作灵感，拿出画笔开始创作。
沈毅彬同学感叹：“制作扣结看

起来简单，但是学起来一点也不轻
松。先用食指绕一个圈，然后再绕一
个圈，就像一对小兔子的耳朵；接着
用左边长线的一端从中间空隙处钻
进去，再从右边穿进去……如此几
番操作，最后轻轻地拉紧。一次次的
尝试，一次次的失败，不知练习了多
少遍，我的扣结才终于做好。”

胡春波希望通过这节课，激发
孩子们进一步了解中华优秀传统
文化的浓厚兴趣，在孩子们心里厚
植传承和发扬中华优秀传统文化
的情怀。

本报讯（现代金报|甬派 记者 李
臻 通讯员 柯峰 陈香丽）第12届亚洲
杯木球锦标赛日前在浙江省绍兴市举
行，来自中国、韩国、印度、新加坡、马
来西亚等多支队伍的193名运动员参
赛。

宁波滨海国际合作学校的周诗
涵、房文博、卢韦锋三名学生通过层层
选拔，作为国家木球青少年代表队成
员（青少年组）参加了此次比赛。最终，
由三位同学参与的杆数赛男子团体项
目获得亚军、女子团体项目获得亚军，
周诗涵同学参与的杆数赛女子双打项
目获得亚军。

国际队青少年组教练陈沂山老师
点赞说：“别看滨海国际合作学校的这

几个小队员才初中，这水平在高中生
为主的青少年队中一点都不逊色，相
信将来一定能够打出更好的成绩。”

赛后，队员房文博在接受采访中
说：“我们不仅收获了成绩，同时也收
获了友谊，和其他代表队交流后，我对
后续的训练和比赛充满了期待。”

此前，在9月份率先举办的2023
年中国国际木球公开赛（青少年组）比
赛中，宁波滨海国际合作学校木球队
成绩斐然，在设立的五个单项中摘得
三个冠军。

据悉，宁波滨海国际合作学校木
球队成立于2016年，截至目前该校木
球队已经参加了4次全国木球锦标赛，
1次国际木球公开赛，每次成绩都很优

秀，这与学校一直致力于发展学生个
性，尤其在体育项目上给与的强大支
持密切有关。

球队教练柯峰说：“我校木球队从
小学三年级开始选拔队员，课程一直

延续到高中，良好的课程延续性是学
校木球项目能够迅速发展的有力保
障，这次能够代表中国参加亚洲杯木
球锦标赛，是全体队员坚持不懈、刻苦
训练的结果。”
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小学生学盘扣“看着简单做起来不容易”

画笔定格精彩 即兴舞蹈表演
这样看校运会氛围感拉满

本报讯（现代金报|甬派 记
者 王伟 通讯员 张君青）10月21
日，镇海蛟川书院第25届校运会
正在如火如荼地进行。在激烈的比
赛中，有一群人却静静地坐在一
旁，他们拿着手中的画笔，将健儿
们拼搏的瞬间定格在画纸上，一笔
一画，静心勾勒。

据了解，这是蛟川书院美术社
团的学生们，他们在运动场的各个
角落捕捉精彩瞬间，表示“能用自
己的特长记录一年一度的校运会，

觉得特别有意义”。
场地中央的草坪上，学生们

自发组织的即兴舞蹈表演燃爆全
场，引得现场掌声、尖叫声不断，
围观学生直呼：“爱了爱了！”在校
园版《这就是街舞》表演现场，学
生们用身体演绎随机播放的音
乐，或Solo，或Battle，展现着青
春的力量与激情。

把舞台让给学生，让学生成为
主角。一静一动，学生们“惊艳”了
这一届的校运会。校运会上的另一种场景。

“第一次尝试手绘

盘扣设计图，虽然经历

了几次失败，但庆幸自

己坚持了下来。最后，我

设计了一个葫芦扣，想

把它放在发簪上，送给

最爱的妈妈。”10 月 18

日，余姚市第二实验小

学 401 班的顾昊博同学

在主题班会上作分享，

引来其他孩子共鸣。

□现代金报 | 甬派
记者 樊莹 每个盘扣都有美好寓意每个盘扣都有美好寓意

北仑学子成为中国代表队成员。

第12届亚洲杯木球锦标赛落幕

北仑学子摘得三枚银牌

全市19支代表队
角逐少儿风筝比赛

本报讯（现代金报|甬派 记者 王
冬晓 通讯员 王赢泽）10月21日至22
日，宁波市第二届全民运动会风筝比
赛总决赛暨宁波市第26届少儿风筝比
赛在梁祝文化园举行，全市19支风筝
代表队的300余名“风筝高手”共赴此
约。值得一提的是，四川省凉山州喜德
县欣欣小学的4名同学远道而来参赛，
在风筝翱翔蓝天中增进“浓浓山海
情”，品味“甬凉一家亲”。

据了解，本次风筝比赛由宁波市
人民政府主办，宁波市教育局、宁波市
体育局承办，宁波财经学院协办、宁波
市风筝协会执行。受邀而来的4名同学
从四川凉山赶来参加比赛。马斌是凉
山州喜德县欣欣小学四年级学生，在
老师的陪同下，他在宁波吃了海鲜，打
卡鼓楼，游玩了梁祝公园。10月21日，
马斌和小伙伴们参加了运动风筝项
目，看到风筝越飞越高，马斌和小伙伴
们欢快地跳起来。

据介绍，小选手参加比赛的风筝
都是自己做的。王宝怡是宁波市奉化
区新城实验小学六年级学生，她告诉
记者，风筝制作花费了自己不少时间。
确定款式、调配颜料、制作骨架、固定
粘连……不仅需要控制风筝整体的起
飞重量，还需要静下心来把骨架和纸
张精确固定，保证风筝在飞翔时方向
的准确。

“这只风筝有我对杭州亚残运会
运动员们的祝愿，虽然他们在身体上
有缺陷，但在赛场上他们代表了中国，
他们一直在追求卓越，争创佳绩。”李
梦璐是海曙区古林镇中学初二的学
生，她制作的运动风筝融合了亚运元
素，其灵感来源于杭州亚残运会的举
办，她希望这只风筝可以带着自己的
祝福，飞上蓝天，将好运带给正在亚残
运会赛场上拼搏的运动员们。

来自四川凉山的彝族小朋友参加
风筝比赛。 通讯员供图


