
游百松园

魔法女孩
海曙区高桥镇宋家漕小学304班
邱天(证号2301314)
指导老师 潘久艳
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我最喜欢的漫画人物
北仑区长江小学602班
胡世泷(证号2332271)
指导老师 胡鸿燕

枇杷
海曙区集士港镇中心小学506班
丁博轩(证号2301949)
指导老师 白雪

研学之旅
余姚市新建小学504班
于果（证号2316556）
指导老师 吴珊珊

今天，阳光洒满大地，我们乘
坐着大巴，开心地开启研学之旅。

路上大家欢声笑语，谈论着
各种有趣的事儿，一会儿就到了
基地。这里鸟语花香，绿树成荫，
花香扑鼻，时不时可以听到令人
陶醉的小曲。

老师把游戏项目写在黑板
上，有“丛林穿越”“钻木取火”“攀
岩”等，并告诉我们游戏规则。光
听着就感觉有趣，我恨不得立马
去完成这些项目。

教练先带我们去“丛林穿
越”。我排在第一个，刚开始的几
关，我觉得就是张飞吃豆芽——
小菜一碟。可是当一架梯子出现
在我眼前时，我倒抽了一口冷
气，梯子不可怕，可怕的是它会
晃!

然后我又看见一根绳子，上
面还有沙袋。我踩着绳子，躲避
那些沙袋，最终顺利通关！休息
了一会，我们进行了攀岩挑战。
我紧紧抓住岩壁，小心翼翼地
向上攀登。虽然一开始有些吃
力，但我不放弃，坚持不懈地努
力着。终于，我成功地攀爬到了
终点，心中充满了喜悦与成就
感。

我印象最深的是徒步十里，
刚开始老师问我们有没有信心
时，我们异口同声喊出来：“有！”
可走了不到一公里，就有人问：

“老师，是不是快走完了？”老师
笑了：“你们一公里还没走到
呢！”我们惊得下巴都快掉到地
上了！

欢乐的时光总是过得很快，
我们在游玩中学习，在学习中成
长，好期待下一次更精彩的活动。

岩头古村
海曙区古林镇中心小学506班
沈乐欣（证号2303067）
指导老师 郝云子

今天，我就来向大家推荐一
下这个山清水秀的好地方——岩
头古村。

走进古村，我看到了一座横
跨河流的古桥，这就是广济桥。桥
下有许多绿油油的爬山虎，桥上
有许多精美的图案。

走到广济桥的另一头，就会
看到两棵相对而立的樟树。这树
干可粗了，要五六个小孩手拉手
才抱得住。这时，我转头看向一旁
的白象山，绿树中夹杂着几棵火
红的枫树，更加美了。我又看了一
眼大山，果真像一头趴在地上睡
觉的大象。

一直往前走，我看到了两把
巨型“太阳伞”——枫杨，它们已
经有一百五十岁高龄了。这时，我
听到了“哗哗”的溪水声。这溪水
经过一块块石块，溅起的水花犹
如啤酒瓶上那绵密的泡沫。

接下来，我又来到了毛思诚
故居。这里最有意思的便是“猫
眼”了。听说这是为了查看是否有
土匪来用的，土匪来了，就可以利
用“猫眼”朝外面扔石块，把敌人
击退。

走出毛思诚故居，我看见了
灵泉古井。这两口井的水特别浅。
听说一口用来喝的，一口用来洗
东西。

一路上走走停停，我看到不
少在城市里看不到的美景，让我
知道了什么叫做“风景如画”“山
清水秀”！

捉螃蟹
宁波前湾新区
世纪城实验小学401班
毕尚宜（证号2317561）
指导老师 潘晓芳

今天，我和妈妈去了新浦镇，那
边退潮之后会有一片滩涂，我们去
那捉螃蟹！

一到那里，我就感受到了海风的
热情！当时潮水还没有退，我就拉着
妈妈去看潮。海浪有时像万马奔腾，
有时像老虎在吼叫，还有时像豹子在
狂奔，凶猛极了。过了一会儿开始退
潮了，一片一片的泥地露了出来，我
们终于可以开始捉螃蟹啦！我左手拿
着网兜，右手拿着铲子，边低头边慢
慢地移动我的双脚，生怕错过一丝螃
蟹的踪迹。终于我找到了一个大大的
洞，我用脚轻轻地踩了踩边上的泥
土，洞口开始冒泡了，看样子洞挺深
的。接着，我放下铲子，用手指往洞里
抠，里面的土软软的，温温的，滑滑
的，还发出叽咕叽咕的声音。但是我
的手指不够长，于是我拿起铲子开始
挖，一铲，两铲，三铲……“呀！有螃蟹
腿！”我大叫起来，连忙放下铲子，右
手去捉螃蟹钳，左手拿网兜掩护着洞
口，可最后还是被它逃脱了。

天色越来越暗，海风越来越冷，
我和妈妈一无所获，最后失落地回
家了。下次有时间我还要去，把那只
小螃蟹捉起来！

暴雨来临
余姚市东风小学教育集团
东江校区608班
肖乾雨（证号2316856）
指导老师 赵怡

闷热的清晨，题目做得我烦躁
不安。我停下笔，来到阳台望向窗
外。

北面的天空，宛若墨水瓶倒翻了
似的，云朵如同一只披着墨色皮毛的
怪兽，正在慢慢地一口一口啃食天
空。远处的点苍山还未完全被黑云遮
挡，高低起伏的轮廓在云雾中忽隐忽
现。云还没有铺满天，地上已经很黑，
清晨忽然变成了黑夜似的。一道闪电
如同炸弹爆炸时发出的轰鸣，使我胆
战心惊。紧接着便下起了瓢泼大雨。
雨似乎在宣泄自己的情绪，歇斯底里
地拍打着洱海这面镜子，顷刻间，这
面镜子便被拍得粉碎。

天底下已是白茫茫一片，分不
清哪里是天，哪里是云，哪里是湖，
只有玻璃上流动着无数条欢畅的小
溪。几分钟过去了，天慢慢亮了起
来，湖边的湿地欲发青翠。一道彩虹
出现，宛如给大地系上了一条彩色
的丝带。

看着这美丽的彩虹，我不禁想起
歌词，“把握生命中的每一分钟，全力
以赴我们心中的梦，不经历风雨怎
么见彩虹，没有人能随随便便成
功……”彩虹如此，我的梦亦如此。

宁波前湾新区
世纪城实验小学401班
李欣桐（证号2317567）
指导老师 潘晓芳

我老家边上有一片白桦林，春夏
时生机勃勃，秋冬时落叶满地，在这片
白桦林的尽头有一个百松园。

百松园里的松树千姿百态，一眼
望不到边。有的松树像一位亭亭玉立
的少女，有的松树像一只凶猛的大白
鲨，还有的像一位彬彬有礼的管家。

但是要说什么时候的松树最美，
那可得看夕阳映照时的。一道残阳铺
在了松树林上，给松树们穿上了一件
金黄色的新装。松树被夕阳一照，好像
活了过来，它们一起玩耍，一起跳舞。
这时，我仿佛也变成了一棵松树，和大
家一起舞动，一起玩耍。

我喜爱这美丽的百松园。

昆虫博物馆
海曙区古林镇中心小学402班
项梓橦（证号2303003）
指导老师 吕莉莉

今天，妈妈好不容易抢到两张昆
虫博物馆的入场票，我终于可以去见
见它的真面目了！

一下车，我就看见一座高大的建
筑，上面写着“周尧昆虫博物馆”几个
大字。

我和妈妈刚进去就看见了周尧爷
爷的雕像，接着映入眼帘的是一幅老
鹰图，那幅画是由很多小昆虫和蝴蝶
组成的。我还看见了小蚂蚁搬运叶子
的情形，小蚂蚁先把叶子切成块，再让
朋友们一起来帮忙搬运，最后它们成
功地把叶子运到了家。

我们继续往前走，看到了很多美
丽的蝴蝶，有的是蓝色的，有的是棕色
的，还有的是紫色的，千姿百态，美丽
极了。

博物馆里有一棵树，仔细一看，
才发现叶子是由枯叶蝶组成的，真假
难辨。

今天玩得真愉快！我看见了千姿
百态的蝴蝶和各种各样的昆虫，下次
还要来参观。

大海
北仑区岷山学校407班
周远清（证号2310145）
指导老师 张意君

大海犹如一位画家，用神奇的颜
色绘画出许多美丽的风景画；大海犹
如一位音乐家，演奏出一曲曲动听的
歌曲；大海犹如一位慈祥的母亲，滋养
着我们；大海就是生命的源泉。

在福建的第二天，我们来到了东
山岛，欣赏那片美丽的大海。东山岛的
海是湖蓝色的，远远望去，海天一色，
远处山上的风力发电正高速运转着。
海面上的海浪，气势磅礴，拍击着岸边
的礁石，卷起了朵朵白色的浪花，这不
禁让我想起刘禹锡写的“八月涛声吼
地来，头高数丈触山回”。海面上飘着
零星的小船，几只海鸥时不时地飞掠
过海面：有的在天空中悠闲地盘旋；有
的如蜻蜓点水；有的像离了弦的箭一
样，猛地冲进海面，又一下子飞到天
空，可真有趣！

我迫不及待地冲向大海，那软软
的沙滩，感觉像一双温暖的手在为我
按摩似的。那沙子又密又细，轻轻地抓
起一把，随着海风的吹拂，沙子像一阵
烟一样偷偷地溜走了。

我兴致勃勃地跑向大海，没想到
被一个巨浪冲到了岸上，那些调皮的
海水涌进了我的鼻子和嘴巴，又难受
又咸……

大海赋予我们生活的乐趣，我爱
这深沉的大海，爱这宽阔的大海，爱这
神秘的大海！

游动物园
北仑区九峰小学402班
李沚宸（证号2315155）
指导老师 阮珊瑚

今天，我和爸爸一起来到宁波
野生动物园。

下了车，我迫不及待地冲进了
大门，一眼就瞧见了可爱的浣熊。旁
边有个大牌子，上面写着：北美浣
熊。浣熊的身体是灰色的，眼睛周
围、尾巴和脚都是黑色的。尾巴比脚
还粗。我拿来一根树枝，上面穿了一
串火龙果。我一伸过去，浣熊就争先
恐后地跑过来，生怕抢不到吃的。火
龙果被抢走了，大家也都散了。我们
接着走，看见了孔雀。有几只调皮的
小孔雀钻了出来，还有一只大孔雀
刚好开屏，真的很美。再往前走，我
又遇见了熊猫，它们胖乎乎的，黑白
相间，动作慢慢的，真像《功夫熊猫》
中的“阿宝”呀！它们也跟“阿宝”一
样贪吃，吃起竹子来可快了呢。

后来，我们又遇见了很多动物，
直到玩得筋疲力尽，才依依不舍地
回家了。


