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《名师面对面》直播主打亲民、“接地气”，在轻松、愉悦的聊天式
氛围中，探讨时下最受关注的各类教育话题。从已经播出的4期节
目来看，观看人数“节节高升”，家长提问也越来越踊跃。

10月份播出的每一期《名师面对面》，都有许多能给人留下深
刻记忆的内容。

“有个学生喜欢画画，刚上高中的时候，他还在犹豫要不要当艺
术生，我就拿着学生的画，让专业的美术老师去判断，结果得到了高
度赞赏。当我把美术老师的话转述给学生及家长的时候，他们很受
鼓舞，开始往这个方向努力。最终，凭着天赋和努力，他考上了心仪
的学校。作为老师，遇到需要帮助的学生，就应该给予他信心，给他
指路，帮助他抵达成功彼岸。”宁波诺丁汉大学附属中学创校校长袁
湛江在节目中说。

“高一阶段的学习对高考至少起到80%的决定性作用。因为高
一是高中学习模式的适应阶段，良好的学习习惯和学习方法都是在
这个阶段养成的；其次，高一也是心态的培养关键期，是乐观积极还
是沮丧挫败，这对未来发展非常重要；当然高一也是自我认知与自
我规划的黄金期，把握好了这个舵，接下来的划桨才有方向。”镇海
中学副校长高培圣在节目中，告诉广大学生高一的重要性，“别总想
着高三能‘逆袭’，有这种想法也许就已经输了半程。”

“对于高中生来说，如何分配文化学习和艺术学习的时间非常
重要，要做好平衡。因为2024年艺考在录取方面提高了对考生文化
课成绩的要求。‘文化课不好，我就走艺术道路’这样的想法也越来
越不现实。”宁波市李惠利中学艺术中心主任吴迪锋说。

“职高生的升学通道现在已经完全打通了，可读全日制大专、本
科，也可以继续读研、读博。如果想就业，可以选择与企业订单式培
养的学校，学校也会推荐与专业对口优质的企业，让学生顶岗实习，
表现好的，在毕业后优先录用为正式员工。总之，只要学生自己做好
规划，愿意努力、上进，职高生的未来一片光明。”宁波市职业技术教
育中心学校科研信息处主任王姬说。

目前，11月的名师名单和节目时间也已出炉，期待《名师面对
面》带给读者朋友更多的精彩，一起锁定甬派APP吧！

10月四期节目都有难忘的“语录”

《名师面对面》11月嘉宾名单来啦

第 一 期
谈年轻人的
担当。

“没赶上时间，可以看回放吗？”

“老师们说得太好了，都是我们很关心的话题。”

……

本月初，由宁波市教育局主办，现代金报、宁波大学

园区图书馆承办的《名师面对面》节目正式开播，受到广

大学生、家长及老师的关注。

10月共开展了4场直播，共有8位名师在直播间分享

了如何对抗挫折、如何进行高一学业规划、如何面对艺考

改革，以及职高生的生涯规划等话题。每个话题都取自家

长、学生最关心的事情，其中的每个提问也都来自家长们

真实的声音。
□现代金报 | 甬派 记者 林桦

第 三 期
聚焦艺考改
革。

第 二 期
关注高一学
生。

第 四 期
分享职高生
的生涯规划。

11月《名师面对面》这些嘉宾与你相约

11月10日19∶00-20∶00

宁波市名班主任、宁波市镇海区鲲池小学教师 聂青青

镇海区艺术实验小学副校长 陈晓娜

11月17日19∶00-20∶00

省特级教师、海曙外国语学校党委书记 张宗余

海曙外国语学校德育处副主任、心理老师 黄唯

11月24日19∶00-20∶00

宁波市名师、宁波中学物理老师 史再

鄞州高级中学副校长 周瑜


