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鄞州区德培小学504班
孙李沐辰(证号2306436)
指导老师 葛锡兰

时光飞逝，一转眼，二十年过
去了，我成为了一名专业的国家级
武术运动员。

四年一度的奥运会又到了，这
一次，我又将代表中国参加比赛。
想到我平时艰苦训练，如今又将在
全世界人民的瞩目下大显身手，我
的心里就涌起久违的激动。

“比赛即将开始，请选手们做
好准备！”随着广播的响起，选手们
个个摩拳擦掌，跃跃欲试，都想取
得一个好成绩。下一个就是我了！
我有着丰富的比赛经验，可看着前
面一个个武术界的老手，我还是不
免有些紧张。“上一届比赛我输给
了你，这次一定不会！”刚比赛完的
一个英国选手向我走来，用生硬的
中文说道。听了他的话，我的斗志
被瞬间燃起，微笑着回答：“上一届
比赛我可以赢你，这次一样可以！”
说完，我头也不回地走上赛场。我
来到场中间，一个抱拳礼后，无比
熟练地打起国际第一套拳法，各种
动作一气呵成。几个小时过去后，
比赛终于结束了。激动人心的时刻
终于来临了！选手们都站了起来，
仔细听着比赛的结果。“让我们恭
喜金牌得者——中国选手孙李沐
辰！”雷鸣般的掌声又一次响起，我
站上颁奖台，自豪地抬起头，挺起
胸。是的，我又一次为国争光，我又
一次成为了世界冠军！

鲜花和掌声围绕在我的身旁，
一切是那么的美好！

二十年后
的我

我的老师
鄞州区下应中心小学507班
康杰一(证号2307597)
指导老师 徐赞芳

古有鬼才诸葛亮，今有奇人徐
老师。她是我们班的语文老师，身
材修长，看起来斯斯文文的。她平
素不轻易动怒，却把我们这群调皮
的“小猴”捏在掌心中，使我们服服
帖帖，丝毫不敢造次。

有一名大胆的同学在徐老师
的课上看课外书，那全神贯注的样
子，绝了！可徐老师岂是几个“宵小
之辈”能撼动的，只见她一抬手，做
了一个噤声的手势，然后对我们露
出了一个蒙娜丽莎般神秘的笑容。
只见她拿着戒尺，背着手，默不作
声地来到了那名同学前面。随后徐
老师轻轻咳了一声，那同学一怔，
看书的动作戛然而止。当她抬头，
双眼与徐老师对上时，随即涨红了
脸。只听徐老师对这位同学说：“你
看得真认真啊，我都想看看这本书
了，要不你上去读一读，大家都想
看呢，你们说是不是呀？”我们努力
憋住笑，纷纷“嗯嗯”地点头，这位
同学不好意思地说：“徐老师，我错
了。”徐老师趁机又对大家教育一
番：“大家看，她读得那么好都不上
去读，你们也要向她学习，谦虚点，
认真听课嘛！”接着她又上起了那
风趣幽默的“徐家独课”了。

三尺讲台，一支粉笔，尽心尽
力教学生，这便是徐老师教学的最
好写照。为师者，定当伟大！我们一
定会好好学习，不辜负您对我们殷
切的期望。

小兔
鄞州区东吴镇中心小学403班
李紫瑶(证号2304644)

口风琴比赛
鄞州区东湖小学503班
陈奕霖（证号2306306）
指导老师 吴慧芬

自上学期起，我们口风琴社
团的成员每天辛苦地排练。这一
切的努力，都是为了这次的比赛。

早上不到六点半，我就因为
兴奋和紧张自动起床了。一到赛
场，我发现其他学校的代表队也
来了。当我们听了一个学校代表
队的排练后，心情便失落到了谷
底：无论是服装、演奏，还是技术
方面，对方似乎都比我们更胜一
筹，我感到有些怅然。

比赛开始了，我深吸一口气，
迈看坚定的步伐走上舞台，我们
要用实力来弥补服装造型上面的
缺陷！我们在位置上坐下，开始了
演奏。音乐开始，铃鼓先用平稳而
清脆的音乐打出音奏，紧接着我
们鼓起腮帮，对准吹管吹了起来。
一瞬间，我感觉世界就只有我和
音乐，手指在键盘上灵活地移动，
一个个美妙的音符好似小精灵一
样被演奏出。三角铁敲出清脆响
亮的声响，整个世界好像是音乐
的天堂。当我们演奏结束时，观众
席上爆发出了响亮的掌声。我们
深深鞠了一躬，缓缓地走下舞台。

比赛结束了，我们的表现超
常发挥。经过这次的磨炼，也让我
与音乐更近一步。

美丽的鄞州公园
鄞州区东湖小学501班
楼夏菡（证号2306287）
指导老师 周莲

今天是个阳光明媚的日子，
我们来到了鄞州公园。

一下车，微风拂面而来，淡淡
的花香萦绕在鼻尖，仿佛在欢迎
我们的到来。伴着花香，我骑上自
行车，绕着公园，看着周围美丽的
景色。嫩绿的小草随风摇摆，小树
好像撑起了雨伞，恬静的湖水远
远地从山林中流淌而来，它总是
那样静静地，缓缓地，偶尔也会溅
起一朵朵小小的水花，像个调皮
的姑娘。湖上两只白白胖胖、活泼
可爱的小鸭子闻声而来，它们在
湖面上摇摇摆摆，不时发出“嘎
嘎”的声音；本来镜子似的湖面，
现在也被它们给“打碎”了，可爱
极了。

骑着骑着，我就累了，看着别
人在野餐垫上吃东西，我拿出水
果，在长椅上边休息边观赏美丽
的景色。

不知不觉中，天色渐渐暗了
下来，我恋恋不舍地离开了。在车
上，我的脑海里放映着公园里迷
人的景色，令我回味无穷。真美的
鄞州公园啊！

螃蟹，我的新朋友
鄞州区东湖小学502班
陈梓睿（证号2306302）
指导老师 章婷

生活中，你有什么宠物吗？是可爱
的兔子，性格古怪的猫，还是又小又有
趣的芦丁鸡呢？我的宠物很独特，是一
只螃蟹。它是我在河里抓的呢！我把它
带回家，放在一个透明的大玻璃缸里。
它的个头不大，只有我大拇指那么大。
身体有一半是透明灰，壳上还隐约有
黑色的花瓣，就像一块小石头一样，所
以我给它取名叫“石头”。

石头每天趴在水底，时不时地吐
着泡泡，时不时地还会挥舞着它的大
钳子，碰着玻璃发出刺耳的声音。我
每天都会去看看它，给它换水。每次
换水的时候，它总是快速地挥舞钳
子。它应该是害怕吧，用挥舞钳子的
方式保护自己的领地。每次换水我都
会用最快的速度，它看上去总是不太
友好的样子，不停地舞动它的钳子，
像是在示威让我放它出去。听妈妈
说，小螃蟹不好养，它喜欢在河里自
由自在地生活，我把它抓回家会死
的，还是把它放归大自然吧！可我觉
得，只要天天给它换水、给它喂食，它
肯定也能像在河里生活一样，一次次
蜕壳成长。每天一起床，我都会去阳
台看看它，逗逗它，让它不再害怕新
的环境。其实，我把它当成了我的新
朋友啦！我喜欢我的小石头。

秋
鄞州新蓝青学校406班
胡添楷(证号2304302)
指导老师 丁慧慧

不知不觉又到了秋天，我喜欢秋
天。秋天不仅是一个收获的季节，更有
我挥之不去的美好回忆！秋天的田园，
秋天的果子，还有秋天的那些昆虫们，
都藏在大自然的每一个角落里！

说走就走，我和爸爸妈妈去了
美丽动人的东钱湖！金秋十月，硕果
累累，凉风习习。我们一路上观赏美
景，湖水碧波荡漾，好看得很！

我们走到一个小山坡，那里三
面环山、一面是湖，很是美丽。我们
向小山坡的上方走去，蜿蜒曲折的
山路两侧铺了满满的五颜六色的落
叶，却没挡住那泥土的芬芳，直扑我
的鼻子。我深吸了一口气，尽情享受
这秋天独有的味道！昆虫歌唱着，鸟
儿飞翔着，花草们也跟着一起摆动，
迎接我们的到来。“唧唧吱吱”是鸟
儿们的“你们好呀”，“呱呱呱呱”是
青蛙们的“快来快来”，“知了知了”
是知了们的“明年见啦”…… 就这
样，我好像与大自然融合在了一起。

我爱大自然，我爱东钱湖，我爱
秋天的东钱湖！

接力赛
鄞州区东湖小学501班
陈子轩（证号2306299）
指导老师 周莲

今天天气晴朗，万里无云。我们
学校举行了一场激动人心的接力
赛，操场上传来了激烈的欢呼声！运
动员们个个摩拳擦掌，跃跃欲试，都
想为自己的班级争光。

“预备！”体育老师发出了指令。
运动员们弯下腰，眼睛直勾勾地睁
着前方随时准备跑出去，“开始！”运
动员们像一把利箭似地冲了出去。

“加油！加油！”拉拉队也在一旁举着
为自己班级制作的加油牌，欢呼声
此起彼伏，充满了整个操场。

“啪”的一声，棒子的落地声从
赛场上传了过来。原来是小桐她掉
棒了！我们都急上眉头，心提到了嗓
子眼！拉拉队见了，也开始着急了，
那一瞬间，“加油，401加油”的声音
沸腾起来。小桐蹲下身，捡起棒子，
奋力跑了出去，可是对方选手实力
太强，我们还是败下阵来，成了第三
名。

尽管留下了遗憾，但是我们团
结，只要努力，一定可以得第一名！

寻找秋天
鄞州区下应中心小学507班
徐泽皓(证号2307599)
指导老师 徐赞芳

听说秋天来了，在哪呢？让我们
一起来寻找看看吧！

秋天在秋风里，一阵阵凉风吹
过，那凉飕飕的感觉，如同母亲的手
拂过我的脸颊，让我从一个从夏天
这个大火炉里面刚爬出来的小男
孩，还不太怎么适应。

秋天在田里，稻田里那一株株
稻谷，形成了一片金色的海洋，一阵
微风拂过，那金色的海洋就泛起层
层波纹，那场面壮观极了！

秋天在树叶里，一片片树叶恋
恋不舍地飘落下来，如同蝴蝶飞舞，
蜻蜓点水一般，瞧瞧这几片树叶宝
宝，在离别之际也不忘炫一下才艺。

秋天还在哪呢？当然是在那沁
人心脾的桂花里，金秋十月的桂花，
绽开笑容，口吐芬芳，站在十里远都
能闻到桂花的香味，下雨天，一颗颗
豆大的雨滴从天而降，桂花娃娃在树
上止不住地摇摆，连树妈妈都撑不住
了，只能打开家门放桂花娃娃们出门
玩，桂花娃娃们似乎憋坏了，一窝蜂
地向外涌，哈哈！壮观出现了大自然
下大雨，桂花树却下桂花雨了！

秋天到底在哪呢？秋天就在我
们身边，更在我们心中！

女孩
鄞州区宋诏桥小学401班
任梓灵(证号2307197)
指导老师 张一晗


