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这场实习好就好在“三台戏”

11月9日，正在广西南宁进
行的第一届全国学生（青年）运动
会中，浙江14岁女孩陈妤颉火了，
她在女子中学组100米决赛中跑
出了11秒43，夺得冠军。这个成
绩不但突破了她个人最好成绩，
同时也超越了亚运会冠军葛曼棋
在该赛事大学乙组女子100米跑
出的11秒56。

（11月12日光明网）

“我们在国家队等着你”，葛
曼棋接受媒体采访时对陈妤颉隔
空喊话，上了热搜头条，引发广泛
热议。

在赛场上如闪电般的身影，
陈妤颉一次又一次引人瞩目，她
的超人战绩并不是偶尔为之，而
是经常发生的。在今年 4 月 23 日
举行的 2023 年浙江省青少年田
径锦标赛中，陈妤颉 200 米跑出
了23秒61的好成绩夺冠，超过了
同一天在广东省肇庆市进行的全
国田径大奖赛女子200米23秒73
的夺冠成绩。今年夏天，更是在
U15 世界中学生运动会上，夺得

了两项冠军，其中百米比赛中以
11 秒 56 的成绩打破了保持 41 年
的赛会纪录，并且同样在 200 米
决赛中夺冠……

陈妤颉从小就非常喜欢运
动，练过跆拳道，打过网球，由于
身形娇小，一直突破不了瓶颈。
宁波市少体校田径教练吴亚存
最早发现了陈妤颉短跑天赋，建
议她改练田径。5 年级开始，陈妤
颉改换赛道，从此“一路狂奔”至
今。

如果不是吴亚存老师慧眼识
宝，田径场上可能会少了陈妤颉
一骑绝尘的身影。由此，笔者想到
当年还在上幼儿园的汪顺连游泳
都不会，却被宁波体校教练罗瑞
芬发现极具游泳天赋，汪顺练起
了游泳，从此，奥运冠军、世界冠
军、亚运冠军才与汪顺结下了不
解之缘。同样，发现杨倩射击天赋
的，是宁波体校的虞利华教练，于
是，一个读书的女孩子扛起了枪，
走上奥运冠军的领奖台。

世有伯乐，然后有千里马。千
里马常有，而伯乐不常有。让更多

的伯乐发现天赋异禀的“千里
马”，需要家庭、体校教练、学校体
育老师等多方面共同努力，练就
一双双识人慧眼，尽早发现具有
体育天赋的好苗子，并及时输送
到更高一级的运动学校（队）进行
精雕细琢，加速培养。

更重要的是，要建立和完善
体育人才培养机制。一方面，加速
学校体育教师队伍建设，提高体
育教师的专业水平和业务素质，
以高水平的体育教学带动学校体
育事业的强劲发展，为选拔体育
好苗子培养出更多的伯乐。另一
方面，不断提高体育课质量，营造
活跃的体育锻炼氛围，让同学们
享受体育活动的乐趣，为提高竞
技体育水平打下扎实的基础；同
时出台优化体育尖子生方案，通
过考核、比赛、选拔等程序，为涌
现出更多的体育好苗子创造良好
条件，从而让更多的“陈妤颉”“汪
顺”“杨倩”脱颖而出，“一路狂
奔”，直至奔向奥运会、世锦赛、亚
运会领奖台，为国争光。

郑建钢

玩中学、做中学，是幼儿认识世界
最重要的途径，也是幼儿园课程开发
的着力点。但是，玩什么？做什么？载体
不同，产生的效果也大不一样。为了让
幼儿的认知能力得到更好的开发，大
多数幼儿园都购买了大量玩具和学
具。但是，坐在活动室里玩玩具，幼儿
的想象力不一定能够得到较好的启
发，如果利用家门口的资源，开发以地
域资源为载体的课程，效果肯定大不
一样。

象山县海韵幼儿园办园20年来，
围绕极具地域性的海洋文化、渔文化，
打造了一系列独具特色的课程。杭州亚
运会刚开始的时候，孩子们对家门口的
帆船比赛特别感兴趣，该园利用这一契
机，巧借家长资源，组织孩子走进船厂，
实地参观“大船下水”的场景。参观后，
孩子们迫不及待地有了“造大船”的想
法。

幼儿园的娃娃能“造大船”？千万
不要低估幼儿的想象力及动手能力。
经过一个多月努力，“大船”还真的造
出来并下水了，通过观察“大船”在水
上的“行使”情况，孩子们还能总结出
什么样的船行得稳？什么样的船行得
快？

从这个例子可以看出，利用地域
资源开发幼儿园课程，不仅能极大激
发幼儿的创造力，也让幼儿园更具特
色。走特色化发展之路，是每个幼儿园
都在积极探讨的办园目标。特色从哪
里来？区域自然条件是最值得挖掘的
特色资源。

我国幅员辽阔，自然资源丰富，每
个地域都有各自独特的自然资源，重
视对地域资源的利用，例如，让山区的
孩子更多地了解大山、了解山区的植
被、了解动物生态链、了解山区的气候
特征；让少数民族地区的孩子更多了
解本民族的民俗、民风、语言、服饰、节
日、宗教、传统手工艺、非物质文化遗
产等。在此基础上，以培养孩子想象力
及创造力为目标，以项目制作为载体，
让孩子们在动手实践中放飞想象力。

开发地域资源的教育要素，不仅
具备天然的教学环境，还有丰富的社
会师资资源。由于很多家长从事的工
作与地域资源有关，对家长这一教学
资源的利用过程，也是家园合作的良
好契机。当孩子们能够在家乡这个大
课堂中想象与探索时，热爱家乡的意
识也就自然而然形成了。

吴维煊

实习是职业学校必不可少的
实践性教育教学环节，但在具体
实施时又多走偏，引发争议现象。
宁大科院电子商务专业的这次实
习，笔者认为主要在于唱好了这

“三台戏”。
第一，与优秀企业建立长期

稳定合作关系，唱好校企合作“连
台戏”。

遴选和确立实习单位，是学
生实习的头等大事。学校与方太
合作已走到第三个年头，成绩和
事实都表明，学校在与优秀企业
建立长期稳定合作关系上用心
了，也出彩了。

第二，结合企业实际灵活安
排实习实训时间，唱好实习育人

“重头戏”。
关于岗位实习时间，按照《职

业学校学生实习管理规定》，一般
为6个月，具体则由职业学校根据
人才培养方案安排。但现实中有
的学校考虑到往往返返耽误教
学，就倾向于“6 个月”集中安排，
而企业方面考虑到生产任务、工
资成本等，又多期望排在工期较
紧的时候，有的还联合地方给学
校施压。这次实践实操培训为期
40天，时值电商年度大促期，提前
安排参加企业文化营、企业导师
上实操课、校内老师上理论课，最
后进入电商实训环节。校企双方
互相理解、相互补台，让学生于实
战当中认知了压力和场景，体会
了情绪控制和压力释放，兼顾了
企业诉求，体现了育人本质是一
举多赢。

第三，探索实训教师与理论

教师高协作制度，唱好双师合作
“共育戏”。

有这样一种现象，有的学校
认为理论教师该讲的平常都讲
了，实习就不要去搅合了，白费
钱。这种考虑偏重利益权衡，并不
正确。本次实训，企业导师、校内
老师既各司其职，又共同完成授
课、考核、打分，而且还要将同学
们在实训过程遇到的真实课题也
纳入毕业论文的选题中。这样的
模式，从供的角度讲，是为学生实
习精准提供服务；从馈的角度讲，
是通过实践检验学校教育特别是
教师的教学合不合理，科不科学，
适不适用。但综合到育的角度来
看，则是真正帮助学生实现理论
与实践的融会贯通，有利于培养
合格的技能技术型人才。 张小军

让更多的陈妤颉
早日遇到伯乐“吴亚存”

11月7日，象山县海韵幼儿园举
行了一场特别的“赛船”比赛。这些

“船”是由一群大班的孩子，花了近一
个月时间用易拉罐、塑料瓶等物品制
成的。

（11月10日《现代金报》）

活用地域资源
幼儿园也能“造大船”

连日来，“双十一”

活动在各大电商平台

火热进行。在宁波大学

科学技术学院方太电

商精英班的教室里，同

学们忙得热火朝天，为

顾客答疑解惑，处理售

后问题，与线上顾客交

流、协商，十八般武艺

尽数施展。
（11月10日《现代金报》）

漫画 严勇杰


